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Competencias

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES

CG1 - Formar bidlogos con competencias genéricas y especificas, aptos para ejercer tareas en
cualquiera de los terrenos de la Biologia, desarrollando sus actividades en las empresas e instituciones
publicas y privadas o creando empresas propias.

CG2 - Conferirles aptitud para seguir con aprovechamiento los cursos de postgrado que le faculten de
manera especifica en terrenos docentes, investigadores o profesionales.

CG3 - Dotar a los graduados de capacidad para generar, adquirir y procesar, de manera auténoma,
informacién relacionada con la Biologia.

CG4 - Capacitarles para planificar, ejecutar y criticar procesos de conocimiento en el ambito de su
actividad.
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CG5 - El objetivo final es formar graduados capacitados para incorporarse a las actividades previstas

oficialmente para la profesion de bidlogo, tal como se define en la resolucién de 5 de abril de 2006 de la
Consejeria de Presidencia de la Junta de Extremadura (DOE de 20 de Abril de 2006).

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1 - Aplicar los conocimientos adquiridos en el titulo a su desempenio laboral de una forma profesional
y rigurosa, asi como desenvolverse con seguridad en un laboratorio.

CT2 - Utilizar y aplicar tecnologia de informacidon y comunicacién (TIC) en el ambito formativo y
profesional.

CT3 - Poseer y comprender la informacion de libros de texto avanzados y acceder a conocimientos
procedentes de la vanguardia del campo de estudio del titulo.

CT4 - Desarrollar habilidades de aprendizaje, organizacidon y planificacidon, necesarias tanto para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia, como para el desempefio profesional.

CT5 - Interpretar, analizar y sintetizar datos e informacidn relevante que permitan al alumno desarrollar
ideas, resolver problemas y emitir un razonamiento critico sobre temas importantes de indole social,
cientifica o ética.

CT6 - Transmitir de forma eficaz resultados y conclusiones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CT7 - Expresarse correctamente de forma escrita y oral en la lengua nativa, asi como dominar
suficientemente un idioma extranjero, preferentemente el inglés.

CT8 - Liderar o trabajar en equipo adaptandose positivamente a diferentes contextos y situaciones.

CT9 - Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, asi como adquirir un
compromiso ético de respeto a la vida y al medio ambiente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE3 - Conocer y comprender la estructura, morfologia, organizacion y desarrollo de los seres vivos.

CE4 - Conocer las funciones de los seres vivos, su regulacién e integracién y analizar e interpretar las
adaptaciones funcionales al medio.

CE9 - Obtener, identificar, analizar, caracterizar y manipular muestras biolégicas, tener la capacidad de
realizar bioensayos y pruebas funcionales analizando parametros bioldgicos y realizar asesoramiento
cientifico y técnico sobre temas bioldgicos.

CE14 - Impartir ensefianza de la Biologia en los términos que establezca la ley.
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Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido

La Fisiologia es una parte integrante de la Biologia y va a estudiar actividades de los seres
vivos, es decir, lo que se denominan procesos. Podemos pues definir la FISIOLOGIA como “La
ciencia que estudia los procesos que tienen lugar en los seres vivos con un sentido utilitario y
jerarquico”. Este sentido utilitario y jerarquico es lo que se denomina funcion y por tanto se puede
decir que la Fisiologia es “La ciencia biolégica que estudia las funciones de los seres vivos y el modo
como éstas se regulan”. En esta asignatura se estudiaran grandes sistemas vegetativos vy
reproductores.

Temario de la asignatura

Medio Interno y Sangre.
Denominacién del tema 1: La Sangre

Contenidos del tema 1: La sangre- Propiedades fisicas y composicion quimica- Proteinas
plasmaticas- Volumen sanguineo.

Denominacién del tema 2: Glébulos Rojos

Contenidos del tema 2: Glébulos rojos- Propiedades- Funciones- Hemoglobina-
Eritropoyesis. Grupos sanguineos- Transfusiones sanguineas.

Denominacion del tema 3: Glébulos Blancos

Contenido del tema 3: Gldbulos blancos- Propiedades- Leucopoyesis- Series mieloides y
linfoides- Inmunidad celular y humoral- Organos linfoides.

Denominacién del tema 4: Coagulacién

Contenidos del tema 4: Coagulacion de la sangre- Sistema plaquetario- Mecanismos de la
coagulacién- Via intrinseca y extrinseca- Anticoagulantes

Sistema circulatorio

Denominacion del tema 5: El corazén
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Contenidos del tema 5: El corazdn- Estructura funcional del miocardio- Potencial de accién
en el musculo cardiaco- Contraccién muscular- Sistema de excitacion y conduccidon- Control de
excitacion y conduccion.

Denominacion del tema 6: Dinamica cardiaca

Contenidos del tema 6: Dinamica cardiaca- Ciclo cardiaco- Cambios de presién y volumen
durante el ciclo cardiaco- Frecuencia cardiaca- Trabajo y eficiencia cardiacos- Gasto cardiaco:
factores que lo afectan y métodos de medida.

Denominacién del tema 7: Circulacién arterial y venosa

Contenidos del tema 7: Circulacion arterial y venosa- Presion arterial- Factores que
modifican la presion arterial- Transmision del pulso- Medida de la presién arterial- Presidon venosa
y retorno venoso.

Denominacién del tema 8: Circulacién capilar

Contenidos del tema 8: Circulacidon capilar- Unidad microcirculatoria- Mecanismos de
intercambio transcapilar- Linfa: composicion y formacion- Circulacién linfatica- Edema.

Denominacién del tema 9: Regulacién Cardiovascular

Contenidos del tema 9: Regulacién Cardiovascular- Mecanismos intrinsecos- Mecanismos
extrinsecos: Control nervioso (reflejos cardiovasculares) y Control Humoral.

Sistema Respiratorio
Denominacién del tema 10: La Respiracion

Contenidos del tema 10: Respiracién- Ventilacion pulmonar en vertebrados- Volumen vy
capacidades pulmonares.

Denominacién del tema 11: Intercambio y Transporte gaseoso

Contenidos del tema 11: Intercambio y transporte gaseoso- Intercambio alveolar-
Intercambio tisular- Transporte de oxigeno por la sangre- Transporte de diéxido de carbono por la
sangre.

Denominacién del tema 12: Regulacién de la Respiracion
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Contenidos del tema 12: Regulacién de la respiracidon- Centro respiratorio: génesis de la
actividad ritmica- Regulacion nerviosa central y refleja de la respiracidon- Regulacién quimica.

Sistema Digestivo
Denominacién del tema 13: Control de la Ingesta

Contenidos del tema 13: Ingesta- Periodicidad pandrial- Regulacién de la ingesta: control
del inicio y finalizacién de una comida- Control nerviosos del comportamiento alimentario.

Denominacion del tema 14: Crononutricion

Contenidos del tema 14: Iniciaciéon a la crononutricion. Evaluaciéon de los diferentes
nutrientes ingeridos durante 24 horas mediante el programa Dial 2000.

Denominacién del tema 15: Transporte de los alimentos a lo largo del Tubo Digestivo

Contenidos del tema 15: Transporte de los alimentos en el tubo digestivo- Estructura
funcional e inervacion de la pared del tubo digestivo- Ingestion de los alimentos: masticacion y
deglucion- Motilidad esofagica- Motilidad gdstrica- Regulacién del vaciamiento gastrico- Motilidad
intestinal- Complejos motores migradores- Defecacion.

Denominacion del tema 16: Secrecion salival

Contenidos del tema 16: Secrecion salival- Glandulas salivares- Composicion y flujo de la
saliva- Control nerviosos de la secrecion salival- La secrecién salival en rumiantes: importancia
digestiva.

Denominacién del tema 17: Secrecidn gastrica

Contenidos del tema 17: Secrecidén gastrica- Estructura funcional de la mucosa gastrica-
Composicion del jugo gastrico- Mecanismo de produccién del CIH- Estimulantes de la secrecién-
Fase de la secrecion- Digestion gastrica.

Denominacién del tema 18: Secrecidon pancreatica e intestinal

Contenidos del tema 18: Secrecidon pancredtica e intestinal- Estructura funcional del
pancreas- Composicion del jugo pancreatico- Control de la secrecién pancreatica- Secrecion
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intestinal- Regulacion- Importancia digestiva.
Denominacién del tema 19: Secrecidn biliar

Contenidos del tema 19: Secrecidn biliar- Higado y arbol biliar extrahepatico- Composicién
de la bilis- Mecanismos de secrecidon- Funciones digestivas de la bilis- Regulacién de la secrecién-

Respuesta a la comida- Circulacién enterohepatica de sales biliares.

Denominacion del tema 20: Absorcion intestinal

Contenidos del tema 20: Absorcién intestinal- lugar y vias de absorcidén- Absorcién de agua
y electrolitos- Absorcién de proteinas y aminoacidos- Absorcién de lipidos- Absorcion de glucidos.

Sistema Excretor
Denominacion del tema 21: Funcién renal

Contenidos del tema 21: Funcién renal- Fisiologia de la nefrona- Filtracion glomerular-
Absorcion y secrecién tubular- Aclaracién- Sistema en contracorriente- Miccidon- Excrecion de

metabolismos nitrogenados.
Denominacién del tema 22: Equilibrio acido-base

Contenidos del tema 22: Regulacion del equilibrio acido-base. Sistemas amortiguadores.

Mecanismos de regulacion renal.

Sistema Reproductor
Denominacidén del tema 23: Fisiologia reproductora del macho

Contenidos del tema 23: Fisiologia de la funcién reproductora del macho-
Espermatogénesis- Maduracion y almacenamiento de los espermatozoides- Vesiculas seminales-
Glandula prostatica- Composicién del semen y eyaculacion- Infertilidad en el macho- Hormonas
sexuales masculinas: Funciones en estado fetal y adulto- Mecanismo de accién y regulacion de la

produccion de hormonas.

Denominacién del tema 24: Fisiologia reproductora de la hembra
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Contenidos del tema 24: Fisiologia de la funcién reproductora de la hembra- Ciclo ovarico-
Ciclo estral- Ovogénesis- Hormonas sexuales de la hembra- Regulacién del ciclo sexual en la
hembra- Infertilidad en la hembra.

Denominacién del tema 25: Fecundacidn, gestacion y parto

Contenidos del tema 25: Fecundacién- Fisiologia de la gestacidon- Funciones del Utero-
Implantacion del embridon- Placenta: Funciones de intercambio y endocrino- Fisiologia del parto:
Factores, mecanismos y endocrinos que controlan en el parto.

Denominacién del tema 26: Fisiologia de la lactancia.

Contenidos del tema 26: Fisiologia de la lactancia: Desarrollo de mamas, lactogénesis,
secrecion lactea, reflejo de eyeccion.

Denominacién del tema 27: Fisiologia fetal y del recién nacido.

Contenidos del tema 27: Fisiologia fetal: Crecimiento y desarrollo funcional del feto-
Fisiologia del recién nacido: Adaptacion a la vida extrauterina.

PROGRAMA PRACTICO

Practica 1: Sangre: Determinacién de parametros hematoldgicos, grupos sanguineo vy
recuento leucocitario.

Practica 2: Electrocardiograma y presion arterial.
Practica 3: Simulacién por ordenador de los mecanismos del Sistema Respiratorio.

Practica 4: Medida del espesor del pliegue cutaneo para la determinacion de la cantidad de
grasa corporal. Pliegues cutaneos Bicipital y tricipital. Pliegue cutaneo subescapular, suprailiaco.

Practica 5: Fisiologia del Sistema Renal. Aclaramiento renal de la creatinina enddgena en

orina.

Practica 6: Observacién e identificacion de las células de la pared Utero-Vagina en los
diferentes estadios del ciclo estral de la rata. Caracteristicas generales y reproductivas de la
hembra. Fases del ciclo.

TRABAJO EN GRUPO
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Los alumnos realizaran un trabajo de sobre programa Dial 2000 para analisis dietético y

nutricional.
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Actividades formativas
Horas de trabajo del alumno por tema Presencial ::;it‘l’ii:\?:n:s pres:?\cial
Tema Total GG SL TP EP
La sangre 2 1 1
Gldbulos rojos 4,5 1,5 1 2
Gldbulos blancos 3,5 1 1 1,5
Coagulacion 5 2 1 2
El corazdn 6 1,5 2 2,5
Dindmica cardiaca 9 2 3 4
Circulacion arterial y venosa 4 1 1 2
Circulacion capilar 2,5 1 1,5
Regulacion cardiovascular 6 2 1 3
Respiracion 2,5 1 1,5
Intercambio y transporte gaseoso 4,5 2 2,5
Regulacion de la respiracion 3 1 1 1
Ingesta 5 1 2 2
Crononutricion 16,5 1,5 15
Transporte de alimentos en el tubo 6 2 1.5 2.5
digestivo
Secrecion salivar 2,5 1 1,5
Secrecion gastrica 4 1,5 2,5
Secrecion pancredtica e intestinal 5 2 3
Secrecion biliar 3 1 2
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Absorcion intestinal 4 1,5 1 1.5
Funcion renal 10 2,5 3 4,5
Equilibrio acido-base 3,5 1 1 1,5
Fisiologia reproductora del macho 3,5 1,5 2
Fisiologia reproductora de la 7,5 2,5 2 3
hembra
Fecundacion, gestacion y parto 5 2 3
Fisiologia de la lactacion 2,5 1 1,5
Fisiologia Fetal y del recién nacido | 2,5 1 1 0,5
Evaluacion del conjunto 17 2 15
TOTAL 150 40 15 7.5 87.5

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio o
campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios
0 casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologia y Actividades

- Clases magistrales.

- Clases practicas en el laboratorio.

- Seminario: Elaboracion de trabajo practico en grupo relacionado con la disciplina que nos
ocupa. Planificacion del trabajo, busqueda de bibliografia, elaboracién de la memoria y
exposicion oral de resultados.

- Lectura, andlisis critico y sintesis de articulos cientificos y de divulgacion.

- Asistencia a tutorias académicas.

- UsodeTIC’s.
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Sistemas de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

El alumno debe:

1. Conocer los sistemas de coordinacién y como funcionan.

2. Conocer las funciones del sistema nervioso, componentes y organizacion.

3. Explicar la estructura funcional del sistema nervioso central de forma general.

4. Conocer el concepto de receptor sensorial y sus tipos, asi como la estructura y funcionamiento
de los drganos de los sentidos

5. Conocer los principales componentes y el funcionamiento del sistema nervioso auténomo.
6. Conocer las funciones del sistema endocrino, componentes y organizacion.
7. Explicar la estructura funcional de los sistemas vegetativos y reproductores
8. Conocer el mecanismo de accidon de hormonas gastrointestinales, renales y reproductoras

ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION

Grupo grande: Se realizara un examen al final del cuatrimestre que constara de 25 preguntas tipo
test de respuesta multiple y 5 respuestas cortas. Para eliminar esta parte de la asignatura, los
alumnos deberan alcanzar una puntuacidn igual o superior a 5. (70%)

Seminario/Laboratorio: Todos los alumnos realizardn un programa practico obligatorio sobre la

materia, complementario al programa tedrico. Cada alumno realizara un examen que constara de
10 preguntas. Los alumnos deberan superar el 50% de las preguntas para aprobar las practicas. No
se podrd faltar a ninguna sesion practica pudiendo suspender la asignatura sino se completa el
programa practico. (20 %)

Trabajo en grupo: Se valorara hasta 0,5 puntos el trabajo del Analisis Dietético y Nutricional
entregado. Se puntuara ademads hasta 0,5 mas por la presentacién oral del trabajo. (10%).
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Bibliografia y otros recursos

11.
12.
13.
14.
15.

16.
y Fisiologia. Edt. Panamericana.2007.

17. Tresguerres, Fisiologia Humana.Mc Graw-Hill. 2010.

S YN

Berne y Levy. Fisiologia. Edt. Harcourt. 2001.

Best & Taylon.Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Edt. Panamericana. 2010.
Conn y Freeman. Neuroendocrinology in Physiology and Medicine. Edt. Human Press.
2010.

De Abril Alonso. Fundamentos Biologicos de la Conducta (2 volumenes). Edt. Sanz y
Torres. 2005.

Dee Unglaub Silverthorn. Human Physiology and Integrated Approach. Edt. Silverthorn.
2012.

Eker. Fisiologia Animal: Mecanismos y Adaptaciones. Edt. Interameriacana. 2004.
Garcia Sacristan. Fisiologia Veterinaria. Edt. Interameriaca. Mc Graw-Hill. 1995.
Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica. Edt. Elsevier Health Sciences. 2011.
Hadley. Endocrinologia. Edt. Prentice may. 1997.

Hill, Wyse y Anderson. Fisiologia Animal Comparada. Edt. Panamericana. 2006.

Larry Squire. Fundamental Neuroscience. Edt. Academia Press. 2008.

Martin Cuenca. Fundamentos de Fisiologia. Edt. Thomson. 2006.

Moyes y Schulte. Principios Fisiologia Animal. Edt.Pearson. 2006.

Rhoades y Tanner. Fisiologia Médica. Edt. Masson. 1997.

Silverthon. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Edt. Panamericana. 2007.

Tortora y Derrickson. Introduccién al Cuerpo Humano. Fundamentos de Anatomia

Horario de tutorias

Tutorias Programadas:

Esta asignatura no contempla tutorias ECTS

Tutorias de libre acceso:

Ana Beatriz Rodriguez Moratinos: LUNES, MARTES y MIERCOLES de 10-12 h.
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Carmen Barriga Ibars: LUNES, MARTES y MIERCOLES de 10-12 h.

Recomendaciones

- Asistencia a clase y leer con detenimiento lo explicado para detectar dudas.
- Asistencia a los seminarios y atencidon adecuada a los mismos, con el objeto de

fomentar el debate de discusion de temas de actualidad bioldgica.
- Consultar la bibliografia recomendada.
- Participar activamente en clase.

- Leer los articulos cientificos y de divulgacién propuestos y analizarlos criticamente.
- Utilizar dado su importancia las tutorias académicas en el horario referido por el

profesor.




