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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA 
PRACTICAS TUTELADAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA 

 

Curso académico: 2014-15 
 

Identificación y características de la asignatura 

Código 501782   Créditos ECTS 6 

Denominación PRACTICAS TUTELADAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA 
Denominación 
Ingles 

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY PRACTICES 

Titulaciones Grado en Medicina 

Centro Facultad de Medicina 

Semestre 11º-12º Carácter Prácticas Externas 

Módulo Prácticas Tuteladas 
Materia Prácticas Tuteladas y Trabajo de Fin de Grado 

Profesor/es 
Nombre Despacho Correo-e web 
José Carlos Millán Palomino (Obstetricia y 
Ginecología) 

Ed. Ppal - 1ª 
planta 

cmillan@unex.es  

Francisco Solano López 
H. Materno-Inf 
Consulta nº1 

fsolano@unex.es  

Área de 
conocimiento 

Obstetricia y Ginecología  

Departamento Terapéutica Médico Quirúrgica 
Profesor 
coordinador 
(si hay más de uno) 

José Carlos Millán Palomino. 
 

Nº de páginas del 

programa 
3 

Competencias 
 

 
Competencias Básicas: CB1 A CB5. 

Competencias Generales: C01 A C37. 

Competencias Transversales: CT1 y CT2 

Competencias Específicas: CEM5.01 

 
Resultados del Aprendizaje: 

 
Saber Hacer 

OBSTETRICIA 
1.-Realizar una Historia Clínica Obstétrica. 

2.-Llevar a cabo una exploración de la embarazada 
3.-Indicar e interpretar los estudios complementarios en el seguimiento del embarazo (Cartilla 

Maternal). 
4.-Ser capaz de llevar a cabo el control de un embarazo normal. 

5.-Vigilar la evolución del parto normal. 
6.-Asistir el puerperio y la lactancia 

 
GINECOLOGÍA 

7.-Realizar una Historia Clínica Ginecológica. 
8.-Llevar a cabo una exploración ginecológica  

9.-Practicar una toma de citología cervico-vaginal. 
10.-Manejo de la anticoncepción hormonal. 

10.-Manejo de la menopausia. 
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Haber Visto Hacer 

 
OBSTETRICIA 

1.-Seguimiento del embarazo patológico. 

2.-Seguimiento del parto patológico. 

3.-Ecografía obstétrica de la 1ª y 2ª mitad de la gestación. 
4.-Pruebas de Monitorización Fetal.  

 
GINECOLOGIA 

5.- Ecografía Ginecológica. TAC y RMN de la pelvis 
6.- Histerosalpingografia 

7.- Colposcopia.  
8.- Laparoscopia e Histeroscopia 

9.- Técnicas de cirugía mayor ginecológica 

 

 

Temas y contenidos 

Breve descripción del contenido 
Prácticas preprofesionales, en forma de rotatorio clínico en Unidades Clínicas Hospitalarias de 
Obstetricia y Ginecología, Unidades de Diagnóstico Precoz del Cáncer Ginecológico y Centros de 

Salud en sus Consultas de Atención a las Gestantes de Bajo Riesgo. Dirigido a la incorporación por 
el alumno de los valores profesionales, competencias de comunicación asistencial, razonamiento 

clínico, gestión clínica y juicio crítico, así como a la atención de los problemas de salud más 
prevalentes en el área de Obstetricia y Ginecología. 

 
 

Temario  
 

Para conseguir las competencias específicas marcadas en el apartado del mismo nombre, al alumno 
se le adiestrará en los siguientes apartados de la especialidad: 

  
OBSTETRICIA: 

 
1.- Realización correcta de una Hª Clínica Obstétrica y Exploración de la Gestante. 

2.- CONTROL Y ASISTENCIA PRENATAL: Control Gestacional, Screening Prenatal. Uso de Fármacos, 
Drogas y Vacunas durante el Embarazo. Higiene y Dietética en la Gestación. 

3.- DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO de los trastornos mas prevalentes en Obstetricia: Hemorragias 
Obstétricas de la 1ª y 2ª mitad de la gestación y Postparto, Isoinmunización Rh, Estados 

Hipertensivos Gestacionales, Diabetes y Embarazo, Parto Pretérmino, Rotura Prematura de 
Membranas y Embarazo Prolongado. 

4.- Control y Asistencia al Parto Normal y Puerperio inmediato. 
 

GINECOLOGÍA: 
 

5.- Realización correcta de una Hª Clínica Ginecológica y Exploración de la Paciente Ginecológica. 
6.- ENFOQUE, DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL Y TRATAMIENTO de la Paciente que consulta por:  

Amenorrea, Metrorragia, Infección Vulvovaginal y/o ETS, Disfunción del Suelo Pélvico o Dolor 
Pélvico Agudo o Crónico.  

7.- Enfoque Clínico-Terapéutico de la Mujer Postmenopáusica. 
8.- Diagnóstico Precoz del Cáncer Genital Femenino. 

9.- Asesoramiento de la Pareja y prescripción de Métodos de Regulación de la Natalidad. 
10.- Conocer los procedimientos básicos de la cirugía ginecológica, tanto en su vertiente 

diagnóstica como terapéutica. 
 

 

Actividades formativas  
Horas de trabajo del alumno por 
tema 

Presencial 
Actividad de 
seguimiento 

No presencial 

Tema Total PCH GG TP EP 

Tema 1 3,5 3  - 0,5 

Tema 2 10 9  - 1,0 

Tema 3 42 40  - 2,0 

Tema 4 11 10  - 1,0 
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Tema 5 3,5 3  - 0,5 

Tema 6 36,5 35  - 1,5 

Tema 7 10 9  - 1,0 

Tema 8 11 10  - 1,0 

Tema 9 11 10  - 1,0 

Tema 10 4,5 4  - 0,5 

Actividad Seguimiento x 
Grupo 

5,5   5,5  

Evaluación: 1,5  1,5   

TOTAL 150 133 1,5 5,5 10 
 
PCH: Grupo Prácticas Clínicas Hospitalarias (¿? estudiantes). 
SL: Seminario/Laboratorio (prácticas clínicas hospitalarias = 7 estudiantes; prácticas laboratorio o campo = 15; 
prácticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios o casos prácticos = 40). 
TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 
 

 

Sistema de evaluación 

 
La calificación final de la asignatura vendrá determinada por 2 factores, los cuales supondrán cada 
uno de ellos el 50% de la calificación final: 

 
a) Evaluación de los tutores responsables del alumno durante su estancia clínica (50%). 

b) Evaluación mediante el análisis pormenorizado de supuesto/s clínico/s real/es basado/s en 
el temario de la asignatura (50%). 

Para llevara a cabo este apartado, al estudiante le serán propuestos 1 ó 2 casos sobre los que 
deberá:  

 Identificar el motivo principal de la consulta médica. 

 Llevar a cabo un diagnóstico clínico diferencial de los posibles procesos. 
 Hacer un análisis razonado del porqué de los métodos complementarios solicitados. Este 

análisis se ha de basar en: 
 La información esperada de la prueba. 

 La relación seguridad/iatrogénia respecto a otras posibles pruebas alternativas. 
 La relación coste/ beneficio respecto a otras posibles pruebas diagnósticas. 

 
 Indicar aquellos datos  sobre los que se fundamenta el diagnóstico definitivo. 

 Llevar a cabo un plan terapéutico razonado. 
 Establecer un pronóstico razonado 

 Establecer un plan de seguimiento de la paciente (caso de ser necesario). 
 Finalmente, indicar el método que le parece mas adecuado para llevar a cabo la trasmisión 

de la información del proceso, tanto a la paciente como a su familia.  

 

 

Bibliografía y otros recursos 

Área de Obstetricia Y Ginecología 

 
 Obstetricia y Ginecología para el grado del Medicina (2ªed). A.Pellicer y F. Bonilla. Ed. Panamericana. 

2014. 
 Fundamentos de Obstetricia (SEGO). JM Bajo Arenas. Ed. Sociedad Española de Obstetricia y 

Ginecología. Año. 2007. 
 Fundamentos de Ginecología (SEGO). JM Bajo Arenas. Ed. Panamericana. Año.2009. 

 Obstetricia J. González-Merlo; J M. Lailla Vecens; E. Fabre González; E. González. Bosquet. Ed. 
Masson. Año.2006. 

 Ginecología J. González-Merlo; J. González Bosquet; E. González Bosquet. Ed. Masson. Año .2006. 
 Obstetricia y Ginecología R. Comino Delgado ;G. López García. Ed. Ariel. Año. 2004. 

 Tratado de Ginecología, Obstetricia y Medicina de la Reproducción L. Cabero Roura. Panamericana. 
Año de edición: 2003 

 Obstetricia Clínica Reece; Hobbins.Ed. Panamericana . Año.2010. 
 

Horario de tutorías 

Área de Obstetricia y Ginecología 
Prof. Millán Palomino: 
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Lugar: Despacho de Obstetricia y Ginecología (Planta 1ª Edf. Principal/F. Medicina) 
Horarios: Lunes, Miércoles y Jueves de 10 a 12 horas. 
Prof. Solano López: 
Lugar Consulta nº1 del Hospital Materno-Infantil del Complejo Hospitalario Infanta Cristina. 

Horarios: Martes, Jueves y Viernes de 12 a 13 horas. 

Recomendaciones 

Área de Obstetricia y Ginecología 
Mantener un estrecho contacto con lo tutores clínicos. 

 


