UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2014-2015

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

- Creditos
Codigo 501783 ECTS 6
Denominacion PRACTICAS TUTELADAS DE PEDIATRIA MEDICO-QUIRURGICA
(espafol)

Denominacién (inglés) | PEDIATRICS PRACTICES SUPERVISED
Titulaciones Grado en Medicina
Centro Facultad de Medicina
Semestre 11°0-12° |Carécter | Obligatoria
Médulo Practicas Tuteladas y Trabajo Fin de Grado
Materia Practicas Tuteladas
Profesor/es

Nombre Despacho Correo-e Pagina web

Ed.ppal- |egalan@unex.es
Enrique Galan Gomez (Pediatria) 12 planta
Emilio Blesa Sdnchez

12 planta
Javier Arroyo Diez Ed.ppal-

12 planta

Area de conocimiento

Pediatria (6 créditos)

Departamento

Ciencias Biomédicas

Profesor coordinador
(si hay mas de uno)

Enrique Galan Gomez (Pediatria)

Area de Pediatria

Competencias

El alumno al final del periodo de aprendizaje debera haber adquirido:

Competencias Basicas: CB1 A CB5.

Competencias Generales: CO1 A C37.

Competencias Especificas:

CEM5.01, CMES5.02

CEM3.01(CEM3.01.4 y CEM3.01.3), CEM3.02, CEM3.03, CEM3.04 y CEM3.05

El alumno debe Saber hacer con competencia (rutinariamente y sin supervision)
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. Historia clinica del nifio.

. Explorar a un neonato-lactante y a un adolescente.

. Valoracién del crecimiento.

. Primeros cuidados al neonato en un parto.

Alimentacion infantil. Lactancia materna.

. Reanimacion cardiopulmonar infantil basica.

. Curas. Primeras medidas ante una lesion. Epistaxis. Medidas preventivas insolacion.
. Valorar los parametros hematoldgicos y bioguimicos en la edad pediatrica.

. Calendario vacunal: recomendacion y aplicacion.

10. Dosificacion de los principales farmacos de uso pediatrico.

El alumno debe haberlo practicado tuteladamente (bajo supervision del tutor):
1. Valoracion de la edad 6sea.

2. Explorar caderas en un neonato y en un lactante.

3. Explorar canal inguinal.

4. Otoscopia.

5. Rinoscopia.

6. Planificacion y calculo

El Alumno debe haberlo visto practicar por un experto
. Obtenciodn y extraccién de muestras biolégicas.

. Sondaje nasogastrico.

. Sondaje vesical.

. Puncion lumbar.

. Intubacién traqueal.

. Puncion vesical.

. Toracocentesis.

. Valoracién del neurodesarrollo.

. Exploracion ecogréfica.

10. Atencién al nifio criticamente enfermo (UCIs Neonatales y Pediatricas).
11. Alimentacion enteral y parenteral.
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Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido

Préacticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico en Unidades Clinicas Hospitalarias
de Lactantes, Escolares, Neonatologia, Oncologia Pediatrica, Cuidados intensivos
Pediatricos y Neonatales, Urgencias de Pediatria, Consultas externas de Especialidades
pediatricas y Centros de Salud en sus Consultas de Atencion Primaria de Pediatria. Dirigido
a la incorporacién por el alumno de los valores profesionales, competencias de
comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, asi como a la
atencion de los problemas de salud més prevalentes en el area de la Pediatria.

Temario de la asighatura
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PROGRAMA TEORICO DE PRACTICAS TUTELADAS DE PEDIATRIA (Se revisara en las rotaciones de las Practicas

Clinicas)

1. Historia Cinica en Pediatria

2. Pediatria Ambulatoria en los Centros de Atencion Primaria. Valoracion del nifio
sano. Programas de salud. Peculiaridades de la exploracion pediatrica. Documento
de salud infantil.

3. Alimentacion en el nifio. Vacunaciones

4. Valoracion del desarrollo y sus trastornos. Signos de alarma. Caracteristicas del
desarrollo a distintas edades.

5. Pediatria de Urgencia. Valoracion de datos analiticos bésicos: hemograma,
bioguimica sanguinea, EAB, LCR, Orina. Exudados. Hemocultivo. Coprocultivo.
Serologias

6. Asistencia al recién nacido en paritorio. Reanimacién neonatal. Las primeras 48
horas del recién nacido normal.

7. Reanimacion cardiopulmonar basica

8. Patologia mas prevalente en lactantes y escolares

9. Patologia mas prevalente en areas especificas de la Pediatria: respiratorio,
digestivo, infecciosas, endocrinologia, nefrologia, cardiologia, neurologia,
dismorfologia, alergologia y reumatologia pediatricas.

10. Patologia Quirargica Superficial. Quemaduras. Suturas, Drenajes. Hernias Fimosis y
criptorquidias

Actividades formativas
Horas de trabajo del alumno por tema Presencial ACt'V.'d?d de No .
seguimiento | presencial
Tema Total GG SL TP EP
Area Pediatria
Practicas Clinicas de Pediatria 149 0,8 133 55 9,7
Evaluacién del conjunto 1 1
Total 150 1,38 133 5,5 9,7

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (préacticas clinicas
hospitalarias = 7 estudiantes; practicas
laboratorio o campo = 15; précticas sala
ordenador o laboratorio de idiomas = 30,
clases problemas o seminarios o casos
précticos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento
docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o
en grupo, y lectura de bibliografia.

Sistemas de evaluacion

La calificacion final de la asignatura vendra determinada por 2 factores, los cuales
supondran cada uno de ellos el 50% de la calificacién final:

1) Evaluacion continua de los tutores responsables del alumno durante su estancia clinica
(ponderacion del 50%) durante su rotacion por las diferentes areas y unidades de la
Pediatria. Se valorard la asistencia, la participacion activa en clases magistrales y
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seminarios/practicas/talleres, la calidad e interés general de las intervenciones que haya
tenido el estudiante, el grado de cumplimiento de las tareas encomendadas, asi como la
calidad de los trabajos dirigidos, y el grado de implicacion y el liderazgo en el desarrollo
de los mismos.

2) Andlisis pormenorizado de supuestos clinicos reales basados en el temario de la
asignatura (ponderacion del 50%).

Para llevara a cabo este apartado, al estudiante le seran propuestos 1 6 2 casos sobre los
que debera:

¢ Identificar el motivo principal de la consulta o ingreso.
e Valoracion de los antecedentes familiares y personales del paciente
e Consideraciones sobre la nutricion y el desarrollo y estado vacunal del nifio
e Sefalar cuales son los signos y sintomas clinicos principales del paciente
e Llevar a cabo un diagnéstico clinico diferencial de los posibles procesos.
e Sefalar que tipo de examenes complementarios solicitaria de forma razonada o
interpretar los que se presentan en dicho paciente.
¢ Indicar aquellos datos sobre los que se fundamenta el diagndstico definitivo.
e Llevar a cabo un plan terapéutico razonado.
e Establecer un prondstico razonado
e Establecer un plan de seguimiento del paciente (caso de ser necesario).
e Finalmente, indicar el método que le parece mas adecuado para llevar a cabo la
informacion a la familia.
Bibliografia y otros recursos
BASICA
Fundamental:

Cruz, M: Manual de Pediatria, 32 ed. Ergén 2013

Marcdante KJ, Kliegman RM, Jenson HB y Behrman RE. Nelson Pediatria esencial. 62 ed. Elsevier Saunders,
2011

Complementaria:

Lisauer T, Clayden G. Texto llustrado de Pediatria, 3% ed. Harcourt Brace, Madrid. 2008.

AMPLIADA:

Behrman, Kliegman, Jenson. Nelson, Tratado de Pediatria. 192 ed. McGraw Hill, 2012

Cruz, M. Tratado de Pediatria, 122 edicién. 2014.

Delgado Rubio A. Tratado de Pediatria. CTO Editorial. 2014.

Hay WW, Levin MJ. Lange Current diagnosis & Treatment. Pediatrics. 31% edition.McGraw Hill. 2012
Mclnerny TK. Tratado de Pediatria. American Academy of Pediatrics. Panamericana. 2011

Horario de tutorias

Tutorias Programadas:

El Prof. Javier Arroyo: los Miércoles de 11 a 14 horas en el despacho de la primera planta de la Facultad de
Medicina.

El Prof. Emilio Blesa: los Viernes de 11 a 14 horas en el despacho de la primera planta de la Facultad de
Medicina.

El Prof. Enrique Galan: los Viernes de 11 a 14 horas en el despacho de la primera planta de la Facultad de
Medicina

Tutorias de libre acceso:

Los profesores asociados, estan disponibles todos los dias, de lunes a jueves, en el Hospital Materno-Infantil
(HMI), o en el Centro de Salud correspondiente (excepto los salientes de guardia en su caso).

El Prof. Javier Arroyo de lunes a jueves, por la mafiana, en el despacho del HMI, primera planta del anexo 1
(edificio L)
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El Prof. Emilio Blesa: de lunes a jueves, por la mafiana, en el despacho del HMI, primera planta.
El Prof. Enrique Galan de lunes a jueves, por la mafiana, en el despacho del HMI, primera o séptima planta.




