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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2023-2024

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 500259 | Créditos ECTS |6
Denominacion Ensefianza e Iniciacién Deportiva
(espafol)
Denominacién Sports education and introduction
(inglés)
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Centro Facultad de Ciencias del Deporte
Semestre 1 | Caracter | Basico
Médulo Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte
Materia Educacion
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Javier Garcia Rubio 310 jagaru@unex.es
Area de Educacion Fisica y Deportiva
conocimiento
Departamento Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
https://www.unex.es/conoce-la-
Horario uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/horarioyexamen/2018-

19/horarios/Horarios%202018-19 26-06-2018.pdf

Horario Tutorias

https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/centro/profesores/info/profesor?id _pro=jagaru

Profesor

coordinador
(si hay mas de uno)

Javier Garcia Rubio

Competencias”

CG9. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

CG10. Promover y evaluar la formacidn de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte.

CT4. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de

* Los apartados

relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacién deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.



mailto:jagaru@unex.es
http://www.unex.es/conoce-la-
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/centro/profesores/info/profesor?id_pro=jagaru
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/centro/profesores/info/profesor?id_pro=jagaru
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problemas y para el aprendizaje autbnomo.

CT5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de la Iniciacion Deportiva.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de la Iniciacion Deportiva.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no Especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo
de actividad.

CE23. Analizar la estructura de una tarea motriz y disefiar nuevas tareas motrices
de acuerdo a los modelos de ensefianza deportiva.

CE4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Fundamentos cientifico-didacticos de la ensefianza del deporte.
Andlisis estructural de las tareas deportivas.

El desarrollo de la pericia deportiva.

Modelos de ensefianza del deporte.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1:
El deporte y su clasificacion

Contenidos del tema 1:

- 1.1. Concepto de deporte

- 1.2. Clasificacién de las habilidades motrices
- 1.3. Clasificacion del deporte

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
- Realizacion de la definicién de deporte de manera individual y colectiva
- ldentificacion de diferentes habilidades en distintas modalidades deportivas

Denominacién del tema 2:
Andlisis de la acciéon deportiva

Contenidos del tema 2:

- 2.1. Andlisis estructural del deporte

- 2.2. Andlisis funcional del deporte

- 2.3 Andlisis estructural y funcional de la tarea deportiva
Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

- Realizacion de mapa conceptual sobre los contenidos del tema

Denominacion del tema 3:
El desarrollo de la pericia en el deporte. Deteccidon y seleccidon del talento.

Contenidos del tema 3:
- 3.1. El rendimiento experto en el deporte
- 3.2. El paradigma cognitivo. La perspectiva del conocimiento.
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- 3.3 Fases del proceso de entrenamiento deportivo.
- 3.4. Deteccidn, captacién y seleccién de talentos deportivos

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Denominacién del tema 4:
Modelos de ensefianza del deporte

Contenidos del tema 4:

- 4.1. Introduccion

- 4.2. Modelo técnico

- 4.3. Modelo comprensivo

- 4.4. Variantes del modelo comprensivo

- 4.5 El paradigma de los sistemas dinamicos. La Pedagogia no lineal.
- 4.6 Ensefianza de la creatividad en el deporte

Descripcién de las actividades practicas del tema 4:
- Experimentacion de los diferentes modelos

Denominacién del tema 5:
Fundamentos basicos de la iniciacion al deporte

Contenidos del tema 5:

- 5.1. Concepto de “iniciacién deportiva”

- 5.2. Concepto de “deporte escolar”

- 5.3. Tépicos en torno a la iniciacién deportiva

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:
- Visionado “Suefios olimpicos”
- Visionado “Throphy kids”

Denominacion del tema 6:
Tratamiento educativo de la competicién deportiva

Contenidos del tema 6:
6.1. Concepto y orientacién de la competicidn.
6.2. Factores determinantes de una concepcion educativa de la competicion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:
- Experimentacion diferentes tipos de competicion.

Denominacién del tema 7:
Etapas en la iniciacién al deporte

Contenidos del tema 7:

7.1. Maduracion y estimulacién
7.2. Edad de iniciacién el deporte
7.3. Efecto Relativo de la Edad

Descripcion de las actividades practicas del tema 7:
- Discusion sobre la etapas de formacion deportiva propia

Denominacién del tema 8:
El entrenador/entrenadora en la iniciacién deportiva

Contenidos del tema 8:
8.1. Perfil del entrenador en la iniciacién deportiva
8.2. La interaccion entrenador — deportista

Descripcién de las actividades practicas del tema 8:
- Realizacion del perfil propio de entrenador/entrenadora de cada alumno
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Actividades formativas™*
Horas de trabajo Horas ACt'c\j/'dad No
del alumno por tedrica | Actividades practicas € presenci
seguimie
tema s nto al
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 20 7 2 1 10
2 15 4 1 0 10
3 17 5 2 2 8
4 30 9 2 3 15
5 19 5 2 2 10
6 14 4 2 0 8
7 17 5 2 1 8
8 16 4 2 0 10
Evaluacion 3 2 0 0 1
del conjunto
Total 150 45 15 10 80
Actividades formativas™
Horas de trabajo del alumnado Presencial Activ_idgd de No presencial
por tema seguimiento
Tema Total GG SL TP EP
1 20 7 2 1 10
2 15 4 1 10
3 17 5 2 2 8
4 31 10 2 3 16
5 19 5 2 2 10
6 14 4 2 8
7 17 6 2 1 8
8 16 4 2 10
Evaluacion del
conjunto
Total 150 45 15 10 80

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).
SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio
0 campo = 15; préacticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o

seminarios 0 casos practicos = 40).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™

El enfoque de la asignatura esta orientado al conocimiento y comprension de los
principios basicos del proceso de ensefianza deportiva. El objetivo basico de la
asignatura es proporcionar al estudiantado los conocimientos cientificos y didacticos
necesarios para poder planificar el proceso de ensefianza deportiva, desde la
iniciacion al alto rendimiento.

La propuesta de actividades de aprendizaje del alumnado incluye la realizacion de
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actividades de obligada presencia en la Facultad, tanto en el aula convencional,
como en el pabelléon polideportivo, o en la sala de audiovisuales.

Las actividades de aprendizaje en el aula seran las siguientes:
- Elaboracion de apuntes personales del discurso expuesto por el profesor.
- Participaciéon en debates generales sobre la documentacion presentada

Las actividades en el pabellon polideportivo se orientan a la aplicacion de los
modelos de ensefianza del deporte y al disefio de tareas motrices. El alumnado
cumplimentara un cuaderno de practicas, en el que ira registrando la estructura de
las tareas aplicadas.

Las actividades en las salas de audiovisuales tendran siempre un caracter practico,
en grupos de un maximo de 30 estudiantes, y estaran orientadas al analisis y
discusion de documentos escritos o audiovisuales, buscando con ello la comprension
y aplicacién del conocimiento de la asignatura.

Destacan las siguientes actividades:

- Analisis de documentos audiovisuales

- Andlisis individual de documentos para la elaboracion de propuestas practicas
- Participacién en actividades grupales de analisis y discusion

- Exposicion de trabajos grupales

El caracter teodrico-practico de la asignatura exigira el trabajo activo del alumnado,
tanto en el aula, como fuera de ella, especialmente en el trabajo autbnomo de
busqueda de fuentes documentales, necesarias para la elaboracién de los trabajos
de aplicacion.

De este modo el alumnado debera realizar las siguientes actividades
complementarias:

. Actividades en la sala de informatica y biblioteca

- Busqueda de fuentes documentales

. Actividades de elaboracion personal fuera del aula

- Sintesis y elaboracién personal del material documental de la asignatura

- Elaboracion de trabajos de aplicacion de conocimientos

- Estudio y preparacion del examen final de la asignatura

En cuanto a las actividades de tutoria académica, realizada en grupos de 5 alumnos,
iran orientadas al seguimiento y evaluaciéon de la realizacion de 1 trabajo colectivo.
Todo el alumnado se organizara en grupos de 5 alumnos con el objetivo de simular
un grupo de trabajo de un club/centro/escuela deportiva/a. Cada grupo de alumnos
deberda elaborar un trabajo:

- Elaboracién de sesiones de ensefanza de un deporte, de acuerdo a los principios
del modelo mas adecuado.

La actividad docente de tutoria se realizard4 durante dos sesiones, e incluira la
planificacidén, seguimiento y evaluaciéon de los dos trabajos propuestos.

Resultados de aprendizaje*

o El alumnado disefiara con eficacia un modelo de organizacion de la competicion
deportiva en la edad escolar.

o El alumnado elaborara correctamente sesiones de ensefianza de un deporte, de
acuerdo a los diferentes modelos de ensefianza del deporte.
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o El alumnado conocera y comprendera el proceso de formacion del deportista, siendo
capaz de resolver qué modelo de ensefianza del deporte utilizara en cada etapa de
desarrollo.

Sistemas de evaluacion™

INSTRUMENTOS | ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
EXAMEN Examen final de la | 60 CG4— CE4
materia, disefiado CEO1 — CEO2
a partir de CEO5 — CEO6
preguntas CEO7 — CEO8
conceptuales, y CE10
preguntas de
aplicacion
practica.
TRABAJO EN EL Analisis de 15 CG9-CT4
AULA articulos CT5 - CEO3
cientificos/divulgat CEO4 - CE09

ivos y trabajo
especifico en el
aula.

TRABAJO CON Realizacion de un 25 CG9-CT4
TUTORIA ECTS trabajo de CT5 - CEO3
aplicacion a los CEO4 - CE09
contenidos
trabajados en

clase.

Opcion presencial

Para superar la asignatura es estrictamente necesario asistir, como minimo al 80%
de las clases practicas (incluidas las de gran grupo y las de pequefio grupo). Control
de asistencia a clases (superado el 70%) y/o de la implicaciéon e intervencién 6ptima
en las tareas, reflexiones, revisiones, comentarios, propuestas, etc. planteadas en
clase. Se utilizard una lista de control (hoja Excel, formulario google docs, Tareas
campus virtual, etc..) para la asistencia en mas del 50% de las sesiones, tanto para
la asistencia como para la participacién. EI método de evaluacién en este caso sera
el comentado anteriormente. Las actividades de evaluaciéon continua no son
recuperables a lo largo del curso.

Es necesario aprobar todas y cada una de las partes de esta evaluacion (Examen,
trabajo en clase y trabajo con tutoria ECTS)

El trabajo colectivo podra ser realizado en grupos de hasta 5 componentes. Tras su
elaboracién podran ser defendidos ante el profesor en una tutoria ECTS.

Opcidén no presencial
El alumnado que elija la opcidn no presencial de la asignatura debera realizar un
examen escrito sobre todos conocimientos tedrico-practicos de la asignatura
valorado en un 100%.

El plagio de trabajos supone el suspenso en la asignatura.

*Los alumnos tendran que informar al profesor de la opcién a la que se acogen en
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las cuatro primeras semanas de inicio de la asignatura. En el caso de la convocatoria|
extraordinaria, el profesor de la asignatura abrird una opcién dentro del campus
virtual para el alumnado que quiera cambiarse de modalidad de evaluacién disponga
de cuatro semanas tras la publicacion de la calificacion final.

En la convocatoria extraordinaria el alumnado sera evaluado mediante una Unica
prueba final, siendo necesario aprobar dicha prueba final de caracter global, para
aprobar la asignatura.

Bibliografia (basica y complementaria)

Arufe, V.; Martinez, A.J. y Garcia, J.L. (Eds.) (2006) La iniciacién deportiva. Un enfoque
multidisciplinar. La Corufia: Asociacion Cultural Atlética Gallega.

Balyi, I., Way, R., Norris, S., Cardinal, C., & Higgs, C. (2005). Canadian sport for life:
Long-term athlete development resource paper. Vancouver, BC: Canadian Sport
Centres.

Castejon, F.J. (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

Contreras, O. R., De la Torre, E., y Velazquez, R. (2001). Iniciacion deportiva. Madrid:
Sintesis.

Feu, S., Ibéfez, S.J., Antinez, A., & Garcia-Rubio, J. (2017) La ensefianza de los
deportes de invasion en la escuela. En Multiples cenarios da pratica esportiva. Editora
Unicamp. Brasil.

Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Abad Robles, M. T., & Robles Rodriguez, J. (2009). La
ensefianza de deporte desde la perspectiva educativa.

Fuentes-Guerra, F. J. G. (2000). Fundamentos bésicos de la iniciacion deportiva en la
escuela. Wanceulen Editorial Deportiva.

Méndez, A. (Coord.)(2009). Modelos actuales de iniciacion deportiva. Sevilla:
Wanceulen.

Monjas, R. (2006). La iniciacion deportiva en la escuela. Valladolid: Mifio y Davila.
Santos, S. D., Memmert, D., Sampaio, J., & Leite, N. (2016). The spawns of creative

behavior in team sports: A creativity developmental framework. Frontiers in
psychology, 7, 1282.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Horario de tutorias

Tutorias programadas:
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Tutorias de libre acceso:

Recomendaciones

Durante las sesiones de tutoria se podran detectar las dificultades del alumnado en el desarrollo
de la asignatura, especialmente en la comprensién del conocimiento béasico y el dominio de
herramientas didacticas, permitiendo con ello la supervisién docente sobre los puntos débiles del
alumno.

La presentacién de esquemas de cada uno de los temas, asi como la aportacion de recursos
documentales deberan ser herramientas suficientes para la orientacién del trabajo académico del
alumnado, el cual con dedicacién e interés podra superar los niveles planteados en la asignatura.

El alumnado que no logre los objetivos de la asignatura, establecidos en términos de
competencias a alcanzar, seran orientados de forma individual en las horas de tutoria para su
consecucion, incluyendo si fuera necesario la orientacion en técnicas de estudio y manejo de
recursos documentales. La definicion de los objetivos con precision facilitara el trabajo del
alumnado, el cual con un mayor esfuerzo podra superarlos.




