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Modulo Fundamentos de los Deportes.
Materia Actividades Acuéticas.
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Jose M. 410 jsaavdra@unex.es
Saavedra Garcia
Area de Educacion Fisica y Deportiva.
conocimiento
Departamento | Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal.
Profesor

coordinador
(si hay mas de

uno)

Competencias

BASICAS Y GENERALES

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general,
y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que

incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética

CB4

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
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autonomia

CG2

Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en
sus diferentes manifestaciones

Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la

CG6 motricidad humana
Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos
CG9 |alaactividad fisica y del deporte, con atencidn a las caracteristicas individuales
y contextuales de las personas
CG10 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte
CG11 Aplicar los principios fisiolc')gi(_:os, biqmecénicos, psicolégicos y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte
TRANSVERSALES.
Comprender vy utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y
CT1 |el deporte en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico,
preferentemente en lengua inglesa
CT3 | Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
CTa Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resoluciéon
de problemas y para el aprendizaje autbnomo
CT6 Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional
CT7 Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito
de la actividad fisica y del deporte.
Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las
CT8 |personas con discapacidad y poblaciones especiales en el ambito de la
actividad fisica y del deporte
Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos,
CT9 |independientemente de criterios socioecondmicos o culturales en el ambito de
la actividad fisica y del deporte
ESPECIFICAS.
CE4 Conocer y comprender los fundamentos del deporte
CE10 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en
sus distintos niveles
Identificar los riesgos para la salud de la practica y el entrenamiento deportivo
CE12 - o
de actividades fisicas inadecuadas
CE13 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas
CE15 Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado

para cada tipo de actividad

Contenidos

Breve descripcion del contenido

La presente materia es introductoria a las Actividades Acudticas y pretende garantizar
que los alumnos adquieran un conocimiento béasico de dichas actividades, que sean
capaces de vivenciar y ejecutar con un minimo nivel de dominio los procedimientos
bésicos de las mismas, y que adquieran el dominio metodol6gico que garantice que son
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capaces de ensefiarlas de manera apropiada en diferentes contextos de practica.

Temario de la asignatura

Tema 1. Origen, evolucién y estructura de las actividades en el medio
acuatico.

1.1. Evolucion historica de las actividades acuaticas.

1.2. Momento actual de las actividades acuéticas.

1.3. Ambito, planteamiento y programas de actividades acuaticas.

1.4. Bibliografia de apoyo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Tareas tedrico-practicas en el
aula.

Tema 2. Bases tedricas de las actividades acuaticas

2.1. La flotacion.

2.2. Laresistencia.

2.3. La propulsion.

2.4. Bibliografia de apoyo

Descripcion de las actividades préacticas del tema 2: Tareas tedrico-practicas en el aula.

Tema 3. Habilidades acuaticas basicas

3.1. Familiarizacion.

3.2. Respiracion.

3.3. Flotacion.

3.4. Propulsion.

3.5. Ejercicios de asimilacion.

3.6. Bibliografia basica

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 4. Habilidades acuaticas complejas

4.1. Giros.

4.2. Saltos y caidas.

4.3. Lanzamientos y recepciones.

4.4. Ejercicio de asimilacion.

4.5. Bibliografia de apoyo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 5. El crol

5.1 Introduccion.

5.2 Posicion del cuerpo.

5.3 Accion del miembro superior.

5.4 Accion del miembro inferior.

5.5 Coordinacion del estilo.

5.6 Ejercicios de asimilacion.

5.7 Bibliografia basica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 6. La espalda

6.1. Introduccion.

6.2. Posicion del cuerpo.
6.3.Accion del miembro superior.
6.4.Accion del miembro inferior.
6.5.Coordinacion del estilo.
6.6.Ejercicios de asimilacion.
6.7.Bibliografia basica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Sesiones tedrico-practicas que se
3
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desarrollaran en la piscina.

Tema 7. La braza

7.1 Introduccion.

7.2 Posicién del cuerpo.

7.3 Accién del miembro superior.

7.4 Accion del miembro inferior.

7.5 Coordinacion del estilo.

7.6 Ejercicios de asimilacién.

7.7 Bibliografia bésica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 8. La mariposa

8.1. Introduccion.

8.2 Posicién del cuerpo.

8.3 Accién del miembro superior.

8.4 Accion del miembro inferior.

8.5 Coordinacion del estilo.

8.6 Ejercicios de asimilaciéon.

8.7 Bibliografia bésica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 9. Zambullida de cabeza y virajes.

9.1. Zambullida de cabeza.

9.2. Viraje elemental.

9.3. Viraje de crol.

9.4. Ejercicios de asimilacion.

9.5. Bibliografia de apoyo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: Sesiones tedrico-practicas que se
desarrollaran en la piscina.

Tema 10. Los recursos.

10.1. La piscina

10.2. El material.

10.3. El espacio.

10.4. El tiempo.

10.5. Bibliografia de apoyo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: Sesiones teorico-préacticas que se
desarrollaran en el aula.

Tema 11. Escuelas de natacidn y programas acuaticos.

11.1. Planificacion, desarrollo y control.

11.2. Disefio de sesiones.

11.3. Evaluacion y seguimiento.

11.4. Bibliografia de apoyo

Descripcion de las actividades précticas del tema 10: Sesiones teorico-préacticas que se
desarrollaran en el aula.

Tema 12. Otras disciplinas olimpicas.

12.1. El waterpolo.

12.2. Los saltos.

12.3. La natacion artistica.

12.4. Ejercicios de asimilacion.

12.5. Bibliografia de apoyo..

Descripcion de las actividades préacticas del tema 12: Sesiones teorico-préacticas que se

desarrollaran en el piscina.
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Actividades formativas®>

Horas de trabajo Horas ACtlc\llédad No
del alumno por tedrica | Actividades practicas seguimie presenci
tema S nto al
Tema Total GG PCH | LAB | O| SEM TP EP
R
D

1 3 1 2

2 8 1 3 2 2

3 8,5 1 4,5 3

4 15,5 1 4,5 10

5 16 15 4,5 10

6 16 15 4,5 10

7 16 15 4,5 10

8 16 15 4,5 10

9 9 1 3 5

10 14 1 3 3 7

11 9 1 5 3

12 7 1 3 3
Evaluacion ™| 12 1 1 10
TOTAL 150 15 45 5 85

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: précticas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: préacticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

** Indicar el nUmero total de horas de evaluacién de esta asignatura.

Metodologias docentes

Todos los temas, excepto el Tema 1, tienen componente de aplicacion practica. Estos
contenidos se desarrollaran tanto en el aula como en la piscina.

Los contenidos de la asignatura se impartiran a lo largo del curso mediante cuatro
formas diferentes:

a) Sesiones tedricas (Horas presenciales - gran grupo). Desarrolladas en el aula a través
de la exposicion por parte del profesor, utilizando medios audiovisuales (cafidn de luz,
pizarra) que favorezcan la comprension de los contenidos. Daran el marco teérico y de
referencia a las clases practicas. Se invitara al alumno a participar en clase mediante
preguntas y reflexiones sobre los temas a desarrollar.

b) Sesiones practicas (Horas presenciales — seminario/laboratorio). Desarrolladas en la
piscina o aula, a través de asignacion de tareas que completaran los contenidos tedricos
de los temas 2 a 12.

c) Tutoria ECTS (actividades de seguimiento - tutoria programada). Convocadas por
parte del profesor para el seguimiento del trabajos planteado.

d) Sesiones de realizacion de trabajos y estudio (Horas no presenciales — estudio
5
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personal). Seran las dedicadas a la realizacion de trabajos y estudio/practica necesario/a
para superar la asignatura.

Sera obligatorio realizar las practicas con la indumentaria adecuada (bafiador de
competicion, gorro, gafas y calzado para piscina con suela antideslizante).

Resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje son los siguientes:

1. Describir e identificar la evolucion, estructura, organizacion y reglamentacion de

lasactividades acuaticas.
2. ldentificar, nombrar y definir las caracteristicas fundamentales de las actividades

acuaticas y las posibilidades metodolodgicas a aplicar en su ensefianza.
. Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza de las actividades acuéticas adecuadas
a distintos contextos de practica.
4. Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodolégicos para la ensefianza de
las actividades acuéticas.
5. Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-técticas planteadas en las
actividades acuaticas.
6. Definir y diferenciar los modelos de ejecucién de las distintas acciones en las
actividades acuaticas.
7. Poseer un dominio bésico de las actividades acuéticas que permita disfrutar de su
practica con seguridad.
8. Observar e identificar errores técnicos y/o tacticos cometidos en las actividades
acuaticas y elaborar tareas para la correccién de los mismos.

w

Sistemas de evaluacion

Observaciones / Aclaraciones

Segun la normativa de Evaluacién de la Universidad de Extremadura vigente:

“El plan docente de cada asignatura prevera para todas las convocatorias una

prueba final alternativa de caracter global, de manera que la superacion de ésta
suponga la superacion de la asignatura. La eleccién entre el sistema de evaluacion
continua o el sistema de evaluaciébn con una Unica prueba final de caracter global
corresponde al estudiante durante las cuatro primeras semanas de cada semestre. La
Comision de Calidad de la titulacion velara porque el derecho a la evaluacién global no
comporte discriminacion respecto a la evaluacion continua en relacion con la calificacion
méaxima que se puede obtener. En los sistemas de evaluacion global, también se podra
exigir la asistencia del estudiante a aquellas actividades de evaluacion que, estando
distribuidas a lo largo del curso, estén relacionadas con la evaluacion de resultados de
aprendizaje de dificil calificacion en una prueba final”.

MUY IMPORTANTE:

El estudiante comunicara al profesor por escrito el tipo de evaluacion elegido
en las cuatro primeras semanas de cada semestre y el profesor remitira la
correspondiente relacion a la Comision de Calidad. Cuando un estudiante no
realice esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua.
Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la
convocaria ordinaria de ese semestre. Para la convocatoria extraordinaria se

establecerd un segundo momento en el que el estudiante podra elegir de

6
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nuevo si desea mantener o cambiar la modalidad de evaluacion. Si la
asignatura se ha impartido. en el primer semestre, el estudiante dispondra
de las 4 primeras semanas del segundo semestre para cambiar su modalidad
(a pesar de que no tenga docencia, se habilitara el mismo procedimiento que
se llevé a cabo al comienzo del primer semestre). En el caso de que la
asignatura se hubiese impartido en el segundo semestre, y dado que no hay
tiempo material para ubicar 4 semanas antes de la convocatoria
extraordinaria, se establece un periodo de una semana (siete dias naturales)
desde el primer dia que se sitle la revision de examenes de la convocatoria
ordinaria de junio. Los estudiantes que no respondan se entendera que
MANTIENEN la misma modalidad de evaluacion tenian para la convocatoria
ordinaria anterior.

Actividades e instrumentos de evaluacién
EVALUACION CONTINUA

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS

Examenes tipo test CE4, CE10, CE12, CE13, CE15,

Examen escrito tipo

(parte teorico test (1) 50 CB1, CB2, CB3, CB5, CG2, CGS6,
practica) CG9, CG10, CG11, CTL, CT6, CT7,
Examen préactico CT8, CT9.

(parte practica) Examen préctico (2) | 20

CE4, CE10, CE12, CE13, CE15,
CB1, CB, 2, CB3, CB4, CB5, CG2,
CG6, CGY, CG10, CG11, CT1,
CT3, CT4, CTe6, CT7, CT8

CT9.

. Realizacibn de un
Trabajo grupal trabajo grupal (3) 20

Asistencia y | Asistencia y|10 CE4, CE10, CE12, CE13, CE15,

participacion activa
(obligatorio)

participacion activa
en las sesiones
préacticas planteadas

CB2, CB3, CB4, CB5, CG9, CG10,
CG11, CT3, CT4, CT6, CT7, Ct8,
CTo.

4

Observaciones / Aclaraciones
EVALUACION CONTINUA

a) MODALIDAD DE EVALUACION CONTINUA.
En esta modalidad de evaluacion es requisito indispensable la asistencia al
80%b de las sesiones planteadas en la asignatura.

Convocatoria de evaluacién continua ordinaria.

(1) Se realizaran un exdmenes parciales tipo test. Las preguntas con cuatro posible
respuestas de las cuales sélo una es correcta. Cada respuesta contestada de forma
incorrecta restara 1/3 de punto (es decir, 0,33 puntos).

(2) El examen constaréa en realizar 100: 50 crol, 25 espalda, 25 braza. Los criterios

por los cuales el examen se considerara que supera consigue alcanzar el 5 sobre
10 apto son los siguientes:
-50 metros nado crol.

» Respirar de forma frontal.

» Respirar con una frecuencia diferente a tres brazadas.

« Realizar la entrada de la mano muy préxima a la cabeza.

* Realizar batido de tijera.
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-25 metros nado espalda
= Nadar en posicion “sentados”.
« Realizar el recobro con el/los codo/s flexiondo/s.
* Meter los miembros superiores en la entrada muy abiertos.
 Realizar el batido sacando las rodillas del agua.
-25 metros nado braza.
* No realizar la patada de braza (tijera, tobillos en flexion plantar).
» Que los codos se peguen al lateral del cuerpo en el tirébn/recobro.
* Empujar el agua directamente abajo durante la brazada.
< No finalizar la patada con los tobillos juntos.
- Criterios genéricos.
» No acabar los 100 metros.
e Parar durante la realizacion de los 100 metros

(3) Realizacion del resumen de dos articulos relacionados con la asignatura y que el
alumno busque libremente. Se realizara en grupos y se valorara la reflexion critica
y razonada de los articulos, asi como su relevancia.

(4)Asistencia y participacion activa a las sesiones practicas planteadas: La asistencia
se valorara mediante un registro de asistencia y la participacion activa se valorara
a través de la entrega de las actividades, desarrolladas en clase, a través del
Campus Virtual.

Convocatoria de evaluacion continua extraordinaria.

Bajo la modalidad de evaluacion continua, el alumno habra realizado el trabajo de la
asignatura. En convocatoria extraordinaria se respetan los mismos porcentajes de
evaluacion establecidos en convocatoria ordinaria, guardandose la calificacion de todas
aquellas partes superadas. En la convocatoria extraordinaria sélo debera realizar la
evaluacion de aquellas partes suspensas y se sumara a la calificacion obtenida en
convocatoria ordinaria.

En caso de optar por evaluacion continua y no presentarse a ninguna de las pruebas en
convocatoria ordinaria, en la extraordinaria debera realizar todas las pruebas (examen
test, examen practico y trabajo).

Actividades e instrumentos de evaluacion
EVALUACION FINAL

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS

Exdmenes tipo test Examen escrito tio CE4, CE10, CE12, CE13, CE15,
(parte tedrico tost (1 PO 5o CB1, CB2, CB3, CB5, CG2, CG6,
préctica) CG9, CG10, CG11, CT1, CT6, CT7,
Examen practico CT8, CT9.

(parte préctica) Examen préctico (2) | 20

CE4, CE10, CE12, CE13, CE15,
CB1, CB, 2, CB3, CB4, CB5, CG2,

Trabajo Ezaziﬁg; de un)q, CG6, CGY, CG10, CG11, CT1,
J CT3, CT4, CT6, CT7, CT8
cTo.

Observaciones / Aclaraciones
EVALUACION FINAL

B) MODALIDAD DE EVALUACION UNICA FINAL.

Evaluacion Unica ordinaria y extraordinaria.

Q
O
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El alumno debera realizar las siguientes pruebas:

- Examen test (50%6 de la nota final): Preguntas con cuatro posible respuestasde
las cuales s6lo una es correcta. Cada respuesta contestada de forma incorrecta
restara 1/3 de punto (es decir, 0,33 puntos).

- Examen practico (20% de la nota final): sus caracteristicas se detallaran
durante las dos primeras semanas de curso.

- Realizacion del resumen de dos articulos relacionados con la asignatura 'y
que el alumno busque libremente (30%6 de la nota final):. Se realizara en
grupos y se valorara la reflexién critica y razonada de los articulos, asi como su
relevancia.

IMPORTANTE
Tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria es necesario
superar todaslas partes de la evaluacion (50% de cada una de ellas) para
poder superar la asignatura.
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