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Competencias™*

Competencias béasicas

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacibn de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigliedades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autonomo.

Competencias generales

CG1. Manejar herramientas (bibliograficas, informéticas, de laboratorio) para desarrollar

con garantias su investigacion en el ambito de las Ciencias del Deporte.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CG2. Analizar la bibliografia cientifica en algin campo de estudio de las Ciencias del
Deporte.

CG3. Elaborar trabajos cientificos en algun campo de estudio de las Ciencias del
Deporte.

CG4. Comprender el método cientifico y los sistemas cientifico-tecnolégicos extremefio,
espafiol y europeo.

CG5. Desarrollar y utilizar metodologias activas para la transmision de conocimientos
cientificos sobre las Ciencias del Deporte, y de debate sobre los mismos.

CG6. Analizar las lineas de investigacion en las Ciencias del Deporte y capacidad de
interaccion investigadora con las mismas.

CG7. Integrar el conocimiento tedrico-practico para organizarlo, adaptarlo y aplicarlo en
situaciones reales.

Competencias transversales

CT1. Aplicar y utilizar la literatura cientifica en otras lenguas de presencia significativa
en el &mbito cientifico, preferentemente en lengua inglesa.

CT2. Analizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).

CT3. Generar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

CT4. Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resoluciéon de
problemas y para el aprendizaje autébnomo.

CT5. Crear habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, asi como actuar
dentro de los principios éticos y deontoldgicos.

CT6. Promover una actitud igualitaria ante los derechos y oportunidades entre hombres
y mujeres, asi como respeto a la accesibilidad universal de las personas discapacitadas
y concienciacion de los valores democraticos y de una cultura de paz.

CT7. Desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes como medio para la mejora
de la innovacion, la creatividad y el desarrollo de actitudes positivas hacia la justicia
social.

CT8. Disefar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de elaboracion
propia, relacionados con el perfil profesional.

CT9. Fomentar actitudes personales que favorezcan la investigacion cientifica.

Competencias especificas

CE3. Aplicar y valorar las lineas de investigacion en la toma de decisiones y la aplicacion
de los programas de entrenamiento tactico y decisional en el Deporte.

CEA4. Ser capaz de disefiar y evaluar un programa para la mejora y optimizacién de la
capacidad de toma de decisiones de jévenes deportistas.

CE9. Comparar los modelos, estrategias y pautas para el desarrollo del entrenamiento
decisional en alta competicién.

CE10. Sintetizar y analizar de forma critica propuestas contextualizadas para el
desarrollo tactico y decisional en alto rendimiento.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Andlisis del conocimiento y toma de decisiones de deportistas en etapas de formacion.
Programas de intervencion cognitiva aplicables durante la iniciacién deportiva. Modelos
y estrategias para el desarrollo de la toma de decisiones en el deporte. Analisis de las
variables tacticas en el deporte. Entrenamiento decisional y factores que afectan al
mismo.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Modelos y estrategias para el desarrollo de la toma
de decisiones en el deporte.
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Contenidos del tema 1:

1.1. El entrenamiento decisional desde los sistemas dinamicos.
1.1.1. Disefio y organizacion de tareas de entrenamiento.

1.2. El entrenamiento decisional desde la psicologia cognitiva.
1.2.1. Instrucciones en el entrenamiento decisional.

1.2.2. Feedback y cuestionamiento en el entrenamiento decisional.

Denominacion del tema 2: Programas para la mejora tactico-decisional en el
deporte.

Contenidos del tema 2:

2.1. Programas para el desarrollo tactico-decisional en iniciacion deportiva.

2.2. Programas para la mejora decisional en alto rendimiento en el deporte.

2.3. Técnicas de recogida de datos para la evaluacion tactico-decisional en el deporte.

Denominacion del tema 3: Meétodos e instrumentos para evaluar el
comportamiento tactico-decisional de los deportistas

Contenidos del tema 3:

3.1. Aplicacién de técnicas de recogida de datos para la evaluacion tactico-decisional en
el deporte.

3.2. Avances tecnoldgicos aplicados al analisis de las variables tacticas en el deporte.

Denominacion del tema 4: El pensamiento tactico y la creatividad

Denominacion del tema 5: Planificacion del entrenamiento para la toma de
decisiones en los deportes de equipo

Actividades formativas>

Horas de trabajo del H,oras Actividades practicas Activ.idgd de No
alumno por tema teoricas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 48,5 3,5 1 3 27
2 46,5 3 1 5 35
3 16,5 3,5 15 3 19
4 14,5 15 1 2 11,5
5 10 15 1 2 10
Evaluacion ™| 14 2 2 10
TOTAL 150 15 7,5 15 1125

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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Metodologias docentes™*

ACTIVIDAD CREDITOS HORAS % PRESENC. METODOLOGIA
FORMATIVA ECTS

| 1. Expositiva | o052 | 13 || 100 | 1
2. Practica 0.3 7.5 100 2y3
(en aula)
3. Tutoria de 0.6 15 100 2y3
seguimiento
4. Aprendizaje 4.5 112.5 0 3y4
autbnomo
5. Actividad de 0.08 2 100 5
evaluacion
Total | 6 || 10 || 100 || 1,2,345

Las actividades formativas empleadas en la asignatura seran las siguientes:

1. Expositiva: Actividades presenciales de caracter fundamentalmente tedrico,
basadas en la explicacion verbal del profesor (preferentemente con apoyo visual y
participacion dialogal). Generalmente se desarrollan en una modalidad organizativa de
grupo grande.

2. Practica (en el aula): Actividades presenciales de observacién dirigida, aplicacion
practica y discusion, basadas en experiencias, estudio de casos, solucion de problemas,
disefio de proyectos, o en el entrenamiento de destrezas (incluyendo el manejo de
aparatos), con una participacion muy activa, individual o colaborativa, del alumnado.
Pueden desarrollarse en wuna modalidad organizativa de grupo grande o,
preferentemente, en seminario.

3. Tutoria de seguimiento: Actividades presenciales de apoyo y supervision al del
desarrollo de proyectos, trabajos monogréficos y otros productos derivados de las
practicas externas, con una participacion muy activa, individual o colaborativa, del
alumnado. Generalmente se desarrollan en una modalidad organizativa de entrevista
individual o grupo pequefio.

4. Aprendizaje autébnomo: Actividades no presenciales de indagacion o aprendizaje
a partir de la lectura de textos, realizacion de tareas o trabajos teoricos o précticos y
estudio personal. Se desarrollan fuera del aula, de un modo individual o colaborativo,
utilizando todo tipo de recursos incluido el campus virtual.

5. Actividad de evaluacion.

La metodologia docente empleada en la asignatura seran las siguientes:

1. Método expositivo que consiste en la presentacion por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. También incluye la resolucion de
problemas ejemplo por parte del profesor.

2. Método basado en el planteamiento de problemas por parte del profesor y la
resolucion de estos en el aula. Los estudiantes de forma colaborativa desarrollan e
interpretan soluciones adecuadas a partir de la aplicacibn de procedimientos de
resolucion de problemas.

3. Estudio de casos; proyectos y experimentos. Analisis intensivo y completo de un caso
real, proyecto, simulacién o experimento con la finalidad de conocerlo, interpretarlo,
resolverlo, generar hip6tesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,
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diagnosticarlo y, a veces, entrenarse en los posibles procedimientos alternativos de
solucion.

4. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el CVUEX.

5. Situacion de aprendizaje/evaluacion en la que el estudiante realiza alguna prueba
gue sirve para reforzar su aprendizaje y como herramienta de evaluacion.

Como puede apreciarse, la metodologia y actividades que se aplicaran durante el
desarrollo de la asignatura seran variadas, y tratardn de garantizar la implicacion activa
del alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el trabajo continuo
(tutorizado y auténomo) del alumno durante el transcurso de la asignatura.

De esta forma, se planteardn actividades a los alumnos semanalmente, que éstos
deberan desarrollar y tener disponibles para la sesion presencial o para el momento
indicado por la profesora. Esto permitira un o6ptimo aprovechamiento de las sesiones
presenciales que estardn destinadas a: tratar cuestiones fundamentales de los
contenidos de la asignatura, abordar cuestiones a partir de la elaboracion previa
realizada por los alumnos, aclarar cuestiones controvertidas o que hayan generado
confusion, realizar andlisis criticos y reflexivos a partir de ciertos conocimientos previos,
plantear y comentar casos précticos y ejemplos, etc.

Resultados de aprendizaje*

- El estudiante analizara de forma critica articulos cientificos sobre la toma de decisiones
en el deporte y expondré oralmente un resumen de su contenido en el aula.

- El estudiante ser& capaz de analizar de forma critica informes, proyectos o propuestas
cientificas relacionadas con el desarrollo de variables tacticas y decisionales en el
deporte.

- El estudiante planteara 6ptimamente disefios de investigacion o propuestas para el
entrenamiento tactico y decisional en el deporte.

- El estudiante formulara un disefio de investigacion para la mejora de la toma de
decisiones en un deporte concreto y lo presentard para su discusion en el aula.

Sistemas de evaluacion™

Actividades e instrumentos de evaluacion

Opcidén de Evaluacién continua

INSTRUMENTOS || ACTIVIDADES | % || COMPETENCIAS
1 Prueba objetiva y/o de 40 CG3, CG4, CGY,
desarrollo. CB6, CB7, CB9,
CT1, CT2, CT4,
CT7, CE3, CE4,
CE9, CE10

2 Evaluacion continua: 60 CG1, CG2, CG3,
Observacién de la implicacion CG4, CG5, CGS6,

y participacion del estudiante CG7, CB6, CB7,

en seminarios y participacion CB9, CB10, CT1,
en las tutorias; elaboracion de CT2, CT3, CT4,
documentos escritos; defensa CT5, CT6, CT7,




ne=]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

de los diferentes trabajos; CT8, CT9, CE3,
exposicion de tareas y CE4, CE9, CE10
actividades; calidad técnica de
los documentos escritos,
graficos, etc.; participacion en
campus virtual, entre otros.

Opcidén de Evaluacién alternativa mediante prueba final
INSTRUMENTOS H ACTIVIDADES H % H COMPETENCIAS

1 Prueba final objetiva y/o de 40 CG1, CG2, CG3,
desarrollo. CG4, CGb5, CG6,
CG7, CB6, CB7,
CB9, CB10, CT1,
CT2, CT3, CT4,
CT5, CT6, CT7,
CT8, CT9, CE3,
CE4, CE9, CE10

Observaciones/aclaraciones

INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES:

Instrumentos de evaluacién:

1. Pruebas escritas/orales: pruebas objetivas y/o de desarrollo.

2. Evaluacion continua: portafolios; observacion de la implicacidn y participacién del
estudiante en seminarios y participacion en las tutorias; elaboracién de diarios y otros
documentos escritos; defensa de los diferentes trabajos; exposicion de tareas y
actividades; calidad técnica de los documentos escritos, graficos, etc.; participacion en
blogs, foros, campus virtual, wikis, entre otros.

EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

De acuerdo con lo establecido en la Normativa de Evaluacion de los resultados de
aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en /as titulaciones
oficiales de la Universidad de Extremadura, art. 4.6., “/la eleccion entre el sistema
de evaluacion continua o el sistema de evaluacién con una prueba final de
cardcter global corresponde al estudiante durante el primer cuarto de
imparticion de la asignatura. El estudiante comunicaréd al docente a través
del campus virtual el tipo de evaluacion seleccionada. Cuando un estudiante
no realice esta comunicaciéon, se entenderd que opta por la evaluacion
continua’. Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no podrd cambiar en la
convocaria ordinaria de ese semestre y se atendré a la normativa de evaluacion para la
convocatoria extraordinaria.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria, es necesario que, de
acuerdo con la eleccion previa del alumno, cumpla alguna de las dos situaciones
diferenciadas:

1. Para el sistema de evaluacion continua: aprobar el examen final, que la suma
de la puntuacion obtenida mediante los diferentes instrumentos de evaluacidn
sea superior a 5, y asistir a mas del 70% de las sesiones presenciales.
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2. Para el sistema con una Unica prueba final: aprobar una prueba final de caracter
global.

En el caso de que un/a alumno/a que haya seleccionado la evaluacion continua, no supere
la materia en la convocatoria ordinaria, podra decidir si mantiene las calificaciones
obtenidas en las actividades no recuperables, para la convocatoria extraordinaria. En
caso de no comunicarlo durante el periodo de revision de examenes de la convocatoria
ordinaria, sera evaluado en la convocatoria extraordinaria mediante la prueba final
alternativa.

Ante situaciones excepcionales de algun alumno-a (imposibilidad de asistir con regularidad
a clase por motivos de salud), y previa justificacion documental de las mismas, el profesor
se reserva el derecho a realizar una adaptacion de la evaluacién, siguiendo las
recomendaciones, en caso de que las hubiere, de la Unidad de Atencién al Estudiante.

El plagio de trabajos supone el suspenso en la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el estudiante en
la asignatura se calificardn en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT),
9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a
estudiantes que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no
podra exceder del 5 % de los estudiantes matriculados en una asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que el nimero de estudiantes matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.
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