ANEXO I1]

PROGRAMACION ANATOMIA APLICADA

BLOQUE 1: La organizacién tisular de los sistemas y aparatos

La teoria celular
La célula eucariota: los organulos y sus funciones
Descripcion general de los tejidos. Tipos de tejidos y funciones

Adaptacion tisular a las demandas del ejercicio y a las exigencias fisicas de las actividades
artisticas

BLOQUE 2: Procesos energéticos en las artes escénicas

Concepto de Energia

Concepto de metabolismo. Concepto de catabolismo y anabolismao.

Metabolismo anaerobio y aerobio

Funciones del metabolismo

Concepto y papel de las enzimas en los procesos metabélicos

Necesidades energéticas: Metabolismo basal. Efecto termogeno de la dieta en la actividad
fisica.

Clasificaciéon de las diferentes manifestaciones artisticas en funcién de su requerimiento
energético.

BLOQUE 3: Sistema cardio-respiratorio

Sistema cardiovascular: descripcién anatémica del sistema circulatorio. Diferencias entre
arterias, venas y capilares

Adaptaciones del sistema cardiovascular al ejercicio: frecuencia cardiaca, tension arterial,
tamano de las cavidades del corazén, incremento del volumen sistélico, vasos sanguineos, el
volumen plasmatico, el consumo maximo de oxigeno.

Principios del acondicionamiento fisico para la mejora del sistema cardiovascular relacionado
con las actividades artisticas.

Sistema respiratorio: descripcién anatémica del aparato respiratorio. El intercambio gaseoso
Participacion y adaptacién del aparato respiratorio al ejercicio en el ejercicio fisico: aumento
del volumen respiratorio y del volumen de intercambio

Tipos de respiracion: diafragmica o baja, pulmonar o media, clavicular ¢ alta. Coordinacién de
la respiracién con el movimiento corporal. La capacidad respiratoria y su relaciéon con la

demanda de oxigeno en el musculo

Analisis de habitos y costumbres saludables relacionadas con el sistema cardiorrespiratorio



Aparato de la fonacion: descripcién anatémica del aparato de la fonacion. Interpretacion de
una correcta respiracion en la fonacion. Tipos de sonidos emitidos por el aparato fonador.
Control de la fonacién

Utilizacién del sistema respiratorio, incluido el aparato de fonacién, durante la declamacién y el
canto. Concepto y clasificacion de las disfonias. Disfonias funcionales por mal unos de la voz.

Analisis de habitos y costumbres saludables para el sistema de fonacién y del aparato
respiratorio

BLOQUE 4: Sistema digestivo y nutricién

El sistema digestivo: descripcion anatémica de cada una de las partes del aparato digestivo.
Importancia funcional del proceso digestivo en los respectivos tramos del mismo

Concepto de alimentacion y nutricion. Descripcién general de los diferentes nutrientes:
glucidos, lipidos, proteinas, vitaminas, sales minerales y agua. Importancia de los mismos

Importancia de los alimentos en las artes escénicas: azucares y proteinas.

Hidratacion: calculo del consumo de agua diario para mantener la salud en diversas
circunstancias. Importancia de una correcta hidratacion

Calculo energético en funcién del tipo de practica fisica y otros parametros antropométricos:
Zonas del cuerpo donde se deposita la grasa. Indice de masa corporal (IMC).

Importancia de una dieta equilibrada.

Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia-bulimia y obesidad.
Busqueda de factores sociales actuales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico,
que conducen a la aparicién de cada tipo de trastorno.
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