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COMIENZO EL 2 DE OCTUBRE
PILATES: LUNES y MIERCOLES de 19:45 a 20:30

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: LUNES y MIERCOLES 20:30 a 21:15 h.

PRECIO

Solicita tu plaza pinchando aqui abajo

INSCRIPCIONES en bit.ly/dirigidas_badajoz

EENEFICIOS DEL. PiILATES

Control corporal
‘ Aldineacicon postural
Combates dolencias
Fortalecces cucore

Tonificas
Mejoras la respiracicon

Conciencia cuerpo-mente
Reduces el estré s

clildeas Tu cuerpo
FPicordes grasa localizada — ‘
S B

— S— Mejoras flexibilidad y coordinacion

Mas informacién en safyde _badajoz@unex.es y en el teléfono 924289522 por las mafianas

Colabora Club de Voleibol A7



mailto:safyde_badajoz@unex.es
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/safyde/archivos/ficheros/soledad/actividades-23-24/precios%20actividades.pdf/view
https://docs.google.com/forms/d/1MGSiOa87pKvRLdEh-Y4r7Z6dgSPVDGb5IJ7PNRGBXAI/edit
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/safyde/archivos/ficheros/soledad/actividades-23-24/precios%20actividades.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0anlI2OojTCIFAPm2m1wY-FlSnwfRSbJAPtTz4WFenF6T9w/viewform

