
	  

DATOS DE ACTIVIDAD FORMATIVA 

TIPO DE ACTIVIDAD CURSO 

DENOMINACIÓN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL DESEMPEÑO DE LAS 
FUNCIONES DE NIVEL BÁSICO DEL SECTOR DE OFICINAS 

PROGRAMA FORMATIVO Competencias generales al puesto de trabajo 

ÁREA DE FORMACIÓN Prevención de Riesgos Laborales 

MODALIDAD On line AVANZO 

 

 

OBJETIVOS 

Al finalizar la formación a través de las distintas unidades, el usuario será capaz 
de: Determinar la influencia del trabajo y de las condiciones de trabajo en la 
salud. Analizar las condiciones de trabajo e identificar los riesgos laborales. 
Identificar y valorar los daños derivados del trabajo y sus posibles causas 
Distinguir las técnicas de prevención que se deben aplicar en cada caso 
Clasificar los riesgos que puedan existir en unas determinadas condiciones de 
Trabajo. Diferenciar y valorar los efectos secundarios de los primarios o inmediatos por exposición a agentes 
químicos, físicos y biológicos. Tomar las principales medidas de control. Identificar los aspectos relacionados 
con la carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción en el trabajo, así como adoptar las soluciones para reducir 
sus efectos. Promover el orden y la limpieza en el lugar de trabajo. Hacer un correcto mantenimiento de los 
equipos de trabajo e instalaciones. Respetar la señalización de seguridad. Valorar una correcta vigilancia de la 
salud y la co 
operación con los médicos del trabajo. Aplicar las normas básicas de actuación en las situaciones de 
emergencia. Etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO 

Módulo 1: Conceptos Básicos. Trabajo y Salud.  Los riesgos profesionales y los factores de riesgo. Los 
daños derivados del trabajo. Módulo 2: Identificación de los riesgos laborales. Los riesgos ligados a las 
condiciones de seguridad. Los riesgos ligados a las condiciones de trabajo. La carga de trabajo, la fatiga y la 
insatisfacción laboral. Módulo 3: Prevención de los Riesgos Laborales. Sistemas elementales de control de 
riesgos. Protección colectiva y Protección individual. El control de la salud de los trabajadores.  Módulo 4: 
La actuación en situaciones de emergencia y de accidente. Los planes de emergencia y evacuación. 
Actuaciones y patologías mas comunes derivadas del trabajo. Técnicas de socorrismo y primeros auxilios. 
Módulo 5: La Gestión Básica de la Prevención de Riesgos. Derechos y deberes básicos de los 
trabajadores y empresarios. Organización del trabajo preventivo. Organismos Públicos relacionados con la 
salud y la seguridad en el trabajo. Módulo 6: Prevención de Riesgos Laborales Específicos. Normativa. 
Riesgos específicos. La prevención de los riesgos específicos 
 

DESTINATARIOS PAS y PDI UEx. 

FORMA DE ACCESO Estos cursos se solicitan a través del Portal de Servicios 

CALENDARIO Hasta Febrero de 2017 

DURACIÓN 60 HORAS 

OBSERVACIONES  

 
 
 
 
 

 
 
 


