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Competencias”

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacién deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
CT1 - Dominio de las Tecnologia de Informaciéon y Comunicacién

CT4 - Desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes como medio para la mejora de la
innovacion, la creatividad y el desarrollo de actitudes positivas hacia la justicia social.

CT5 - Desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en equipo.

CEP1. Formacion especializada que, partiendo de la formacién obtenida en un grado con
acceso a este master, le sitle en disposicion de investigar en psicopatologia, psicologia del
ciclo vital y psicologia social.

CEP2. Manejo de herramientas (bibliograficas, informaticas, de laboratorio,...) para desarrollar
con garantias su investigacion en psicopatologia, psicologia del ciclo vital y psicologia social.

CEP3.Comprension de la bibliografia cientifica en algin campo de estudio en psicopatologia,
psicologia del ciclo vital y psicologia social.

CEP4.Redaccién de trabajos cientificos en algin campo de estudio en psicopatologia,
psicologia del ciclo vital y psicologia social.

CEP7.Conocimiento de las lineas de investigacidon en areas de fuerte implantacion en
psicopatologia, psicologia del ciclo vital y psicologia social y capacidad de interaccion
investigadora con las mismas.

Breve descripcion del contenido*

La materia de Iniciacion a la Psicologia del Ciclo Vital intenta generar en el estudiante universitario una
actitud investigadora de cara a profundizar en el estudio del desarrollo humano, especialmente
aplicado al campo de la Psicologia Positiva, donde los procesos de comunicacion interpersonal
constituyen el eje vertebrador del proceso evolutivo. En el mismo sentido valores como respeto,
didlogo, vienen a favorecer el proceso inclusivo y la convivencia entre los sujetos de cualquier etapa
evolutiva, teniendo siempre en cuanta la diversidad de cddigos alternativos de comunicacion.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: El estudio del desarrollo humano en la actualidad.

Contenidos del tema 1: Planteamiento paradigmatico del modelo del Desarrollo Humano. Métodos y
disefios de investigacion en Psicologia del ciclo vital.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Lectura sugeridas

Denominacion del tema 2: Aspectos psicologicos e investigacion aplicada.

Contenidos del tema 2: Intervencion y diagndstico en el campo de la Psicologia Positiva.-
Competencias emocionales a lo largo del ciclo vital. Adaptacion de instrumentos de investigacion a las
caracteristicas de la poblacion objeto de estudio. Herramientas de busqueda de fuentes documentales
relativas a la Psicologia del Desarrollo. Revision Sistematica y Metaanalisis.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Lectura sugeridas y estudio casos practicos

Denominacion del tema 3: Procesos y analisis de la comunicacion interpersonal.

Contenidos del tema 3: La comunicacion como eje fundamental del comportamiento humano.
Implicaciones psicoldgicas de los procesos comunicativos interpersonales. Mecanismos y estrategias
discursivas verbales, no-verbales y prosodicas. Las tecnologias de la informacion y comunicacion como
herramienta de mediacidn en los procesos de interaccion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Lectura sugeridas y estudio casos practicos

Denominacion del tema 4: El valor de la convivencia en el desarrollo del ser humano.
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Contenidos del tema 4: - Las relaciones entre iguales en el contexto del desarrollo social. - El clima
social y afectivo y satisfaccion en la vida de los adolescentes. - Agresividad y violencia entre iguales en
el contexto escolar. — Variables sociales y tecnoldgicas de la violencia en diferentes contextos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Lectura sugeridas y estudio casos practicos.

Actividades formativas*

Actividad
Horas de trabajo del | Horas Actividades practicas de No presencial
alumno por tema tedricas seguimient
o
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 10 5 - - - - 5
2 40 15 - - - - 25
3 58 18 - - - - 40
4 40 20 - - - - 20
Evaluacién ™ 2 2 - - - -
TOTAL 150 60 - - - - 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

1. Método expositivo que consiste en la presentacion por parte del profesor de los contenidos sobre la
materia objeto de estudio.

2. Método basado en el planteamiento de problemas por parte del profesor y la resolucion de los
mismos en el aula. Los estudiantes de forma colaborativa desarrollan e interpretan soluciones
adecuadas a partir de la aplicacion de procedimientos de resolucion de problemas.

3. Estudio de casos; proyectos y experimentos. Analisis intensivo y completo de un caso real, proyecto,
simulacién o experimento con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipdtesis,
contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, a veces, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion.

4. Lecturas bibliograficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar o ampliar
determinadas competencias. Actividad no presencial

5. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales, especialmente aquellas que
posee el Campus Virtual de la UEx.

6. Situacion de aprendizaje/evaluacion en la que el alumno realiza alguna prueba que sirve para
reforzar su aprendizaje y como herramienta de evaluacion.

Resultados de aprendizaje*

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno:
1. Sabra desarrollar una labor investigadora precisa para llevar a cabo un estudio cientifico dentro del

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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contexto de la Psicologia del Desarrollo del Ciclo Vital.

2. Dispondra de conocimientos amplios y avanzados sobre los procesos de desarrollo a nivel cognitivo,
comunicativo, social, emocional, y conductual normal a lo largo del Ciclo Vital.

3. Aplicar modelos, principios basicos y herramientas de intervencion en los procesos de desarrollo a lo
largo del Ciclo Vital.

4. Sabra disefiar e implementar un proyecto de investigacion en materia de Desarrollo del Ciclo Vital.

5. Tomar decisiones de manera critica sobre la aplicacion e interpretacion de los resultados derivados
de los diferentes procedimientos de investigacion aplicados

Sistemas de evaluacion*

La evaluacion serd continla teniendo en cuenta la asistencia activa del estudiante a clase, la
elaboracion de trabajos, las exposiciones en clase, la participacion en las sesiones de resolucion de
casos, la asistencia y participacion en seminarios y la realizacion del examen final. En este sentido, los
trabajos y actividades realizadas durante el curso son:

Actividades e instrumentos de evaluacion:
* Examen final parte tedrica (70%): Prueba objetiva tipo test o de desarrollo, oral o escrita.
Siendo necesario superar como minimo el 50% de esta prueba. El examen escrito tendrd una
duracion de 2 horas.

» Parte practica: Asistencia y participacion en las sesiones presenciales. Observacion de la
implicacion y participacion del alumno en clase. Calidad técnica de los documentos escritos y de los
diferentes trabajos. Supondra hasta un 30% del total de la calificacion que alumno obtendra en la
asignatura.

* La calificacion final serd el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la parte
Evaluacion continua o prueba final de caracter global:tedrica (hasta 70%) y parte practica (hasta
30%), siendo necesario haber aprobado ambas.

Evaluacion continua o prueba final de caracter global:

* El alumno/a podra elegir durante las tres primeras semanas del semestre entre el sistema de
evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global (art. 4,
punto 6. de la RESOLUCION de 25 de noviembre de 2016, de la Gerencia, publicada en el DOE n. 236,
de 12 de diciembre de 2016). La prueba final de caracter global constara de una parte tedrica y
otra de aplicacion practica de los contenidos de la asignatura. Una primera parte consistira en el mismo
examen que hara el resto de sus companeros y, una segunda parte, constara de cuestiones relativas a
las actividades practicas realizadas en el desarrollo de la asignatura. Esta prueba alternativa de
caracter global se realizara en el mismo tiempo de examen estipulado con caracter general para cada
convocatoria.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el
RD 1125/2003, articulo 5°.

Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran
en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra
afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP),
7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor podra ser
otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra
exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso
académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola Matricula de Honor.

ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACION:
Tanto en las pruebas objetivas, exdmenes, como en los trabajos tutelados y practicas copiar o plagiar
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trabajos existentes sera considerado motivo de suspenso en la convocatoria en curso en la que se
encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica

Cuadrado, 1. y Fernandez, 1. (2012). Metacognicion del discurso didactico. Un estudio de

caso. Saarbriicken-Alemania. Editorial Academica Espafiola.

Cuadrado, I. y Fernandez, 1. (2011). La comunicacion eficaz con los alumnos. Factores personales,
contextuales y herramientas TIC. Wolters Kluver: Madrid.

Cuadrado, 1., Fernandez, 1. Ramos, J. (2010). Ensefiar y aprender a convivir en los centros educativos.
Andlisis de la realidad educativa y programas de intervencion. Consejeria de Educacion: Junta
de Extremadura.

Cuadrado, I. y Fernandez, 1. (2014). Cyberspace as a generator of changes in the aggressive-victim

role. Computers in Human Behavior 36 (2014) 225-233
Cuadrado, I., Martin-Mora, G. y Fernandez, I. (2015). La expresion de las emociones en la
comunicacion virtual: El ciberhabla. Icono 14.
Fernandez, 1. y Cuadrado, I. (2018). Explanatory Variables in Perceptions of Cyberbullying: A Role-
Based-Model Approach. Journal of Interpersonal Violence.
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45, 21-31.
Cooper H, Hedges LV, Valentine JC. Editors (2009). The handbook of research synthesis and meta-
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analysis. New York: Russell Sage Foundation.
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111). Badajoz: Universidad de Extremadura.
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Diaz-Aguado, M. J., Martinez, R., y Martin, J. (2013). El acoso entre adolescentes en Espaiia.
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victimizacion. Revista de educacion, 362, 348-379.
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Actions for Inclusion and Social Cohesion in Europe. New York: Springer International Publishing.
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301-328.
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de convivencia en los centros. Madrid: Wolters Kluwer.

Olivares, P.R., Perez-Sousa, M.A., Gozalo-Delgado. M., Gusi, N. (2013). Traduccién y adaptacion
cultural al espafiol de la version Proxy del cuestionario EQ-5D-Y. Anales de Pediatria)79 (3)
2013, 157-161.

Olivares, P.R., Perez-Sousa, M.A., Gozalo-Delgado. M., Gusi, N. (2014). Validity and Reliability of the
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Perren, S., Corcoran, L., Cowie, H., Dehue, F., Garcia, D., Mc Guckin, C., Sevcikova, A., Tsatsou, P. y
Véllink, T. (2012). Tackling cyberbullying: Review of empirical evidence regarding successful
responses by students, parents, and schools. International Journal of Conflict and Violence, 6(2),
283-293.

Polo del Rio, M.I.; Ledn, B. , Gozalo, M. (2013). Perfiles de la Dinamica Bullying y Clima de Convivencia
en el Aula. Monografico en Psicologia Educativa: Convivencia y Prevencién de la Violencia
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Escolar. Apuntes de Psicologia. 31(2,). 135-144.

Polo del Rio, M.I.; Ledn, B. , Gozalo, M., Mendo, S. (2016). Relevancia del Aprendizaje Cooperativo
sobre los diferentes perfiles de la Dinamica Bulling. Un analisis mediante pruebas de Tamario del
Efecto. Annales de Psicologia, 32(1). 80-88.

Rosemberg, R.C. y Borzone, A.M. (2001). La ensefianza a través del discurso: Estrategias de
contextualizacion y descontextualizacion de significados. Cultura y Educacion, 13(4), 407-424.

Rosemberg, R.C., Borzone, A.M. y Diuk, B. (2003). El didlogo intercultural en el aula: Un analisis de la
interaccion en situaciones de ensefianza con nifios de poblaciones suburbanas pobres. Cultura y
Educacion, 15(4), 399-423.

Zych, 1., Ortega Ruiz, R.y Del Rey Alamillo, M.R. (2015). Systematic review of theoretical studies on
bullying and cyberbullying: Facts, knowledge, prevention, and intervention. Aggression and
Violent Behaviour. 23. 1-21.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Contamos con la plataforma virtual de la UEX donde abriremos un espacio para la asignatura. Ello
determinara que vayamos proporcionando material grafico, audiovisual, actividades, etc.




