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1.- DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA TITULACIÓN 
 
 
DENOMINACIÓN MÁSTER UNIVERSITARIO EN PROMOCIÓN DE LA SALUD 

MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 

MENCIONES/ESPECIALIDADE
S 

Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito 
Laboral 
 

NÚMERO DE CRÉDITOS 60 
 

CENTRO(S) DONDE SE 
IMPARTE 

Facultad De Ciencias Del Deporte 
 

NOMBRE DEL CENTRO Facultad De Ciencias Del Deporte 
 

MENCIONES/ESPECIALIDADE
S QUE SE IMPARTEN EN EL 
CENTRO 

Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito 
Laboral 

MODALIDAD(ES) EN LA QUE 
SE IMPARTE EL TÍTULO EN EL 
CENTRO Y, EN SU CASO, 
MODALIDAD EN LA QUE SE 
IMPARTEN LAS 
MENCIONES/ESPECIALIDADE
S 

Semipresencial 

AÑO DE IMPLANTACIÓN 2014-15 
 

ENLACE WEB DE LA 
TITULACIÓN 

https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/titulaciones/info/presentacion?id=090
5 
 

ENLACE WEB DE LA 
COMISIÓN DE CALIDAD DEL 
TÍTULO 

https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/sgic/comision-de-calidad-de-las-
titulaciones/copy_of_lru-884/lru-884 
 

COORDINADOR/A DE LA 
COMISIÓN DE CALIDAD DEL 
TÍTULO 

RAFAEL TIMON ANDRADA 
 
 

PLAZAS DE NUEVO INGRESO 
OFERTADAS (VERIFICA) 

30 
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2.- INDICADORES DEL TÍTULO 
 

La definición y el cálculo de cada OBIN está detallada en el catálogo de indicadores de la UEX 

https://www.unex.es/organizacion/servicios-

universitarios/unidades/utec/archivos/ficheros/estadisticas-e-indicadores-

universitarios/Catalogo_de_Indicadores.pdf 

 

DEMANDA UNIVERSITARIA 
OBIN_DU-017 Alumnos matriculados de nuevo ingreso en primer curso (Últimos 5 años) 

 
 

hombres 
mujeres 
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Reflexión sobre el indicador 

Observamos gratamente el cambio que se ha producido entre el número de hombres y mujeres 
matriculados/as este año, que por primera vez ha sido superior el de mujeres matriculadas que el 
de hombres matriculados, no ha sido una diferencia muy elevada, pero creo que bastante 
significativa por el dato en sí. (del total de matriculados/as 25 estudiantes, 13 son mujeres y 12 
hombres) 
Por otra parte, también hay que destacar que la mayoría de los matriculados el 64% (16 estudiantes) 
son egresados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Uex, del resto de 
matriculados/as destaca este año los egresados /as en Ciencias de la Actividad Física y del de 
Deporte de otras Universidades (Huelva, Granada, León, País Vasco (2) y las Palmas de Gran 
Canarias) un total de 6 estudiantes que supone el 24% del total. En Educación Primaria hay un 
matriculado, en Maestro en Educación Física hay una matriculada, y uno en Fisioterapia. 
Esta comisión quiere destacar que en este apartado se ha cumplido uno de los objetivos propuestos 
en años anteriores, que era dar más visibilidad a las mujeres en una titulación claramente solicitada 
desde sus comienzos por hombres. 
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RESULTADOS ACADÉMICOS 
OBIN_RA-003 Tasa de éxito /OBIN_RA-002 Tasa de rendimiento /OBIN_RA-001 Tasa de 
abandono/ OBIN_RA-004 Tasa de graduación 
 

 
 

tasaExito 
tasaRendimiento 
tasaAbandono 
tasaGraduacion 

 

Reflexión sobre el indicador 

 
Los datos de los resultados académicos referidos a los últimos años en las diferentes tasas que se 
estudian sobre los datos de la titulación son muy relevantes y están a la altura que se espera. En 
los tres cursos indicados en la gráfica, la tasa de éxito se encuentra en valores muy elevados, siendo 
en este último donde se alcanza casi el 100% de éxito. De forma análoga, la tasa de rendimiento 
alcanza valores superiores al 90% de créditos aprobados respecto al total de créditos para el primer 
año indicado, lo cual indica un muy buen resultado. Sigue la línea de otros años sobre la tasa de 
abandono, que es prácticamente el 0%. Finalmente, podemos observar que la tasa de graduación 
sin dejar de ser alta, ha descendido un poco. 
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SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS (algunos indicadores se miden anualmente y otros 
bienalmente) 
 
OBIN_SU-001 Satisfacción con la actuación docente / OBIN_SU-004 Satisfacción de los 
estudiantes con la titulación (normalizado a puntuaciones sobre 10) / OBIN_SU-005 
Satisfacción del PDI con la titulación (normalizado a puntuaciones sobre 10) / OBIN_SU-006 
Satisfacción del PAS con la gestión de las titulaciones del centro (normalizado a 
puntuaciones sobre 10) 
 

 
 

satisfaccionEstudiantesConPDI 
satisfaccionEstudiantesConTitulacion 
satisfaccionPDIConTitulacion 
satisfaccionPASConTitulacionesCentro 

 
 

Reflexión sobre el indicador 

Con respecto a la satisfacción de los estudiantes con el PDI (OBIN_SU-001), tras un curso donde 
esta había sido alta, ha bajado en este curso a niveles moderados de satisfacción. Esta cifra 
contrasta con la satisfacción de los estudiantes con la titulación (OBIN_SU-004) ya que son las más 
altas obtenidas hasta ahora y están incluso por encima de la media general de los estudiantes de 
Máster de la UEx.  
Dada la altísima tasa de éxito y de egresados que tiene esta titulación cada curso, y que se muestran 
en apartados posteriores, junto con la alta satisfacción de los estudiantes con la titulación, la 
Comisión de Calidad de la titulación considera un objetivo alcanzable para los próximos cursos el 
volver a subir los niveles de satisfacción de los estudiantes con el PDI a, al menos, las cifras 
obtenidas el curso anterior. 
 
Tasas de éxito por curso y asignaturas 
 
Tasa de éxito asignaturas 1 curso 
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401324: PRÁCTICAS DE EMPRESA 
401349: PROMOCIÓN DE LA SALUD PÚBLICA MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA NUTRICIÓN 
401350: ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD MENTAL, CICLO VITAL Y PERSPECTIVA DE GÉNERO 
401351: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y ACONDICIONAMENTO FÍSICO PARA LA SALUD 
401352: ACTIVIDADES FÍSICAS EN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD CRÓNICOS: 

CARDIOVASCULARES Y METABÓLICOS 
401353: ACTIVIDADES FÍSICAS EN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD CRÓNICOS: 

NEUROMUSCULARES, RESPIRATORIAS, DOL 
401354: MARKETING Y PATROCINIO DE SERVICIOS DEPORTIVOS 
401355: TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN PARA EL SERVICIO Y EL EMPRENDIMIENTO 
401356: TECNOLOGÍAS DE LA DOCUMENTACIÓN CIENTÍFICA APLICADAS A LAS CIENCIAS DEL 

DEPORTE 
401357: METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE 
401358: ANÁLISIS DE DATOS APLICADO A LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE 
401359: TRABAJO FIN DE MÁSTER, ESPECIALIDAD PROFESIONALIZANTE 
401360: TRABAJO FIN DE MÁSTER, ESPECIALIDAD INVESTIGADORA 
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Reflexión sobre el indicador 

Es de destacar que diez de las trece asignaturas que componen el máster, incluyendo ambas 
asignaturas de TRABAJO FIN DE MÁSTER, tienen una tasa de éxito del 100%. Hay que indicar 
que tampoco son excesivamente preocupante los datos de las tres restantes asignaturas dado que 
la más baja consigue un 88,89% y las otras dos un 96%.  
Por tanto, estas cifras parecen mostrar que prácticamente la mayoría del alumnado puede finalizar 
el máster en el primer año de realización. 
 

PROCESO ACADÉMICO 
OBIN_PA-005 Alumnos egresados  

 
 

hombresEgresados 
mujeresEgresadas 

 
Reflexión sobre el indicador 

Como podía suponerse al analizar la tasa de éxito por curso y asignatura y, al ser una titulación de 
solo un curso de duración, los datos indican que hay una relación directa entre la tasa de ingreso 
para un curso y los alumnos egresados ese mismo curso. La ligera diferencia que hay entre unas 
cifras y otras son debidas principalmente a cuando una pequeña proporción del alumnado decide 
posponer la presentación de su trabajo fin de master. 
 
El informe de inserción laboral elaborado por la UTEC y disponible en https://www.unex.es/organizacion/servicios-
universitarios/unidades/utec/funciones/insercion-laboral, refleja que la valoración de cómo el título les ha ayudado a 
adquirir las capacidades y competencias necesarias para el ejercicio de su actual profesión es de 5.5.  
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 3.- VALORACIÓN DEL TÍTULO (CRITERIOS Y DIRECTRICES) 

CRITERIO 1. DESARROLLO Y DESPLIEGUE DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

1.1. La implantación de los diferentes 
módulos/materias/asignaturas, los centros y modalidades del título 
se ajustan a lo establecido en la memoria verificada o sus 
posteriores modificaciones. 

x  

1.2. El número de plazas de nuevo ingreso respeta lo establecido 
en la memoria verificada vigente para cada curso académico. 

x  

1.3. El título cuenta con mecanismos de coordinación docente que 
permiten tanto una adecuada asignación de la carga de trabajo del 
estudiante como una adecuada planificación temporal, 
asegurando la adquisición de los resultados de aprendizaje. 

x  

1.4. Los criterios de admisión aplicados permiten que los 
estudiantes tengan el perfil de ingreso adecuado para iniciar estos 
estudios y se ajustan a lo establecido en la memoria verificada. 

x  

1.5. La aplicación de la normativa de reconocimiento de créditos 
se realiza de manera adecuada y los supuestos de reconocimiento 
aplicados están contemplados en la memoria verificada. 

x  

1.6. En su caso, la inclusión de mención dual, la incorporación de 
estructuras curriculares específicas y de innovación docente, o de 
programas académicos con recorridos sucesivos, se han 
desarrollado de forma adecuada y de acuerdo con las condiciones 
establecidas en la memoria verificada. 

N/A  

Reflexión sobre el DESARROLLO Y DESPLIEGUE DEL PLAN DE ESTUDIOS  

 
De forma general, la organización y desarrollo de master es adecuado. Existe un coordinador de la 
titulación que organiza reuniones con los profesores del master y los estudiantes. Existe una agenda 
del estudiante que permite organizar de forma adecuada la carga de trabajo 
 
Los medios técnicos de la UEX, así como las competencias de los profesores, han permitido que el 
proceso de enseñanza/aprendizaje se haya desarrollado de forma adecuada. Destacar la mejora 
notable de la satisfacción por parte de los estudiantes sobre la titulación (de 2,78 a 4 sobre una 
escala de 5), respecto al curso pasado.  
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CRITERIO 2. INFORMACIÓN Y TRANSPARENCIA 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

2.1. Las personas responsables del título publican información 
adecuada y actualizada sobre el carácter oficial del mismo, su 
desarrollo y sus resultados, incluyendo la relativa a los procesos 
de seguimiento y acreditación. 

x  

2.2. Los estudiantes matriculados en el título tienen acceso en el 
momento oportuno a la información relevante del plan de estudios 
y de los resultados de aprendizaje previstos. 

x  

Reflexión sobre la INFORMACIÓN Y TRANSPARENCIA  

 
En la web de la Facultad de Ciencias del Deporte aparece toda la información y normativas 
relativas al título. Igualmente los estudiantes tienen acceso al campus virtual de todas las 
asignaturas en las que se encuentran matriculados. Se ha creado un espacio en el campus 
virtual para la gestión del trabajo fin de estudios y el prácticum, que se ha dinamizado el 
último curso y ha ayudado a la gestión de ambas asignaturas. 
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CRITERIO 3. GARANTÍA DE CALIDAD, REVISIÓN Y MEJORA 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

3.1. La información obtenida a través de los diferentes 
procedimientos para la revisión y mejora del título, es analizada y 
fruto de este análisis se establecen, en su caso, las acciones de 
mejora oportunas. 

x  

 
Reflexión sobre la GARANTÍA DE CALIDAD, REVISIÓN Y MEJORA  

 
Se considera que toda la información recibida desde diferentes fuentes (estudiantes, 
profesorado, indicadores, etc.) y analizada en diferentes organismos (CCT, CCC, Junta de 
Facultad) es suficiente para establecer un plan de mejoras que permita revisar el título, 
mejorarlo y solventarlas deficiencias. 
 
 
 
 
 
 

CRITERIO 4. PERSONAL ACADÉMICO Y PERSONAL DE APOYO A LA DOCENCIA 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

4.1. El personal académico vinculado al título es suficiente y 
adecuado a sus características, al número de estudiantes y se 
ajusta a lo establecido en la memoria verificada. 

X  

4.2. El personal de apoyo que participa en las actividades 
formativas es suficiente, soporta adecuadamente la actividad 
docente del personal académico vinculado al título y se ajusta a lo 
previsto en la memoria verificada. 

X  

 
Reflexión sobre el PERSONAL ACADÉMICO Y PERSONAL DE APOYO A LA DOCENCIA  

 
Los recursos humanos (PDI/PAS) es suficiente y adecuado para conseguir un aprendizaje 
de calidad. No obstante, los estudiantes solo manifiestan una satisfacción moderada con el 
profesorado de la titulación (6.80 sobre 10) (OBIN_SU-001). El personal docente del master 
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en su totalidad posee la titulación de doctor y suficiente experiencia docente e investigadora 
contrastada (5 catedráticos y 8 titulares de universidad) 
 
CRITERIO 5. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE 
 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

5.1. Los recursos materiales (aulas y su equipamiento, espacios 
de trabajo y estudio, laboratorios, talleres y espacios 
experimentales, bibliotecas, etc.) se adecuan al número de 
estudiantes y a las actividades formativas y de evaluación 
programadas en el título. 

X  

5.2. Los servicios de apoyo y orientación académica, profesional y 
para la movilidad puestos a disposición del estudiantado una vez 
matriculados, se ajustan a las competencias y modalidad del título 
y facilitan el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

X  

5.3. En el caso de que el título contemple la realización de 
prácticas externas, éstas se han planificado según lo previsto en 
la memoria verificada y son adecuadas para la adquisición de las 
competencias del título. 

X  

 
Reflexión sobre los RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE  

Los recursos materiales se adecuan al número de estudiantes y a las actividades 
formativas. Los estudiantes manifiestan una satisfacción de 4.25 (sobre 5) con respecto a 
los recursos (OBIN_SU-007). Igualmente, los servicios de apoyo académico y profesional 
han funcionado correctamente facilitando el proceso de enseñanza-aprendizaje. Las 
prácticas externas se han desarrollado correctamente gracias a una correcta coordinación 
y al uso efectivo del espacio virtual creado a tal efecto. En el informe publicado por la UTEC 
en el año 2022, los egresados del máster dan una puntuación de 9,3 sobre 10 en cuanto al 
grado de satisfacción con las prácticas externas (incluido dentro del PR_SO001). 
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CRITERIO 6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

6.1. Adecuación de las actividades formativas, sus metodologías 
docentes, y los sistemas de evaluación para que el estudiantado 
pueda alcanzar los resultados de aprendizaje previstos en la 
titulación y en las materias/asignaturas, incluidos los trabajos fin 
de titulación. 

X  

6.2. Los resultados de aprendizaje alcanzados satisfacen los 
objetivos del programa formativo y se adecuan a su nivel del 
MECES. 

X  

 
Reflexión sobre el RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Los resultados de aprendizaje son los esperados y satisfacen los objetivos del título. Los 
estudiantes manifiestan una alta satisfacción alta con el título (4 sobre 5) (OBIN_SU-004), 
lo que podría servirnos para indicar que las actividades de aprendizaje y evaluación 
(incluidos los TFMs) se ajustan a lo previsto.  
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CRITERIO 7. INDICADORES DE RENDIMIENTO Y EGRESO 
 
 Se ajusta 

totalmente  
No se ajusta 
totalmente  

7.1. Las personas responsables del título analizan los resultados 
de los diferentes indicadores de rendimiento del mismo y, en su 
caso, establecen las acciones de mejora que traten de mejorar 
dichos indicadores. 

X  

7.2. Los perfiles de egreso definidos y su despliegue en el plan de 
estudios mantienen su relevancia y están actualizados según los 
requisitos de su ámbito académico, científico y profesional. 

X  

7.3. Actuaciones y resultados relacionados con la empleabilidad e 
inserción laboral de los estudiantes y personas egresadas del 
título. 

X  

 
Reflexión sobre el INDICADORES DE RENDIMIENTO Y EGRESO  

La comisión de calidad del máster se ha reunido un total de 10 veces a lo largo del curso 
2021-2022 para tratar temas de interés relacionados con el master, y para analizar 
resultados e indicadores. El perfil de egreso está perfectamente definido y actualizado a las 
necesidades del mercado laboral. La unidad técnica de evaluación de la calidad (UTEC) de 
la UEX elabora un informe en base a cuestionarios cumplimentados por egresados que 
hace referencia a los resultados relacionados con la empleabilidad e inserción laboral. En 
este sentido, los estudiantes indican que el título de máster PROSAF les ha ayudado a 
adquirir las capacidades y competencias necesarias para el ejercicio de su actual profesión 
(5,5 sobre 10) (informe de inserción laboral UTEC), aunque solo un 33% de los encuestados 
manifiesta estar trabajando en la actualidad.  
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4.- PLAN  DE MEJORAS 
 
4.1. Cumplimiento del plan de mejoras del curso anterior (teniendo en cuenta los 
seguimientos y los informes de acreditación) 

 Acción de Mejora ¿Implantación? Observaciones Sí Parcialmente No 
1 Mejorar la 

coordinación del 
prácticum, dinamizar 
y publicitar el espacio 
virtual específico 
creado para dicha 
asignatura con el fin 
de facilitar la gestión y 
registro de 
documentos 

X   Reuniones de coordinación al inicio y final de 
curso para dar instrucciones a estudiantes y 
profesorado sobre las actividades a realizar. 

2 Elaborar una agenda 
del estudiante más 
realista y operativa   

X   Agenda del estudiante elaborada por el 
coordinador de curso, tras mantener reunión de 
coordinación con el profesorado del título 

3 Realizar estudios 
sobre empleabilidad e 
inserción laboral 
 

X   Realizado por la UTEC.  

…  
 

    

 

4.2. Plan de mejoras para el próximo curso (teniendo en cuenta los seguimientos y 
los informes de acreditación) 

 Acción de Mejora 
(descripción) 

Responsable 
de la 

ejecución 

Plazo o 
momento de 

ejecución 
Observaciones 

1 Implementar un mecanismo 
para conocer de manera 
concreta los motivos por los 
cuales podría existir 
descontento de los estudiantes 
con el profesorado  

Coordinador de 
curso  

Final de cada 
semestre 

Se harán reuniones específicas 
con los representantes de 
curso para conocer su opinión 
al respecto. 

2  
 

   

3  
 

   

…  
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