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1. Datos identificativos de la titulación 

 

Denominación 
MÁSTER UNIVERSITARIO EN PROMOCIÓN DE LA SALUD MEDIANTE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA 

Menciones/Especialidades Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito Laboral 

Número de créditos 60 

Centro(s) donde se imparte Facultad De Ciencias Del Deporte 

Nombre del Centro Facultad De Ciencias Del Deporte 

Menciones / Especialidades que se 
imparten en el Centro 

Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito Laboral 

Modalidad(es) en la que se imparte el 
título en el Centro y, en su caso, 
modalidad en la que se imparten las 
menciones / especialidades 

Semipresencial 

Año de implantación 2022-23 

Enlace web de la titulación 
https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/titulaciones/info/presentacion?id=0908 

Enlace web de la Comisión de Calidad del 
Título 

https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/sgic/comision-
de-calidad-de-las-titulaciones/copy_of_lru-884/lru-884 

Coordinador/a de la Comisión de Calidad 
del Título 

Rafael Timón Andrada 

Plazas de nuevo ingreso (ofertadas) 
(Memoria verificada) 

20 
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2. Indicadores del título 

 
Se presentan en esta sección los datos relativos a los siguientes indicadores: 

 

Demanda Resultados Satisfacción Proceso académico 

Personas matriculadas de 
nuevo ingreso en primer 
curso  
(OBIN_DU-017) 

Tasa de rendimiento 
(OBIN_RA-002)  

Satisfacción con la 
actuación docente 
(OBIN_SU-001) 

Personas egresadas 
(OBIN_PA-005) 

 Tasa de abandono 
(OBIN_RA-001) 

Satisfacción del alumnado 
con la titulación  
(OBIN_SU-004) 

Ratio de estudiante por 
docente (OBIN_PA-010) 

 Tasa de graduación 
(OBIN_RA-004) 

Satisfacción del PDI con la 
titulación  
(OBIN_SU-005) 

 

 Tasa de eficiencia 
(OBIN_RA-006) 

Satisfacción del PTGAS con 
la gestión de las 
titulaciones del centro 
(OBIN_SU-006) 

 

 Tasa de éxito  

(OBIN_RA-003) 

Satisfacción del alumnado 
con las instalaciones y los 
recursos (OBIN_SU-007) 

 

 

La definición y el cálculo de cada indicador está detallada en el Catálogo de indicadores de la UEx1. 

La relación completa de indicadores universitarios (por plan de estudios de cada centro, por departamentos y 
por asignaturas) se puede consultar en el Observatorio de Indicadores de la UEx2. 

 

1 https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/unidades/utec/archivos/ficheros/estadisticas-e-

indicadores-universitarios/PR_SO003_D001.Catalogo_de_Indicadores.pdf 

2         https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/unidades/utec/funciones/estadisticas-e-

indicadores-universitarios 
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2.1. Indicadores de demanda universitaria 

2.1.1. Personas matriculadas de nuevo ingreso en primer curso (OBIN_DU-017) 

 

Reflexión sobre el indicador 

Seguimos comprobando gratamente, al igual que  en años anteriores, como el número de hombres y 
mujeres  matriculados/as  se mantiene prácticamente igualado, siendo en este curso de los 20 estudiantes 
matriculados 12 hombres y 8 mujeres, lo que nos indica que uno de los objetivos propuesto, dar visibilidad 
a las mujeres en esta  titulación  se ha  conseguido durante varios años consecutivos. 

Otro dato relevante es que del total de matriculados/as todos son egresados de la Universidad de 
Extremadura,  siendo el 45%  del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (dato que sigue la 
línea de cursos anteriores)  y el 55% restante del  Grado en Educación Primaria, lo que supone un 
considerable aumento con respecto a cursos anteriores. 
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2.2. Indicadores de resultados académicos 

 

2.2.1. Tasa de rendimiento (OBIN_RA-002) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

El indicador revela datos muy similares entre los géneros, con los hombres obteniendo un promedio de 90 
y las mujeres 88.75. La tasa de rendimiento total es de 89.5.  En caso de un aumento de la brecha entre 
géneros sería necesario explorar posibles factores detrás de estas diferencias y abordar cualquier brecha de 
género que pueda existir.  
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2.2.2. Tasa de abandono (OBIN_RA-001) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

La tasa de abandono es 0, lo que indica que los estudiantes no abandonan una vez que se han matriculado. 
El hecho de que el máster tenga una duración de 1 solo año, y sea de tipo semipresencial, facilita que los 
estudiantes no abandonen su realización. 
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2.2.3. Tasa de graduación (OBIN_RA-004) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

La evaluación de la tasa de graduación en el curso 2022-2023 revela un marcado incremento, alcanzando 
un 84%, en comparación con la media ponderada de años anteriores. Mientras que la tasa de graduación 
de hombres se elevó significativamente respecto a los cursos anteriores, llegando al 100%, las mujeres 
también experimentaron un notable aumento, alcanzando el 69.23%. Esta tendencia positiva refleja un 
progreso consistente y equitativo en la finalización de la titulación. 
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2.2.4. Tasa de eficiencia (OBIN_RA-006) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

Una tasa de eficiencia del 100% indica que, durante el curso 2022-2023, todos los estudiantes se han 
matriculado del máster completo. Los estudios de máster tienen una duración de un año y el alumnado está 
motivado para finalizarlo en ese plazo 
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2.2.5. Tasas de éxito por curso y asignaturas (OBIN_RA-003) 

 

Reflexión sobre el indicador 

 Todas las asignaturas del curso académico 2022-2023 presentan una tasa de éxito del 100%, es 
decir, en todas ellas el número de créditos aprobados es igual al número de créditos presentados. 
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2.3. Indicadores satisfacción de los usuarios 

Los indicadores de satisfacción de los usuarios (estudiantes, docentes y personal técnico, de gestión y de 
administración y servicios) se miden con distinta periodicidad: algunos se miden anualmente y otros 
bienalmente. 

2.3.1.  Satisfacción con la actuación docente (OBIN_SU-001)  

La escala de medida es 0-10. 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

La satisfacción con la actuación del PDI es bastante alta, con un 8.3 sobre 10, siendo uno de los puntos 
fuertes del máster. En parte es debido a la buena actuación y compromiso del PDI con la titulación. No 
existen diferencias entre hombres y mujeres. 
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2.3.2. Satisfacción con la titulación 

Se presentan a continuación los indicadores de satisfacción con la titulación de los tres colectivos 
implicados. La escala de medida es 1-5: 

● Satisfacción del alumnado con la titulación (OBIN_SU-004) 

● Satisfacción del PDI con la titulación (OBIN_SU-005) 

● Satisfacción del PTGAS con la gestión de las titulaciones del centro (OBIN_SU-006) 

 

 

 

 

 

Reflexión sobre el indicador 
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La satisfacción de los estudiantes con la titulación mejoró en el curso 21-22, en parte gracias a la 
implementación de los planes de mejora. Para el curso 22-23 no existen datos de satisfacción por parte de 
los estudiantes. 

En relación con la satisfacción del PDI con la titulación, se obtiene una puntuación bastante alta, la segunda 
mejor en los últimos 5 años, con lo que se considera un aspecto positivo. Esto refuerza la idea de 
compromiso del PDI con el título. 

Algo similar ocurre con la satisfacción del PAS con la titulación, manteniendo una puntuación bastante alta 
y la segunda mejor en los últimos cinco años. 

De forma general, se puede decir que los tres colectivos implicados en el título están bastante satisfechos 
con el desarrollo de la titulación. 
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2.3.3. Satisfacción con los recursos (OBIN_SU-007) 

La escala de medida es 1-5. 

 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

Este año no hemos recibido ninguna valoración sobre la satisfacción de los recursos utilizados en el máster. 
Los recursos son similares a los de años anteriores, y dado que es uno de los puntos fuertes de nuestro 
centro, pensamos que el nivel de satisfacción será alto, tal y como se observa en la tendencia histórica.   
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2.4. Indicadores de proceso académico 

2.4.1. Personas egresadas (OBIN_PA-005) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

Para valorar este indicador conviene tener en cuenta, además, los datos e indicadores del Informe de inserción 
laboral3 y del Estudio de satisfacción de las personas empleadoras4, ambos elaborados por la UTEC.  

 
3  https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/unidades/utec/funciones/insercion-laboral 

4  https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/unidades/utec/noticias/satisfaccion-de-empleadores 

El número de alumnos egresados se ha visto reducido debido a la disminución del número máximo 
permitido de estudiantes de nuevo ingreso, pasando de 30 a 20. 
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Aún así se mantiene la proporción de egresados y matriculados. Un dato a destacar es que el ratio de 
hombres / mujeres egresados se iguala, siendo en cursos anteriores superior el de hombres. 
 
 La diferencia que existe entre el número de matriculados y egresados se debe a que una  proporción del 
alumnado decide posponer la presentación de su trabajo fin de máster. 
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2.4.2. Ratio de estudiantes por docente (OBIN_PA-010) 

 

 

Reflexión sobre el indicador 

 

  

Consideramos que el ratio estudiante/docente es muy apropiado. En el curso 2022/2023 el ratio ha 
descendido significativamente con respecto a años anteriores porque se ha modificado el VERIFICA del título 
para reducir el número de matriculados en primer curso, pasando de 30 a 20 estudiantes.  
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3. Valoración del título (criterios y directrices) 

3.1. Criterio 1. Desarrollo y despliegue del plan de estudios5 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

1.1. La implantación de los diferentes módulos/materias/asignaturas, los centros 

y modalidades del título se ajustan a lo establecido en la memoria verificada o 

sus posteriores modificaciones. 

x  

1.2. El número de plazas de nuevo ingreso respeta lo establecido en la memoria 

verificada vigente para cada curso académico. 
x  

1.3. El título cuenta con mecanismos de coordinación docente que permiten 

tanto una adecuada asignación de la carga de trabajo del estudiante como una 

adecuada planificación temporal, asegurando la adquisición de los resultados de 

aprendizaje. 

x  

1.4. Los criterios de admisión aplicados permiten que los estudiantes tengan el 

perfil de ingreso adecuado para iniciar estos estudios y se ajustan a lo establecido 

en la memoria verificada. 

x  

1.5. La aplicación de la normativa de reconocimiento de créditos se realiza de 

manera adecuada y los supuestos de reconocimiento aplicados están 

contemplados en la memoria verificada. 

x  

1.6. En su caso, la inclusión de mención dual, la incorporación de estructuras 

curriculares específicas y de innovación docente, o de programas académicos 

con recorridos sucesivos, se han desarrollado de forma adecuada y de acuerdo 

con las condiciones establecidas en la memoria verificada. 

N/A  

 

Reflexión sobre el desarrollo y despliegue del plan de estudios  

El desarrollo del plan de estudios se ha realizado de forma adecuada, y así es percibido por los diferentes 
grupos implicados (alumnado, PDI y PTGAS) que manifiestan una satisfacción superior a 4 (sobre 5) en los 
últimos años. Se respeta en todo momento lo  establecido en el VERIFICA. La comisión de calidad se reúne 

 
5 Se puede incluir una reflexión sobre todas las dimensiones, pero es necesario valorar aquellas en las que se ha marcado 

la opción “no se ajusta totalmente”. 
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habitualmente y existe un coordinador de la titulación que organiza reuniones con los profesores del máster 
y el alumnado para hacer un seguimiento del despliegue del plan de estudios. 

 

3.2. Criterio 2. Información y transparencia 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

2.1. Las personas responsables del título publican información adecuada y 
actualizada sobre el carácter oficial del mismo, su desarrollo y sus resultados, 
incluyendo la relativa a los procesos de seguimiento y acreditación. 

x  

2.2. Los estudiantes matriculados en el título tienen acceso en el momento 
oportuno a la información relevante del plan de estudios y de los resultados de 
aprendizaje previstos. 

x  

Reflexión sobre la información y transparencia  

En la web de la Facultad de Ciencias del Deporte aparece toda la información y normativas relativas al título, 
así como a todos los programas de las asignaturas del máster. La información está bien organizada y es 
accesible. Aparecen pestañas diferencias para el plan de estudios del título y sus programas, así como para 
el sistema de calidad.  

 

3.3. Criterio 3. Garantía de calidad, revisión y mejora 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

3.1. La información obtenida a través de los diferentes procedimientos para la 
revisión y mejora del título es analizada y fruto de este análisis se establecen, en 
su caso, las acciones de mejora oportunas. 

x  

 

Reflexión sobre la garantía de calidad, revisión y mejora  

La información y evidencias obtenidas de los diferentes procedimientos son analizados a diferentes niveles  
(Junta de facultad, Comisión de calidad del centro, Comisión de calidad del título) y se elaboran informes 
anuales de calidad. Se establece un plan de mejoras anual que permita revisar el título, mejorarlo y solventar 
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posibles incidencias. La comisión de calidad del título se reunió un total de 8 veces durante el curso 

2022/23.. 

 

3.4. Criterio 4. Personal académico y personal de apoyo a la docencia 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

4.1. El personal académico vinculado al título es suficiente y adecuado a sus 
características, al número de estudiantes y se ajusta a lo establecido en la 
memoria verificada. 

x  

4.2. El personal de apoyo que participa en las actividades formativas es 
suficiente, soporta adecuadamente la actividad docente del personal académico 
vinculado al título y se ajusta a lo previsto en la memoria verificada. 

x  

 

Reflexión sobre el personal académico y personal de apoyo a la docencia  

El personal académico y de apoyo a las actividades formativas es suficiente y adecuado para conseguir un 
aprendizaje de calidad.  El personal docente en su totalidad posee la titulación de doctor y suficiente 
experiencia docente e investigadora contrastada (8 catedráticos, 8 titulares de universidad y 3 profesores 
contratados doctores).  Una evidencia de la calidad del personal es que los estudiantes manifiestan una 
satisfacción de 8.32 (sobre 10) con la actuación docente.   

 

 

3.5. Criterio 5. Recursos para el aprendizaje 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

5.1. Los recursos materiales (aulas y su equipamiento, espacios de trabajo y 
estudio, laboratorios, talleres y espacios experimentales, bibliotecas, etc.) se 
adecuan al número de estudiantes y a las actividades formativas y de evaluación 
programadas en el título. 

x  

5.2. Los servicios de apoyo y orientación académica, profesional y para la 
movilidad puestos a disposición del estudiantado una vez matriculados, se 

x  
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ajustan a las competencias y modalidad del título y facilitan el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

5.3. En el caso de que el título contemple la realización de prácticas externas, 
éstas se han planificado según lo previsto en la memoria verificada y son 
adecuadas para la adquisición de las competencias del título. 

N/A  

 

Reflexión sobre los recursos para el aprendizaje 

Los servicios de apoyo académico y profesional han funcionado correctamente facilitando el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. El número máximo de estudiantes matriculados, de acuerdo con el VERIFICA, se ha 
reducido a 20 (comparado con los 30 de años anteriores) lo que ha mejorado la adecuación de los recursos 
al alumnado. Este año no hemos recibido ninguna valoración sobre la satisfacción de los recursos utilizados 
en el máster. Los recursos son similares a los de años anteriores, y dado que históricamente ha sido uno de 
los puntos fuertes de nuestro centro, pensamos que el nivel de satisfacción fue alto también durante el 
curso 2022/23.   

 

3.6. Criterio 6. Resultados de aprendizaje 

 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

6.1. Adecuación de las actividades formativas, sus metodologías docentes, y los 
sistemas de evaluación para que el estudiantado pueda alcanzar los resultados 
de aprendizaje previstos en la titulación y en las materias/asignaturas, incluidos 
los trabajos fin de titulación. 

x  

6.2. Los resultados de aprendizaje alcanzados satisfacen los objetivos del 
programa formativo y se adecuan a su nivel del MECES. 

x  

 

Reflexión sobre los resultados de aprendizaje  

Los resultados de aprendizaje son los esperados y satisfacen los objetivos del título. Las actividades de 
aprendizaje y evaluación (incluidos los TFMs) se ajustan a lo previsto. Las elevadas tasas de éxito, graduación 
y eficiencia lo ponen de manifiesto. 
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3.7. Criterio 7. Indicadores de rendimiento y egreso 

 Se ajusta 
totalmente 

No se ajusta 
totalmente 

7.1. Las personas responsables del título analizan los resultados de los diferentes 
indicadores de rendimiento del mismo y, en su caso, establecen las acciones de 
mejora que traten de mejorar dichos indicadores. 

X  

7.2. Los perfiles de egreso definidos y su despliegue en el plan de estudios 
mantienen su relevancia y están actualizados según los requisitos de su ámbito 
académico, científico y profesional. 

X  

7.3. Actuaciones y resultados relacionados con la empleabilidad e inserción 
laboral de los estudiantes y personas egresadas del título. 

 X 

 

Reflexión sobre los indicadores de rendimiento y egreso  

La comisión de calidad del máster se ha reunido un total de 8 veces a lo largo del curso 2022-2023 
para tratar temas de interés relacionados con el máster, y para analizar resultados e indicadores.  

El perfil de egreso está perfectamente definido y actualizado a las necesidades del mercado laboral. 
Los contenidos y la metodología de enseñanza de la asignatura de Desarrollo profesional en el 
ámbito del ejercicio físico y la salud han sido modificada con respecto a años anteriores para 
adaptarse mejor al mercado laboral actual. 

La unidad técnica de evaluación de la calidad (UTEC) de la UEX elabora un informe en base a 
cuestionarios cumplimentados por egresados que hace referencia a los resultados relacionados 
con la empleabilidad e inserción laboral (incluido dentro del PR_SO001). Sin embargo, estos datos 
están desfasados con respecto al curso que nos ocupa, ya que los últimos datos publicados se 
refieren a titulados del año 2018/2019. En este informe pasado, solo un 33% de los encuestados 
manifiesta haber encontrado trabajo.   
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4. Plan de mejoras 

 

4.1. Cumplimiento del plan de mejoras del curso anterior  

Valorar el nivel de cumplimiento del plan de mejoras del curso anterior teniendo en cuenta los informes de 
seguimiento, los informes de acreditación y las acciones realizadas. Es preciso detallar las actividades 
desarrolladas para abordar la acción de mejora. 

 Acción de Mejora 
¿Implantación? 

Observaciones 
Sí Parcialmente No 

1 

Implementar un 
mecanismo para 
conocer de manera 
concreta los motivos 
por los cuales podría 
existir descontento de 
los estudiantes con el 
profesorado 

X   

El coordinador de curso ha tenido entrevistas con el 
delegado de curso. Los posibles descontentos han 
quedado reflejados en el Informe de coordinación 
curso 2022_23 

2      

3      

…      

 

4.2. Plan de mejoras para el próximo curso  

El plan de mejoras debe elaborarse teniendo en cuenta las valoraciones realizadas a lo largo de este informe, 
los informes de seguimiento y los informes de acreditación. 

 
Acción de Mejora 

(descripción) 

Responsable de 
la ejecución 

Plazo o momento 
de ejecución 

Observaciones 

1 
Realizar con mayor frecuencia 
estudios sobre empleabilidad e 
inserción laboral 

UTEC Anualmente 

Actualmente existe un desfase 
entre el curso analizado y los 
datos de inserción laboral 
publicados (datos de titulados del 
curso 2018/2019)  
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2 

Analizar la integración y 
consecución de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible dentro del 
plan de estudios 

Comisión de 
calidad del título 

Curso Académico 
2023/2024 

 

3 

Revisar los programas de las 
asignaturas para la 
incorporación de contenidos y 
resultados de aprendizaje que 
favorezcan la consecución de los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible 

Comisión de 
calidad del título y 
profesorado del 
máster  

Curso académico 
2024/2025 

 

…     
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