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1. PREÁMBULO 

De acuerdo con el artículo 9.c de la NORMATIVA DE TRABAJO FIN DE MÁSTER: 
MÁSTER EN PROMOCIÓN DE LA SALUD MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA FACULTAD DE 
CIENCIAS DEL DEPORTE se establecen dos tipos de trabajo: uno correspondiente al 
itinerario profesionalizante y otro al investigador.  

Dado que cada itinerario tiene determinadas competencias diferenciales adquiridas en 
asignaturas distintas, y un área de aplicación profesional diferente, se considera conveniente 
distinguir el modo y criterios de evaluación de cada tipo de trabajo para que sirva de 
guía de trabajo y defensa tanto a los alumnos como tutores de trabajo, y asimismo 
mejorar la valoración objetiva y homogeneidad de los distintos tribunales que han de 
evaluar los trabajos.  

Atendiendo a la normativa, los alumnos del itinerario investigador sólo pueden 
presentar una investigación original que, o bien el alumno ha desarrollado o bien ha 
publicado durante el curso académico en el que comenzó los estudios. Los alumnos del 
itinerario profesionalizante presentarán una investigación aplicada, o una propuesta de 
servicio o  e m p r e s a  r e l a c i o n a d a  c o n  la promoción de la actividad física para la salud.  

 

 

2. ESTRUCTURA DE LOS TFM 

Si bien la normativa general del TFM PROSAF establece un formato básico, para orientar 
mejor a las personas involucradas, a continuación se concreta una estructura orientativa, pero 
no excluyente, para la realización de los trabajos fin de master. 

 

2.1. ESTRUCTURA BÁSICA DEL TRABAJO INVESTIGADOR 

a) Portada interior: 1 página. 

b) Índice: 1 página. 

c) Resumen y palabras clave: 1 página 

1. El resumen tendrá un máximo de 250 palabras en el idioma general del documento. 

2. Se incluirá también un resumen de un máximo de 250 palabras en inglés. 

3. Las palabras clave se indicarán en una línea en el idioma general del documento. 

4. Se incluirá también una línea para las palabras clave en inglés. 

d) Contenido: Entre 15 y 25 páginas. En general, las secciones del documento dependerán 
del tipo de trabajo presentado, si bien de forma genérica podrían resumirse en las 
siguientes: 

1. Introducción. Presentación del marco teórico y problema de investigación 
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e) Material y métodos de investigación 

1. Resultados 

2. Discusión 

3. Conclusiones. Además de exponer las conclusiones en el idioma general del 
documento, habrá de incluirse este mismo apartado expresado en otro idioma 
(inglés si el resto del texto no está en inglés) 

4. Referencias 

 

2.2. ESTRUCTURA BÁSICA DEL TRABAJO PROFESIONALIZANTE (UN SERVICIO O EMPRESA) 

a) Portada interior: 1 página. 

b) Índice: 1 página. 

c) Resumen y palabras clave: 1 página 

1. El resumen tendrá un máximo de 250 palabras en el idioma general del documento. 

2. Se incluirá también un resumen de un máximo de 250 palabras en inglés. 

3. Las palabras clave se indicarán en una línea en el idioma general del documento. 

4. Se incluirá también una línea para las palabras clave en inglés. 

d) Contenido: Entre 15 y 25 páginas. En general, las secciones del documento dependerán 
del tipo de trabajo presentado, si bien podrían resumirse en las siguientes: 

Título. Propuesta de un servicio o empresa 

1. Introducción. 

Marco teórico general y yacimiento u oportunidad del mercado 

2. Exploración del mercado específico. 

Contexto del programa, competidores, medios, recursos. 

Segmentación de posibles clientes 

3. Propuesta de servicio o empresa 

Objetivos, organigrama y alianzas, captación de clientes, planificación del programa 
de actividad física segmentado (ejercicio, valoración y seguimiento). Plan 
exploratorio de negocio y productos para el cliente. 

4. Discusión sobre alternativas o limitaciones 

Exploración inicial de viabilidad y alternativas, limitaciones o crecimiento 

5. Conclusiones. Además de exponer las conclusiones en el idioma general del 
documento, habrá de incluirse este mismo apartado expresado en otro idioma 
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(inglés si el resto del texto no está en inglés 

6. Referencias 

 

 

3. GUIAS DE EVALUACIÓN 

Los TFM, independientemente del tipo de trabajo (investigación o profesionalizante), serán 
valorados por apartados, diferenciando entre el documento presentado, la exposición y la 
defensa del trabajo, de acuerdo a los siguientes porcentajes: 

Apartados a valorar Tribunal (100 puntos) 

DOCUMENTO ESCRITO 60 puntos 

EXPOSICIÓN 20 puntos 

DEFENSA 20 puntos 

 
 
3.1. RÚBRICA DE EVALUACIÓN PARA TFM DE INVESTIGACIÓN  

Nombre y apellidos del miembro del tribunal: 
Nombre y apellidos del alumno: 

Título del TFM: 

Fecha: 

La Tabla siguiente presenta la guía de evaluación detallada con la puntuación (P.) 
correspondiente a cada apartado, distribuido por sub-apartados o ítems ( ) con valor igual 
en cada apartado. 

CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

 

COMENTARIOS 
Documento presentado (subtotal) 60   

Formato. 

( ) El documento está bien escrito, presenta una 

sintaxis y una puntuación correcta, no contiene 

faltas de ortografía. En español e idioma foráneo.  

( ) Se muestra la bibliografía de manera correcta, 

con un formato adecuado y completo. 

( ) Todas las referencias citadas en el trabajo 

aparecen en la bibliografía. 

( ) Formato es adecuado (apto/no apto) Esencial 

 

8   
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CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

 

COMENTARIOS 
Título. 

( ) El título refleja adecuadamente con precisión el 

contenido del trabajo 

 

2   

Resumen. 

El resumen contiene de manera sintética y breve 

los: 

( ) objetivos del estudio,  

( ) su diseño, 

( ) la metodología utilizada, 

( ) los principales resultados obtenidos  

( ) las conclusiones que se obtienen a partir de 

dichos resultados 

 

10   

Introducción. 

( ) Se justifica la necesidad de la realización de 

dicha trabajo 

( ) Se detallan los objetivos y aspectos claves del 

trabajo. 

( ) Innovador 

( ) Marco teórico fundamentado y actualizado.  

( ) Especificidad del tema y completo 

( ) Claro, estructurado y orientado a los objetivos  

( ) Argumentación de enfoque metodológico 

( ) Se describe de manera clara la posible 

transferencia o aplicación 

( ) Variedad de fuentes: interdisciplinariedad y 

tipos de fuentes 

 

10   

Material y métodos 

( ) Bioética (apto/no apto) Requisito esencial  

( ) Claridad y rigor 

( ) Especificidad adecuada 

( ) Métodos estadísticos adecuados 

( ) Análisis detallado de la recogida de datos, 

muestra 

 

10   
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CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

 

COMENTARIOS 
Resultados 

( ) Resaltar principales resultados  

( ) Claros, pertinentes 

( ) No reiterativos, combinar tablas, figuras, texto 

( ) Estructurados 

( ) Consistencia general 

 

10   

Discusión y conclusiones 

( ) Clara, organizada y orientada a la conclusión 

Destaca principales hallazgos 

( ) Argumentaciones y comparaciones con 

trabajos previos 

( ) limitaciones 

( ) Conclusiones pertinentes y específicas del 

trabajo 

( ) Aplicaciones y transferencia 

 

 

10   

Exposición (20 puntos) 

( ) La exposición es clara y estructurada y sintetiza 

los aspectos más relevantes 

( ) El trabajo se presenta con un discurso fluido y 

comprensible 

( ) El estudiante se ajusta al tiempo establecido 

para la presentación 

( ) Empleo de recursos tecnológicos y materiales  

( ) Atractiva o convincente 

 

20   

Defensa (20 puntos) 

( ) El estudiante muestra un dominio claro sobre 

la materia 

( ) El estudiante es capaz de contestar 

satisfactoriamente a todas las preguntas del 

tribunal 

 

20   
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3.2. RÚBRICA DE EVALUACIÓN PARA TFM PROFESIONALIZANTE 

Nombre y apellidos del miembro del tribunal: 
Nombre y apellidos del alumno: 

Título del TFM: 

Fecha: 

 

La Tabla siguiente presenta la guía de evaluación detallada con la puntuación (P.) 
correspondiente a cada apartado, distribuido por sub-apartados o ítems ( ) con valor igual en 
cada apartado. 

CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

COMENTARIOS 

Documento presentado (subtotal) 60   

Formato. 

( ) El documento está bien escrito, presenta una 

sintaxis y una puntuación correcta, no contiene 

faltas de ortografía. En español e idioma foráneo.  

( ) Se muestra la bibliografía de manera correcta, 

con un formato adecuado y completo. 

( ) Todas las referencias citadas en el trabajo 

aparecen en la bibliografía. 

( ) Formato es adecuado (apto/no apto) Esencial 
 

8   

Título. 

( ) El título refleja adecuadamente con precisión el 

contenido del trabajo 

 

2   

Resumen. 

El resumen contiene de manera sintética y breve 

los: 

( ) objetivos del estudio,  

( ) su diseño, 

( ) la metodología utilizada, 

( ) los principales resultados obtenidos  

( ) las conclusiones que se obtienen a partir de 

dichos resultados 

 

10   
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CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

COMENTARIOS 

Introducción. 

( ) Se justifica el yacimiento u oportunidad del 

mercado 

( ) Se detallan los objetivos y aspectos claves del 

trabajo. 

( ) Innovador 

( ) Marco teórico fundamentado y actualizado.  

( ) Claro, estructurado y orientado a la propuesta  

( ) Variedad de fuentes: interdisciplinariedad y 

tipos de fuentes 

 

10   

Exploración del mercado específico 
( ) Contexto del programa, competidores, medios 

recursos 

( ) Segmentación de posibles clientes  

( ) Análisis DAFO 

( ) Interdisciplinareidad 

( ) Ámbito –local, regional, internacional- y nuevas 

tecnologías 

 

10   

Propuesta de servicio o empresa  

( ) Objetivos 

( ) Organigrama y alianzas, captación de clientes  

( ) Nuevas tecnologías 

( ) Planificación del programa de actividad física 

(ejercicio, valoración y seguimiento) 

( ) Interacción del programa de AF con otros 

aspectos o profesionales 

( ) Plan exploratorio de negocio  

( ) Productos para cliente/s 

 

10   

Discusión y conclusiones 

( ) Clara, organizada y orientada  

( ) Exploración inicial de viabilidad  

( ) Limitaciones y alternativas 

( ) Posible crecimiento de la empresa 

( ) Conclusiones pertinentes y específicas del trabajo 

 

10   

Código Seguro De Verificación: o3DSTPjD0kA6oBtbrcQCgQ== Estado Fecha y hora

Firmado Por María Inmaculada Torres Castro Firmado 14/03/2022 09:17:47

Javier García Rubio Firmado 14/03/2022 09:05:55

Guillermo Jorge Olcina Camacho Firmado 13/03/2022 09:37:05

Observaciones Página 9/10

Url De Verificación https://uex09.unex.es/vfirma/code/o3DSTPjD0kA6oBtbrcQCgQ==

https://uex09.unex.es/vfirma/code/o3DSTPjD0kA6oBtbrcQCgQ==


 

GUÍA DE EVALUACIÓN  
TRABAJO FIN DE MÁSTER 

UNIVERSITARIO EN PROMOCIÓN DE LA 
SALUD MEDIANTE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA 

 

EDICIÓN: 3ª 
CÓDIGO: 
P/CL009_D51_Fcd_ 
MPROSAF 

 

Página 10 de 10 

CONCEPTO P. 

MÁXIMA 

P. 

EVALUADOR 

COMENTARIOS 

Exposición (20 puntos) 

( ) La exposición es clara y estructurada y sintetiza los 

aspectos más relevantes 

( ) El trabajo se presenta con un discurso fluido y 

comprensible 

( ) El estudiante se ajusta al tiempo establecido para la 

presentación 

( ) Empleo de recursos tecnológicos y materiales  

( ) Atractiva o convincente 

 

20   

Defensa (20 puntos) 

( ) El estudiante muestra un dominio claro sobre la 

materia 

( ) El estudiante es capaz de contestar 

satisfactoriamente a todas las preguntas del tribunal 

 

20   
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