me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 202372024

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 500265 | Créditos ECTS |6
Denominacion | Metodologia de la investigacion y estadistica aplicada a la actividad fisica
(espafiol) y al deporte
Denominacion | Research methodology and statistics applied to the physical activity and
(inglés) sport
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Centro Facultad de Ciencias de Deporte
Semestre 2 | Caracter | Béasica
Maodulo Ciencia y Motricidad Humana
Materia Estadistica

Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Jorge Pérez® 504 jorgepgl00@unex.es
Inmaculada Torres®® |Decanato |inmatorres@unex.es

Area de Educacién Fisica y Deportiva®

conocimiento Estadistica e Investigacién Operativa®

Departamento | Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal® Matematicas®®
Profesor Inmaculada Torres

coordinador

Competencias™

COMPETENCIAS BASICAS

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forme
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a ur
publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias pare
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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COMPETENCIAS GENERALES
CGL1. Conocer y comprender el objeto de estudio de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2. Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CG7. Comprender y aplicar las herramientas estadisticas basicas a las ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en sus diferentes manifestaciones

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1. Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte
en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico, preferentemente en lengua
inglesa.

OTRAS COMPETENCIAS
CG12. Realizar el andlisis metodoldgico de la investigacion y el analisis estadistico de datos
aplicado a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
CE18. Apoyar y asesorar cientificamente en el rendimiento deportivo.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La asignatura aportara conocimientos y competencias para el desarrollo de disefios y procedimientos
basicos de investigacion que permitan posteriormente a los estudiantes la aplicacion de estos mediante
supuestos practicos. Los datos extraidos del desarrollo y aplicacion de los disefios de investigacion
seran analizados mediante técnicas estadisticas. Se introducira a los estudiantes en las principales
técnicas estadisticas de tratamiento de datos asi como en los disefios mas relevantes de la
investigacién en Ciencias del Deporte

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Introduccioén al andlisis de datos
Contenidos Conceptos basicos
Tipos de variables
Principales medidas descriptivas
Descripcion de las actividades préacticas del tema 1: Iniciacién en el software R
Denominacién del tema 2: Probabilidad
Contenidos Experimentos aleatorios
Probabilidad y probabilidad condicionada
Distribuciéon normal
Test de hipétesis
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Utilizacidn del software R en el célculo de tablas
de contingencia. Utilizacion del software R para aplicar contrastes de normalidad

Denominacién del tema 3: Analisis de regresiéon
Contenidos del tema 3: Regresion lineal simple
Ajuste, validacion y prediccion
Regresion lineal multiple
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Utilizacion del software R para el disefio de
modelos de regresion tanto univariantes como multivariantes

Denominacion del tema 4: Analisis de varianza
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Contenidos del tema 4: Supuestos

Ajuste y validacion
Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Utilizacién del software R para realizar contrastes
de medias

Denominacién del tema 5: Introduccién a la investigaciéon en actividad fisica
Contenidos: La naturaleza de la investigacion

Método cientifico frente a otros métodos. Tipo de investigacion
Descripcion de las actividades practicas: Iniciacion en la investigacion practica

Denominacion del tema 6: La busqueda documental y el informe cientifico
Contenidos La busqueda documental. El informe cientifico

Partes del informe cientifico (resumen, introduccién, material....)
Descripcion de las actividades practicas: Utilizacidon de bases de datos

Denominacién del tema 7: La metodologia experimental, descriptiva, epidemioldgica y
cualitativa en las ciencias de la actividad fisica y el deporte
Contenidos Introduccion

Tépicos mas desarrollados
Descripcion de las actividades practicas: buscar, encontrar e identificar informes cientificos sobre
actividad fisica y deporte

Denominacién del tema 8: El proceso de medida
Contenidos Objetividad, Fiabilidad, Validez, etc..
Descripcion de las actividades practicas: Resolver problemas sobre el proceso de medida

Denominacién del tema 9: Investigacion experimental y cuasi experimental
Contenidos Amenazas a la validez interna y a la validez externa
Descripcion de las actividades préacticas: Identificar amenazas y plantear soluciones

Actividades formativas™

Horas de trabajo del H,0fas Actividades practicas ACtiV.idi?.d de No presencial
alumno por tema tedricas seguimiento
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 7 2 2 3
2 21 4 5 12
3 16 3 3 10
4 29 5 4 0.5 19.5
5 10 3 3 4
6 27 3 3 21
7 15 4.5 3 0.5 7
8 11 3 3 5
9 11 4 3 4
Evaluacion ™| 3 2 1 0
TOTAL 150 33,56 30 1 85.5

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: préacticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios 0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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Metodologias docentes™

A. Método expositivo que consiste en la presentacion por parte del profesor de los contenidos sobre
la materia objeto de estudio. También incluye la resolucién de problemas ejemplo por parte del
profesor

B. Método basado en el planteamiento del problema por parte del profesor y la resolucion del mismo
en el aula

C. Resolucidon de cuestiones de caracter practico utilizando el software adecuado en el laboratorio de
ordenadores

Resultados de aprendizaje*

1. El estudiante debe conocer y comprender el objeto de estudio de la Estadistica en la Actividad Fisica
y el Deporte.

2.Debe ser capaz de adquirir la formacion estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus
diferentes manifestaciones.

3.Debe comprender y saber aplicar herramientas estadisticas béasicas a las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en sus diferentes manifestaciones.

4. Debe poseer y comprender conocimientos del area de la estadistica para alcanzar un nivel de
aplicacion que incluya conocimientos procedentes de la vanguardia del &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

5.Debe ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones de la informacion recogida
de acuerdo a los resultados estadisticos obtenidos tanto a un

publico especializado como no especializado.

6.Debe conocer y comprender con fundamento estadistico, los fundamentos del deporte.

7.Debe poseer habilidades de aprendizaje de las técnicas estadisticas necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

8. Desarrollar una capacidad critica en la descripcion, andlisis estadisticos y comprensién de los
fendmenos sociales y deportivos.

9. Debe conocer el método estadistico cientifico y adquirir la formacién cientifica y saber aplicarla.
10. Debe conocer alguno de los métodos estadisticos de investigacion descriptivos, sus relaciones y
técnicas experimentales.

11.Saber desarrollar una capacidad critica en la descripcion, andlisis y comprension de los fenémenos
sociales y deportivos.

12. Debe conocer el método cientifico, adquirir la formacion cientifica y aplicarla a la Actividad Fisica
y el deporte.

13.Debe conocer los métodos de investigacion descriptivos, correlacionales y experimentales.
14.Saber analizar y asumir las garantias cientificas y éticas de la medida.

15.Saber disefar, desarrollar y trabajar en equipo para evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
de la Estadistica relativos a la Actividad Fisica y el Deporte,

con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

16. Saber disefar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes con resimenes y
resultados estadisticos, mediante tablas y gréaficos de elaboracion propia,

relacionados con el perfil profesional

Sistemas de evaluacion*

La evaluacién de esta asignatura se realizara de dos maneras diferentes en funcion del
sistema de evaluacion (continua y global) escogido por el alumnado durante las cuatro
primeras semanas de curso a través de un espacio especifico creado para ello en el Campus
Virtual. En caso de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad
asignada sera la de evaluacion continua" (segin RESOLUCION de 26 de octubre de 2020,
del Rector, por la que se ejecuta el acuerdo adoptado por el Consejo de Gobierno porel que
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se aprueba la Normativa de Evaluacion de las Titulaciones oficiales de Grado y Méster de la
Universidad de Extremadura, DOE de 3 de noviembre de 2020).

Se establecera un segundo momento en el que el estudiante podré elegir de nuevo si desea
mantener o cambiar la modalidad de evaluacion para la convocatoria extraordinaria. Para
ello se establecera un periodo de una semana (siete dias naturales) desde el primer dia que
se situe la revision de examenes de la convocatoria ordinaria de junio. Se entendera que los
estudiantes que no soliciten cambio MANTIENEN la misma modalidad de evaluacion que
tenian para la convocatoria ordinaria anterior.

Bloque A. Temas 1 al 4

Evaluacién continua

Tutorias ECTS. Desarrollo de una serie de actividades realizadas por el alumnado en horario no
presencial pero defendidas en horario presencial (10% de la nota del bloque). Competencias CB1,
CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CG2, CG7, CG12,CT1, CE18. Esta actividad es no recuperable.

Examen tedrico-practico. Examen consistente en la resolucidn de una serie de cuestiones tedrico-
practicas sobre los contenidos de la asignatura (90% de la nota del bloque). Competencias CB1, CB2,
CB3, CB4, CB5, CG1, CG2, CG7, CG12,CT1, CE18. Actividad recuperable.

Para la superacion de este bloque es necesario obtener en el examen teorico-practico al menos una
puntuaciéon de 5 puntos sobre 10. A esa calificacion se le afiadira la puntuacion obtenida en las
Tutorias ECTS con la ponderacién correspondiente.

Evaluacién global

Examen tedrico-practico. Examen consistente en la resolucion de una serie de cuestiones tedrico-
practicas sobre los contenidos de la asignatura. Competencias CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CG2,
CG7, CG12,CT1, CE18.

Para la superacion de este bloque es necesario obtener en el examen teorico-practico al menos una
puntuacion de 5 puntos sobre 10.

Bloque B. Temas 5-9.
Evaluacién continua

Tutorias ECTS. Desarrollo de una serie de actividades realizadas por los estudiantes en horario no
presencial pero defendidas en horario presencial (20% de la nota final del bloque). Las tutorias ECTS
es una actividad no recuperable. Competencias CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CG2, CG7, CG12,CT1,
CE18.

Examen practico. Examen consistente en la resolucién de una serie de cuestiones préacticas sobre
los contenidos de la asignatura (20% de la nota final del bloque). Competencias CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5, CG1, CG2, CG7, CG12,CT1, CE18. Actividad recuperable.
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Examen tedérico. Examen consistente en la resolucién de una serie de cuestiones teéricas de la
asignatura (60% de la nota final del bloque). Competencias CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CG2, CG7,
CG12,CT1, CE18. Actividad recuperable.

Obtener tanto en el examen tedrico como en el examen practico al menos una puntuacién de 5 puntos
sobre 10. A esa nota se le afiadira la puntuacion obtenida en las Tutorias ECTS. Si no se supera
alguna de las dos partes (prueba escrita o prueba practica) la calificacion final sera la de la prueba no
superada.

Evaluacion global

Examen practico. Examen consistente en la resolucién de una serie de cuestiones practicas sobre
los contenidos de la asignatura (40% de la nota final del bloque)

Examen tedérico. Examen consistente en la resolucién de una serie de cuestiones tedricas de la
asignatura (60% de la nota final del bloque)

Es necesario aprobar ambos examenes para hacer media.

Calificacion final de la asignatura. Para superar la asignatura sera necesario aprobar tanto la
parte A como la parte B de la asignatura. La puntuacion final sera la media aritmética de la puntuacién
obtenida en los bloques A y B. Si en un Unico bloque no se supera la calificacion de 5 puntos, la
puntuacion final sera la puntuacion obtenida en el blogue no superado. Si en los dos bloques no se
supera la calificacion de 5 puntos, la puntuacion final serd la media aritmética de la puntuacion
obtenida en los dos bloques.

Bibliografia (basica y complementaria)

= Anguera, M.T. (2000). Observacion en deporte y conducta cinético-motriz: Aplicaciones. Barcelona:
Universitat de Barcelona.

= Barlow, D. y Hersen, M. (1988). Disefios experimentales de caso Unico. Barcelona: Martinez Roca.

= Barriopedro M.l., Muniesa C. (2012) Andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y del
deporte. Madrid: Editorial Piramide

= Cervello, E. y Moreno, F.J. (2000). Metodologia correlacional en las Ciencias del Deporte. En F. del
Villar y J.P. Fuentes (Coord.). Metodologia de la investigacion en las ciencias del deporte. Caceres:
Universidad de Extremadura. Servicio de Publicaciones.

= Drowatzky, P. (1997). Ethical decision making in physical activity research. Champaign, IL: Human
Kinetics.

= J.L. Fallowfield, B.J. Hale, D.M. Wilkinson (2005) Using statistics in sport and exercise science
research, Chichester: Lotus Publishing

= Gutierrez, M. y Ofia, A. (2005). Metodologia de las Ciencias del Deporte. Madrid: Sintesis.

= Heinemann, K. (2006). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica. Barcelona:
Paidotribo.

= Kwartler T. (2022) Sports analytics in Practice with R. Joh Wiley & Sons, USA.
= Marcos G. y Antonio O. (2007). Metodologia en las ciencias del Deporte. Madrid: Editorial Sintesis.

= Martin Andrés, A. y Luna del Castillo, J.D. (1999). Bioestadistica para las ciencias de la salud.
Madrid: Norma. (32 ed.)
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human performance. Champaign, IL: Human Kinetics.
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approach, Harlow: Pearson Education Ltd.

O’Donoghue, P. (2012). Statistics for sport and exercise studies: an introduction, Abingdon:
Routledge N.Y.
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Sintesis

Pereda, J.W. (1992). Psicologia experimental |. Metodologia. Madrid: Piramide.

Reina, R. (2007). Las fuentes documentales en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En
R. Reina, Proyecto Docente para la Habilitacion del Cuerpo de Profesores Titulares de Universidad
(pp. 635-685). Documento Inédito.

Robert, R. Sokal, F. et al. (2002). Introduccién a la bioestadistica. Reverté, (version en espafiol
por Gavaldoén ,J.)
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Otros recursos y materiales docentes complementarios




