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Obtención de Mención de Itinerario 
Los alumnos que quieran  mención de itinerario específico al terminar el Grado, 
tienen que haber cursado unas optativas en concreto, dependiendo del 
itinerario elegido, junto con el prácticum correspondiente. 

 

ITINERARIO: GENÉRICO 

Elegir 30 créditos 

O500287 Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales 
O500288 Alto rendimiento deportivo 
O500289 Biomecánica de la técnica deportiva 
O500290 Derecho deportivo 
O500296 Pedagogía de la actividad física y el deporte 
O500292 Fisiopatología aplicada a la actividad física y al deporte 
O500293 Gestión de ocio y turismo rural 
O500294 Ingeniería web aplicada a la información deportiva 
O500295 Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo 
O500291 Especialización deportiva 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Prácticum 

E500301 Prácticum (GENÉRICO) 12  

 

ITINERARIO: SALUD Y CALIDAD DE VIDA 

Optativas que se tienen que elegir obligatoriamente 

O500287 Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales 
O500294 Ingeniería web aplicada a la información deportiva 
O500292 Fisiopatología aplicada a la actividad física y al deporte  

6 
6 
6 

 

Elegir 12 créditos entre estas optativas 

O500288 Alto rendimiento deportivo 
O500289 Biomecánica de la técnica deportiva 
O500290 Derecho deportivo 
O500296 Pedagogía de la actividad física y el deporte 
O500293 Gestión de ocio y turismo rural 
O500295 Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo 
O500291 Especialización deportiva 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Prácticum 

E502496 Prácticum (SALUD Y CALIDAD DE VIDA) 12  
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ITINERARIO: GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA 

Optativas que se tienen que elegir obligatoriamente 

O500290 Derecho deportivo 
O500294 Ingeniería web aplicada a la información deportiva 
O500293 Gestión de ocio y turismo rural 

6  
6 
6 

 

Elegir 12 créditos entre estas optativas 

O500287 Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales 
O500288 Alto rendimiento deportivo 
O500289 Biomecánica de la técnica deportiva 
O500296 Pedagogía de la actividad física y el deporte 
O500292 Fisiopatología aplicada a la actividad física y al deporte 
O500295 Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo 
O500291 Especialización deportiva 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Prácticum 

E502495 Prácticum (GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA) 12  

 

ITINERARIO: ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Optativas que se tienen que elegir obligatoriamente 

O500288 Alto rendimiento deportivo 
O500294 Ingeniería web aplicada a la información deportiva 
O500291 Especialización deportiva 
O500289 Biomecánica de la técnica deportiva 

6 
6 
6 
6 

 

Elegir 6 créditos entre estas optativas 

O500287 Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales 
O500290 Derecho deportivo 
O500296 Pedagogía de la actividad física y el deporte 
O500293 Gestión de ocio y turismo rural 
O500295 Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo 
O500292 Fisiopatología aplicada a la actividad física y al deporte 

6 
6 
6 
6 
6 
6  

Prácticum 

E502493 Prácticum (ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO) 12  
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ITINERARIO: ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Optativas que se tienen que elegir obligatoriamente 

O500294 Ingeniería web aplicada a la información deportiva 
O500296 Pedagogía de la actividad física y del deporte 
O500295 Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo 

6 
6 
6 

 

Elegir 12 créditos entre estas optativas 

O500287 Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales 
O500288 Alto rendimiento deportivo 
O500289 Biomecánica de la técnica deportiva 
O500293 Gestión de ocio y turismo rural 
O500291 Especialización deportiva 
O500292 Fisiopatología aplicada a la actividad física y al deporte 
O500290 Derecho deportivo 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Prácticum 

E502494 Prácticum (ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE) 12  

 


