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Objetivos y/o competencias 
Objetivos:  

El principal objetivo de la asignatura una vez estudiada la Fisiología Animal, es conocer los 3 grandes 

Sistemas de Regulación y Coordinación Fisiológicos, así como las interacciones y comunicación entre ellos: 

El Sistema Nervioso, el Sistema Endocrino y el Sistema Inmunitario. Conocer además que el Sistema 

Inmune es indispensable en el control homeostático tanto en organismos sanos o enfermos. 

Competencias:  

.- Demostrar inquietud por el aprendizaje, conocer y comprender los mecanismos de regulación de las 

funciones de los diferentes Sistemas. 

.- Capacidad de análisis y síntesis, definir conceptos y contenidos de todos los Sistemas de Regulación y 

Coordinación Fisiológicos. 

.- Asimilar el método y la metodología científica y ser consciente de la necesidad de mantener actualizados 

los conocimientos y habilidades adquiridos. 

.- Ser disciplinado y observar las norma de la buena conducta y tolerancia. 

 

Temas y contenidos  
(especificar prácticas, teoría y seminarios, y actividades en general, en su caso) 

 
TEMARIO * 

PARTE I: ASPECTO FUNCIONALES BÁSICOS DE LOS SITEMAS  NERVIOSO, 
ENDOCRINO E INMUNE COMO REGULADORES DE LA HOMEOSTASIS INTERNA. 
 
TEMA 1: Aspectos generales: Estructura y Función del Sistema Nervioso. Estructura y Función del 
Sistema Endocrino. Estructura y Función del Sistema Inmune. Integración. Sistema 
Neuroinmunoendocrino. 
 (Psyconeuroinmunología). 
(TEMPORALIDAD: 3-4 SEMANAS) 
PARTE II: CONEXIONES NEUROQUÍMICAS ENTRE EL SISTEMA NERVIOSO Y EL 
SISTEMA INMUNE. 
 
TEMA 2: Circuitos neurales centrales involucrados en las interacciones Neuroinmunes. 
TEMA 3: Inervación de los tejidos linfoides. Entrada de los linfocitos T y reconocimiento antigénico 
en Sistema Nervioso Central. 
TEMA 4: Propiedades inmunológicas de la sustancia P y el péptido vasointestinal (V.I.P). Producción 
y reconocimiento de neuropéptidos por células del Sistema Inmune. 
TEMA 5: Acción de las catecolaminas sobre el Sistema Inmune. Señales moleculares en la respuesta 
inmunitaria. 
TEMPORALIDAD: 5 SEMANAS APROX. 
PARTE III: INTERACCIONES DE LOS SISTEMAS NEUROENDOCRINOS E INMUNE. 
 
TEMA 6: Hormona del crecimiento y Sistema inmune. 
TEMA 7: Prolactina y Sistema Inmune. 
TEMA 8: Péptidos derivados de la proopiomelanocortina y modulación del Sistema Inmune. 
TEMA 9: Glucocorticoides y Función Inmune. 
TEMA 10: Hormonas sexuales y Función Inmune. 



 
TEMA 11: La Glándula Pineal. Influencia de la melatonina sobre la respuesta inmunitaria. 
TEMA 12: Comunicación bidireccional entre los Sistemas Neuroendocrinos e Inmune. 
TEMA 13: Implicaciones fisiológicas de las conexiones inmuno-neuro-endocrinas. 
 
TEMPORALIDAD: 5 SEMANAS APROX 
 
PARTE IV: COMPORTAMIENTO, FACTORES  PSICOSOCIALES Y SISTEMA INMUNE. 
ESTRÉS, ENFERMEDAD E INMUNIDAD. 
 
TEMA 14: Influencia del condicionamiento sobre la respuesta inmune. 
TEMA 15: Estrés y Función inmune. 
TEMA 16: Depresión y Sistema Inmune. 
TEMA 17: Intervenciones Psicosociales e Inmunidad. 
 
TEMPORALIDAD: 1-2 SEMANAS 
PROGRAMA PRÁCTICO. 
 

- SESIÓN PRÁCTICA I: Resolución de problemas susceptibles de investigación en 

neuroinmunoendocrinología. Elaboración de hipótesis. 

- SESIÓN PRÁCTICA II: Curva de glucosa. Efecto del ejercicio físico 

- SESIÓN PRÁCTICA III: Estrés y Sistema Inmune. Práctica de Laboratorio donde se valora 

el efecto del estrés por ejercicio físico sobre los leucocitos de sangre periférica y se 

correlacionan con los niveles de glucosa como medida indirecta de estrés. 

TEMPORALIDAD: las fechas serán establecidas en los periodos que 
marque el Centro, tras las correspondientes reuniones con el resto de 
áreas involucradas. 
METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

Las clases teóricas se llevarán a cabo fundamentalmente a través de la 
exposición por el profesor de cada uno de los temas del programa. 
Previamente a cada una de ellas, y mediante un sistema de interacción 
preguntas-respuestas, se valorará el grado de conocimiento previo que 
tiene el alumno; valorándose de forma continua a lo largo del curso y 
siguiendo también el esquema de preguntas-respuestas los conocimientos 
adquiridos al finalizar cada tema. Se potenciarán en la medida de lo 
posible los debates y soluciones propuestas a los problemas aplicables en 
la actualidad en relación a los contenidos de la asignatura. Las tutorías se 
encaminan no sólo a la resolución de dudas sino a despertar el interés en 
los aspectos más relevantes de la asignatura. 
Además de la clase magistral, en la que se utilizarán las nuevas 
tecnologías a nuestro alcance, se potenciará la reflexión en grupo. 
En las clases prácticas, de obligatoria asistencia, se utilizarán técnicas 
aplicables de laboratorio en relación a los temas teóricos, así como la 
simulación por ordenador cuando es necesario. 
El campus virtual servirá de complemento a clases teóricas, prácticas y 
tutorías y en el dispondrá el alumnos de material complementario. 
RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO 



 
Se recomienda la asistencia a las clases teóricas para el seguimiento 
correcto del curso, así como el estudio conjunto inmediatamente después 
de finalizado cada tema y cada bloque. Al finalizar el mismo se indicarán 
los textos y artículos más recomendables para cada tema. 
Se recomienda asistir a las tutorías cuando las dudas sean individuales, 
sobre todo al finalizar cada tema. 
Antes de comenzar cada una de las partes del programa, el alumno 
debería repasar los conocimientos previamente adquiridos en Fisiología 
Animal, sobre todo en relación al sistema nervioso, el sistema endocrino y 
el sistema inmunitario. La reflexión antes y después de cada parte del 
programa nos parece de especial relevancia para comprender su 
importancia dentro de la biología y el funcionamiento del organismo. 

 
 
 
 
* Es recomendable establecer una temporalidad, al menos aproximada 

 



 
 

Criterios de evaluación 

Programa Teórico: 

El examen constará de 20 cuestiones tipo test, de respuestas única con puntos negativos enteros en las 

cuestiones incorrectas contestadas.  

Con estas cuestiones se podrán obtener un máximo de 5 puntos. 
Se completará con 5 “preguntas cortas” en las que se podrá obtener un máximo de 5 puntos (1 punto por 

pregunta). 

La prueba teórica se superará si se consigue al menos 5 puntos. 
 
En todo caso para superar la asignatura será imprescindible la obtención de APTO en las prácticas. 
 
Programa Práctico: 

 Todos los alumnos realizarán un programa práctico obligatorio sobre la materia, complementaria al 
programa teórico. No se podrá faltar a ninguna sesión práctica, pudiendo suspender la asignatura si no se 
completa el programa práctico. El programa práctico contará tanto de sesiones virtuales como  de sesiones 
de laboratorio acordes al programa teórico. 
 

Bibliografía 
 

 
1.- PHYCONEUROIMMUNOLOGY. Alder, Felten y Cohen. Edt. Academic Press (3ª y 4ª Edición). 

2.- Inmunología: Biología y patología del sistema inmunitario. RR Regueiro y cols. 4 Edición. Editorial 

Médica Panamericana 

2.- DIVERSA BIBIOGRAFÍA EN ARTÍCULOS Y REVISIONES CIENTÍFICAS ACTUALIZADAS. 

3.- THE PHYSIOLOGY OF IMUNITY .James A. Marsh y Marion D. Kendall. (1996). 

4.- NEUROENDOCRINOLOGY IN PHYSIOLOGY AND MEDICINE. P. Michael Conn y Marc E. 

Freeman. Edt. Human Press. (2000). 

5.- HUMAN AN INTEGRATED APPROACH PHYSIOLOGY. Edt. Silverthorn. (1998). 

6.- FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS DE LA CONDUCTA. 2ª Edición y dos Volúmenes. Edt. Sanz y 

Torres. (2001) 

7.- FUNDAMENTAL NEUROSCIENCE. Edt. Academic Press. (1999).  

8.- ENDOCRINOLOGÍA. Hadley. Edt. Prentice may. (1996) 

9.- FISIOLOGÍA HUMANA. Tresguerres. Edt. Interameriacan. 3ª Edicción (2005). 
 
 
 
 

Tutorías 

 Horario Lugar 

 
Lunes 
 

Eduardo Ortega Rincón 9.00 a 
11:00 
 

Departamento Fisiología. 
Facultad de Ciencias.  



 
 
Martes 
 

Eduardo Ortega Rincón 9:00 a 
11:00 
 

Departamento Fisiología. 
Facultad de Ciencias. 

 
Miércoles 
 

Eduardo Ortega Rincón 10:00 a 
12:00 
 

Departamento Fisiología. 
Facultad de Ciencias.  

 
 

  

 
 

  

 
 
 


