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	Título Provisional: Creación de una app móvil para ayudar a las familias en la gestión del uso del primer teléfono móvil de menor para educar en la autonomía digital del menor sin riesgos para la salud
	Temática: Desarrollar una aplicación en salud para la gestión de las familias del primer teléfono móvil 
	Resumen explicativo del trabajo: La gestión del uso de teléfonos móviles e inteligentes (Smartphone) durante la adolescencia es un problema al que se enfrentan diariamente las familias. Además, una decisión importante para las familias es la adquisición del primer Smartphone para sus hijos. Por ello, la adquisición de buenas rutinas y hábitos con el teléfono móvil es un reto para las familias. La necesidad consiste en disponer de una producto o servicio integrado con el primer dispositivo móvil que adquieran las familias para sus hijos que permita promover un uso adecuado del primer teléfono móviles (smartphone). Además, que facilite la creación de buenas rutinas y hábitos positivos para potenciar el desarrollo y salud del menor. La propuesta de TFE está en marcado dentro de un línea de investigación y proyectos de investigación liderado por el tutor de la propuesta (Dr. Jose M Martínez-Sánchez). Ver línea de investigación en: www.kenkolab.org 
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