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competencias 

Esta Materia desarrolla las Competencias Básicas, Generales, Transversales y Específicas 
 
COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES 
 
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la 
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o 
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a 
la aplicación de sus conocimientos y juicios. 
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y 
razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un 
modo claro y sin ambigüedades 
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 
continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 
autónomo. 
CG1: Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especialización 
docente correspondiente, así como el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los 
procesos de enseñanza y aprendizaje respectivos. En los casos de especialidades 
vinculadas a la formación profesional se incluirá el conocimiento de las respectivas 
profesiones. 
CG3: Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, audiovisual, 
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de 
enseñanza y aprendizaje en las materias propias de la especialización cursada. 
CG5 - Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atención a la equidad, 
la educación emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre 
hombres y mujeres, la formación ciudadana y el respeto de los derechos humanos que 
faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la construcción de un futuro 
sostenible. 
CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su 
capacidad para aprender por sí mismo y con otros, y desarrollar habilidades de 
pensamiento y de decisión que faciliten la autonomía, la confianza e iniciativa 
personales. 
CG7 - Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula, dominar 
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la 
convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolución de conflictos. 
 
COMPETENCIAS TRANSVERSALES 
 
CT1 - Dominar las tecnologías de la información y comunicación. 
CT2 - Fomentar el uso de una lengua extranjera. 
CT3 - Capacidad de razonamiento crítico, análisis y síntesis. 
CT4 - Capacidad de trabajo en equipo. 
CT5 - Preocupación permanente por la calidad y responsabilidad social y corporativa 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
 
CE1: Conocer las características de los estudiantes, sus contextos sociales y 
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motivaciones. 
CE2: Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles 
disfunciones que afectan al aprendizaje. 
CE3: Elaborar propuestas basadas en la adquisición de conocimientos, destrezas y 
aptitudes intelectuales y emocionales. 
CE4: Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afectan a 
estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje. 
CE5: Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula y en el centro, 
abordar y resolver posibles problemas. 
CE9 - Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana. 
CE22 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones 
de los estudiantes. 
CE33 - Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima 
que facilite el aprendizaje y la convivencia. 
 

 

Temas y contenidos  
 

Bloque 
TEMA 1. INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA, EVOLUCIÓN E 
HISTORIA. 
Cuestiones actuales en el estudio de la adolescencia. Planteamiento general. Concepto. Etapas. 
Teorías. Características de la adolescencia actual 
TEMA 2. DESARROLLO FÍSICO DURANTE LA ADOLESCENCIA. 
Pubertad y adolescencia.  Cambios biológicos de la pubertad. El impacto psicológico de los 
cambios físico. 
TEMA 3. DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA.  
Características del pensamiento formal. Efectos del pensamiento adolescente sobre la cognición 
social y la conducta. La formulación y la comprobación de hipótesis. Metaconocimiento. 
TEMA 4. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA  
El concepto de sí mismo y la autoestima en la adolescencia.  Crisis de identidad. Desarrollo 
moral. 
TEMA 5. DESARROLLO SOCIAL EN LOS ADOLESCENTES  
Relaciones familiares. Relaciones con los iguales. Relaciones virtuales  
TEMA 6. INTERVENCIÓN EDUCATIVA  
Características del Aprendizaje Significativo Ventajas del Aprendizaje Significativo. Los 
conocimientos previos. Esquemas de conocimiento. Modificación de los esquemas de 
conocimiento. La intervención en la capacidad próxima como explicación del desarrollo. 
Estrategias de aprendizaje 
TEMA 7. MOTIVACIÓN ACADÉMICA.  
Tipos de motivación. Metas motivacionales a nivel académico. Estrategias motivadoras   
Tema 9. DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y SITUACIONES CONFLICTIVAS EN EL AULA. 
Las necesidades educativas especiales: Estrategias de afrontamiento. El conflicto en el aula. La 
comunicación interpersonal y las habilidades sociales en la prevención de situaciones conflictivas 
en el aula. 
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GG: Grupo Grande (100 estudiantes). 
SL: Seminario/Laboratorio (prácticas clínicas hospitalarias = 7 estudiantes; prácticas 
laboratorio o campo = 15; prácticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases 
problemas o seminarios o casos prácticos = 40). 
TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 
 
 

Sistema de evaluación 

Criterios de evaluación: 
 

 Comprensión de los conceptos y de los procesos y procedimientos y aplicación de los 
mismos  

 Capacidad del estudiante para poner en relación e integrar los diferentes materiales y 
contenidos 

 Participación activa en las prácticas realizadas en las clases 
 Mostrar estrategias verbales orales y escritas durante las exposiciones orales  
 Recopilación y síntesis de información diversa en torno a temas específicos 

 
Actividades e instrumentos de evaluación: 

La evaluación final constará de: 
 Un examen final que consistirá en una prueba objetiva tipo test de desarrollo escrito sobre 

el contenido (60% de la calificación final). El profesor de la materia podría incorporar, si 
así lo estimase, dos preguntas de desarrollo.  

 El alumno completará el estudio de la asignatura con un trabajo monográfico individual o 
en grupo (máximo 5 componentes) siendo éste de carácter optativo (20% de la 
calificación final).  

 Participación activa en clase y la realización de actividades puntuales (20% de la 
calificación final). 
 
Calificación final: 

Para superar la materia es necesario aprobar el examen final con un cinco como mínimo. A esta 
calificación se le irá sumando los distintos porcentajes, si hubiere lugar.

 
BIBLIOGRAFÍA 

Berk, L.E. (1998). Desarrollo del niño y del adolescente. Madrid: Prentice Hall. 

 

Actividades formativas 

Horas de trabajo del alumno por
tema Presencial Actividad de 

seguimiento 
No

presencial
Tema Total GG SL TP EP

1 20 5 10
2 20 7 1 12
3 20 7 1 12
4 25 8 1 12
5 20 8 1 10
6 20 8 1 10
7 20 8 1 10
8 15 3 8 

Evaluación del conjunto 150 54 6 90
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