me=i]

UN VERS/DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 201972020

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 501658 | Créditos ECTS |6

Denominacion | Psicopatologia de la infancia y la adolescencia

(espafol)

Denominacion Psychopathology in childhood and adolescence

(inglés)

Titulaciones Grado en Educacion Primaria

Centro Facultad de Educacion

Semestre 7° | Carécter |Optativa

Mdodulo Itinerario de intensificacion

Materia Itinerario de intensificacion en Pedagogia Terapéutica
Profesor/es

Nombre Despacho Correo-e Pagina web

Ana Belén 1.26 belenborrachero@unex.es

Borrachero Cortés

Area de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicol6gico

conocimiento

Departamento | Psicologia y Antropologia

Profesor
coordinador
(si hay mas de
uno)

Competencias™

Competencias basicas

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexidon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

CG4 - Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacion ciudadana.

CG8 — Mantener una relacién critica y autbnoma respecto de los saberes, los valores y
las instituciones sociales publicas y privadas.

Competencias transversales

CT1.4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con otras
personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT2 - Saber aplicar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CT2.2 — Utilizar de forma eficiente un conjunto de recursos, técnicas y estrategias de
aprendizaje que garanticen un aprendizaje auténomo, responsable y continuo a lo largo
de la vida.

CT3 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los valores democréticos.

CT3.1 - Comprender el caracter evolutivo y la pluralidad de las sociedades actuales y
desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos
sociales y culturales.

Competencias especificas

CE77 - Conocer los fundamentos psicologicos, sociales, y linglisticos de la diversidad
de las diferentes necesidades especificas de apoyo educativo, siendo capaz de asesorar
tanto a los padres como a otros docentes.

CE78 - Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia y
adolescencia, a la luz de un desarrollo saludable.

CE79 - Detectar, discriminar e identificar los problemas emocionales, comunicativos,
cognitivos, conductuales y sociales mas frecuentes en el ambito escolar, teniendo en
cuenta diferencias individuales.

CE80 - Fundamentar los principales sistemas de intervencion de los trastornos
infantojuveniles, teniendo como referencia principal la prevencion y promocién de la
salud.

CE81 - Ser capaz de acometer, directamente o en colaboracion con el resto del
profesorado, la planificacién, el desarrollo y la evaluacién de una respuesta educativa
de calidad para el alumnado con necesidades educativas especiales/especificas, que
estén asociadas a condiciones personales o sociales y cualquiera de los contextos en los
gue pudiera estar escolarizado.

CE83 - Buscar informacion de recursos existentes en la comunidad que puedan actuar
como apoyos indirectos a la tarea educativa.

CE84 - Ser capaz de evaluar los planes de trabajo individualizados, introduciendo ajustes
progresivos en los objetivos de la intervencién, en la adecuacién de los métodos, las
pautas a seguir.

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

Psicopatologia de la infancia y adolescencia. Criterios y determinantes de la conducta
anormal en la infancia y adolescencia.

Modelos explicativos. ldentificacion de las necesidades educativas especiales de los
trastornos del comportamiento, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad,
trastornos emocionales y de la personalidad.

Temario de la asignatura

BLOQUE I: Introduccién a la psicopatologia infantil y adolescente

Denominacién del tema 1: Psicopatologia de la infancia y adolescencia. Concepto e
historia

Contenidos del tema 1:

1.1. Antecedentes historicos.

1.2. Concepto y objeto de estudio.

1.3. El comportamiento normativo y desadaptativo.

1.4. Aproximacion al concepto de normalidad.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Debate sobre el
comportamiento normal y desadaptado.

Denominacién del tema 2: Psicopatologia infantil y juvenil. Evaluacion, clasificacién

e intervencion.

Contenidos del tema 2:

2.1. Sistemas de clasificacion de los trastornos del comportamiento en la infancia y la
adolescencia. Alternativas a la clasificacion.

2.2. Sistemas de evaluacién: Instrumentos de evaluacion en la infancia y adolescencia.
Consideraciones sobre el proceso de evaluacion en esta etapa.

2.3. Intervencion: Establecimiento de objetivos de intervencion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Manejo y familiarizacion con

los diferentes sistemas de clasificacion de los trastornos.

BLOQUE 11I: Trastornos emocionales y afectivos

Denominacién del tema 3: Trastornos de ansiedad y estrés en la infancia y
adolescencia.

Contenidos del tema 3:

3.1. Trastornos de ansiedad y estrés en la infancia y adolescencia.

3.2. Caracteristicas clinicas, criterios diagnésticos y epidemiologia.

3.3. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcidon de las actividades practicas del tema 3: Revisidn y exposicion de los
trastornos en el DSM-V. Analisis de un caso practico.

Denominacion del tema 4: Trastornos del estado de animo en la infancia.
Contenidos del tema 4:

4.1. Trastornos del estado de animo en la infancia.

4.2. Caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos y epidemiologia.

4.3. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Revisién y exposicion de los
trastornos en el DSM-V. Analisis de un caso practico.

Denominacién del tema 5: Maltrato y abuso sexual en la infancia.

Contenidos del tema 5:

5.1. Papel de la familia y necesidades del nifio.

5.2. Definicién y descripcién de los diferentes tipos de maltrato.

5.3. Deteccién: Indicadores de desproteccion o maltrato.

5.4. Factores de riesgo.

5.5. Programas de prevencion.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 5: Blsqueda y exposiciéon de
programas de prevencion sobre el abuso sexual.

BLOQUE IlI: Trastornos psicobiolégicos

Denominacién del tema 6: Trastornos del suefo-vigilia en la infancia.

Contenidos del tema 6:

6.1. Conceptos basicos sobre el suefio.

6.2. Definicion y clasificacion de los trastornos del suefio-vigilia.

6.3. Disomnias.

6.4. Parasomnias.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Revision y exposicion de los
trastornos en el DSM-V. Analisis de un caso practico.

Denominaciéon del tema 7: La funcion eliminatoria y sus alteraciones. Enuresis y
encopresis.

Contenidos del tema 7:

7.1. Mecanismos fisiologicos implicados en el control de esfinteres.

7.2. Definicién y clasificacion de los trastornos de la eliminacion.

7.3. Epidemiologia, etiologia y teorias explicativas.




me=i]

UN VERS/DAD DE EXTREMADURA

Descripcion de las actividades préacticas del tema 7: Revision y exposicion de los
trastornos en el DSM-V. Busqueda y exposicion del proceso de eliminacion.

Denominaciéon del tema 8: Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia y
adolescencia.

Contenidos del tema 8:

8.1. Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia y adolescencia.

8.2. Caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos y epidemiologia.

8.3. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Revisién y exposicion de los
trastornos en el DSM-V. Analisis de un caso practico.

BLOQUE 1V: Trastornos del comportamiento

Denominacion del tema 9: Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.
Contenidos del tema 9:

9.1. Delimitacién conceptual.

9.2. Caracteristicas clinicas, criterios diagnosticos y epidemiologia.

9.3. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: Analisis de un caso practico.

Denominacion del tema 10: Comportamientos perturbadores y basicos en la
regulacion social. Trastornos de adaptacién, Trastornos disocial y de negativismo
desafiante.

Contenidos del tema 10:

10.1. Relaciones sociales desadaptadas en la infancia.

10.2. Caracteristicas clinicas, criterios diagnosticos y epidemiologia.

10.3. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcidén de las actividades practicas del tema 10: Andlisis de un caso practico.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del H,oras Actividades practicas Activ_idr?\d de No
alumno por tema teoricas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 10 4 6
2 10 4 6
3 18 8 10
4 16 7 9
5 13 6 7
6 16 I 9
7 14 6 8
8 14 6 8
9 12 5 7
10 12 5 7
Evaluacién ™| 15 2 13
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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Metodologias docentes*

1. Exposicién verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicién de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliogréaficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan construir
nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras asignaturas
ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan importantes
interrelaciones).

3. Lectura comentada de materiales bibliogréaficos.

4. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.) y discusién y
debate sobre los mismos.

5. Exposicién de los trabajos realizados de forma autonoma. Esta actividad esta
programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

6. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos 0 competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

7. Andlisis de casos y resolucién de problemas. Presentacién de diferentes casos por
especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales cientificos
y técnicos y exposicion de recursos; analisis de las mismas. Estas actividades van
dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las materias incluidas
a partir de supuestos practicos.

8. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta dirigida
a la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas
y profesionales (presentacion de informes psicopedagdgicos, adaptaciones curriculares
de distintos tipos, andlisis de contextos sociales), discusion y analisis de documentales
cientifico-técnicos.

9. Analisis y discusion de materiales bibliogréaficos y audiovisuales.

10. Debates y discusién sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

11. Orientacion, toma de decisiones y resolucion de las dudas planteadas por el alumno.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos individuales
0 en pequefios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

12. Lectura de documentos previos a la exposicién oral del profesor.

13. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

14. Realizacién de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluacion e
intervencion, adaptaciones de material, etc.).

Resultados de aprendizaje*

e Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de
analisis critico.

» Capacidad de andlisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucion de problemas, asi
como de organizacion y planificacién de las ensefianzas y de adaptacion a diferentes
situaciones de aula.

« Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.

» Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud
de participacion, esfuerzo e implicacion.

Sistemas de evaluacion*

Criterios de Evaluacion:
1. Actitud positiva hacia las materias




me=i]

UN VERS/DAD DE EXTREMADURA

2. Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de
analisis critico.

3. Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucion de problemas,
asi como de organizacion y planificacion de las ensefianzas y de adaptacion a
diferentes situaciones de aula.

4. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.
5. Asistencia con regularidad a las clases con actitud de participacion, esfuerzo e
implicacion.

Actividades e instrumentos de evaluacion:

Modalidad de evaluacion continua.

« Parte tedrica (70%): Prueba objetiva y de desarrollo.

 Parte practica (30%): Trabajos practicos obligatorios, observacion de la implicacion
y participacion del alumno/a en las actividades llevadas a cabo en el aula, asi como de
la calidad técnica de los documentos escritos y habilidad en la defensa de los
diferentes trabajos que se planteen.

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte tedrica (70%) y parte practica (30%), siendo necesario superar como minimo el
50% de cada parte.

Modalidad de evaluacion global.

La prueba final de caracter global constara de una parte teorica (70%), que serda la
misma que la de los alumnos que opten por la evaluacion continua, y una segunda
parte de caracter préactico, evaluada mediante la resolucion de uno o varios casos
practicos relativos a los contenidos de la asignatura (30%0).

*El alumno/a podra elegir durante las tres primeras semanas del semestre entre el
sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacién con una Unica prueba final
de caréacter global (art. 4, punto 6. de la RESOLUCION de 25 de noviembre de 2016,
de la Gerencia, publicada en el DOE n. 236, de 12 de diciembre de 2016). La prueba
final de caracter global constara de una parte teorica y otra de aplicacion practica de
los contenidos de la asignatura. El estudiante comunicara al profesor por escrito el
tipo de evaluacion elegido en las tres primeras semanas del semestre, segun el
procedimiento que establezca cada Centro, y el profesor remitira la correspondiente
relacion a la Comision de Calidad. Cuando un estudiante no realice esta comunicacion,
se entendera que opta por la evaluacion continua. Una vez elegido el tipo de
evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la convocatoria ordinaria de ese
semestre y se atendra a la normativa de evaluacion para la convocatoria
extraordinaria.

Sistema de calificaciones:

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de
Honor podréa ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su numero no podré exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.

*Advertencia importante sobre la evaluacién:
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Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y practicas,
copiar o plagiar trabajos existentes sera considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

APA (2014). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Edicion
espafiola. Barcelona: Médica Panamericana.

CABALLO, V.E., y SIMON, M.A. (2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del
Adolescente. Trastornos generales. Madrid: Piramide.

Bibliografia complementaria:

AJURIAGUERRA, J. (1996) Manual de Psiquiatria infantil. Madrid: Elsevier

ASOCIACION AMERICANA DE RETRASO MENTAL (2002). Retraso Mental. Definicion,
clasificacion y sistemas de apoyo. Madrid: Alianza Editorial.

BARKLEY, R.A. (2002). Nifios hiperactivos. Como comprender y atender sus
necesidades. Barcelona: Paidos.

CABALLO, V.E. (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos
psicologicos. Trastornos de la edad adulta e informes psicologicos. Madrid:
Pirdmide.

MORENO, I. (1995). Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la
infancia. Madrid. Piramide.

OLIVARES, J., ROSA, A.l. Y OLIVARES, P. (2006). Ser padres, actuar como padres.
Un reto que requiere formacion y tiempo. Madrid. Piramide.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1992). Trastornos mentales y del
comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el diagnostico. Madrid:
Meditor.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

- http://rincones.educarex.es/diversidad/
- http://www.apa.org

- www.aepcp.net

- Www.heurologia.com

- www.psiquiatria.com




