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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 201972020

Identificaciéon y caracteristicas de la asignatura

Codigo 502822 | Créditos ECTS 6
Denominacion FUNDAMENTOS DE LAS NEUROCIENCIAS
(espafiol)
Denominacion FUNDAMENTALS OF NEUROSCIENCES
(inglés)
Titulaciones Grado de Psicologia
Centro Facultad de Educacion
Semestre 7° | Carécter | Optativo
Modulo Optativo
Materia Bases Bioldgicas de la Conducta
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Felisa Mufioz Facultad de Medicina | fmunoz@unex.es
Rodriguez Anexo 11
Area de Psiquiatria
conocimiento
Departamento Terapéutica Médico-Quirdrgica
Profesor
coordinador
(si hay méas de uno)

Competencias™

Competencias basicas y generales

1. CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2. CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

3. CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

6. CG2 - Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la psicologia
identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les presenten. Es
decir, que estén capacitados para el desempefio profesional como psicélogos generalistas, no
especializados, asi como para incorporarse a estudios de Master que les proporcionen una
formacion avanzada dirigida a la especializacibn académica, profesional o investigadora en el

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,
metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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ambito de la psicologia.

7. CG3 - Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar aprendiendo
a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados posteriores con un alto
grado de autonomia

Competencias transversales:

8. CT1 - Analizar, sintetizar y asimilar la informacion propia de cada materia o asignatura,
relacionandola con los conocimientos previos personales, para planificar, organizar y
desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

9. CT2 - Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna, adaptando el
discurso a los diferentes contextos de interaccién-personas, grupos o instancias con los que
interactua el psicélogo.

10. CT3 - Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, andlisis, seleccion y produccién de
recursos.

12. CT5 - Identificar y conectar los contenidos propios de cada materia o asignatura con las
tareas profesionales del psicologo, para posteriormente aplicarlo en el ambito de la
intervencion.

13. CT6 - Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de las materias o
asignaturas con la finalidad de construir conocimiento y compartirlo con el resto del alumnado
y profesorado.

14. CT7 - Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e interdisci-
plinares

15. CT8 - Reconocer y gestionar los derechos y deberes propios y de los demas e implicarse
activamente en la defensa de los derechos universalmente reconocidos.

16. CT9 - Identificar los contenidos propios de cada materia o asignatura relacionados con la
defensa de la paz, el medio ambiente, los derechos humanos, la interculturalidad, la salud
corporal y mental, el consumo y ocio responsable, la coeducacion y la igualdad de
oportunidades.

Competencias especificas optativas:

17. CO1- Aprender a reflexionar sobre la relacién mente-cerebro, la relacion entre los procesos
cognitivos y el funcionamiento cerebral

18. CO2- Desarrollar cierta capacidad de analisis de los distintos procesos cognitivos a partir de
tareas comportamentales especificas.

19. CO3- Ser capaz de desarrollar las habilidades necesarias para la investigacion en el &mbito
de Neuropsicologia del Desarrollo, incluyendo técnicas, capacidad de analisis y sintesis,
capacidad para establecer y refutar hipotesis, interpretar resultados y relacionarlos con
conocimientos obtenidos en otras disciplinas.

20. CO4- Ser capaz de integrar los conocimientos y terminologia provenientes de las
Neurociencias y la Psicologia sobre el desarrollo del comportamiento a lo largo de la vida, con
vistas a la colaboracion en equipos multidisciplinares con otros profesionales del ambito de la
educacion y la salud.

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

e Anatomia del sistema nervioso.
e Desarrollo del SNC.
e Organizacién y funciones basicas, procesamiento de la informacién

Temario de la asighatura

I: Introduccién a las Neurociencias

Denominacién del tema 1: Neurociencias: cerebro, mente y cultura

Contenidos del tema 1: Bases teoricas de la neurociencia. Niveles andlisis de estudio del
cerebro. Ambitos de aplicacion. Limitaciones estudio del cerebro: “neuromitos

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Documental sobre conducta social en
delfines desde una perspectiva darwinista
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Denominacion del tema 2: Metodologias de las neurociencias

Contenidos del tema 2: Proceso de investigacién. Medidas de respuestas corporales. Medidas
electrofisiologicas. Medidas de imagen funcional. Modelos animales. Lesiones cerebrales.
Estudios genéticos

Descripcion de las actividades préacticas del tema 2: Conferencia sobre el cerebro humano y
sus métodos de estudio

11: Fundamentos de la Neurociencia Cognitiva

Denominacion del tema 3: Percepcion sensorial: vision y audicion

Contenidos del tema 3: Visién: anatomia del ojo y de la retina. Procesamiento informacion en
la corteza visual primaria y de asociacién. Audicion: anatomia del sistema auditivo. Codificacion
y percepcion auditiva. Sensopercepcion: desde el dato cerebral al patron perceptual.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Documental sobre procesamiento de la
informacion en la corteza visual

Denominacion del tema 4: Percepciéon motora

Movimiento: sustrato anatémico y neuropsicologico. Neuronas espejo: acciones e intenciones
en contextos sociales. Percepcion motora: accion versus movimiento. Areas de investigacion de
la percepciéon motora.

Denominacion del tema 5: Motivacion, diferenciacion sexual del cerebro, conducta
sexual y conducta parental

Contenidos del tema 5: Sustrato genético, hormonal y neuronal de la conducta sexual..
Conducta parental: diferentes estrategias de apareamiento y su sustrato hormonal y neural.
Perfil sexual en humanos: sexo, rol de género y orientacion sexual. Amor romantico, amor
parental, apego y cerebro humano.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Conferencia de Ellen Fisher sobre
sexualidad humana y sus diversos componentes

Denominacién del tema 6: Emocién: substrato neuropsicolégico

Contenidos del tema 6: Sustrato neuropsicologico de las emociones humanas. Amigdala y
sistema cerebral de defensa. Sistema de las “neuronas espejo”, imitacion de emociones y
empatia. Hipotalamo y expresion de las emociones. Ira y agresividad. Concepto y componentes
de la emocién. Teorias psicobiolégicas de las emociones humanas.

Denominacion del tema 7: Atenciodn y consciencia: substrato neuropsicologico
Contenidos del tema 7: Atencion sustrato neuropsicoldgico. Red de la atencién frontoparietal.
Consecuencias de la atencion sobre la conducta humana. Consciencia: substrato neuropsicol6-
gico. Niveles clinicos de consciencia. Teorias psicoldgicas de la consciencia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Documental sobre delirios y alucinaciones
y sus interferencias en la atencién y consciencia.

Denominacion del tema 8: Aprendizaje y memoria: sus sistemas neuronales

Contenidos del tema 8: Aprendizaje y memoria: sus substratos neuronales. Sistemas de
memoria. Corteza prefrontal y memoria de trabajo. Neocorteza y memoria declarativa. Papel
de los lobulos temporales en la memoria. Cuerpo estriado y memoria procedimental.
Consolidacion de la memoria y retencion de engramas. Tipos de memoria y aprendizaje.
Trastornos de memoria.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Articulo cientifico sobre epidemiologia de la
dependencia en demencias

Denominacién del tema 9: Neurobiologia del lenguaje y la comunicacién humana
Contenidos del tema 9: Areas cerebrales del lenguaje. Vias paralelas del procesamiento
cerebral del lenguaje. Procesamiento asimétrico del lenguaje en los hemisferios cerebrales.
Perspectivas en el estudio del lenguaje. Areas de investigacion

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: Articulo cientifico sobre estudio
comunicativo del proceso de psicoterapias.

111: Fundamentos de Neurociencia Social

Denominacién del tema 10: Cognicion social y desarrollo

Contenidos del tema 10: Genes y ambiente en cognicién social. Estudios genéticos de gemelos
y de adopcion. Aprendizaje social en la infancia y nifiez. Teoria de la mente de Bardn-Cohen.
Socializacion y cognicién social. Socializacion de género. Cerebro del adolescente. Ciclo vital y
cognicidn social.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 10: Documental sobre teoria de la mente y
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autismo

Denominacion del tema 11: Emocién y motivacion en contextos sociales

Contenidos del tema 11:. Emocién, motivacion y otros procesos cognitivos. Percepcion social
de expresion facial y corporal. Percepcion facial de las emociones. Rasgos de inferencias sobre
la percepcion facial y emocional. Control y expresion emocional: del fenémeno clinico de
alexitimia al de difusion de la identidad.

Denominacién del tema 12: Comprension de otros y auto-concepto: relaciones
interpersonales

Contenidos del tema 12: Comprensién de otros y auto-concepto: relaciones interpersonales.
Apego y su sustrato neuronal. Estudios de apego en animales y humanos. Diferencias
individuales en las relaciones de apego padres-hijos. Apego en las relaciones adultas. Relacione
amorosas en el ciclo vital. Separacion, rechazo y soledad. Teoria de Erikson sobre identidad y
auto-concepto.

Descripcion de las actividades practicas del tema 12: Articulo cientifico sobre cognicién social y
cerebro

1V: Neurociencias: Aplicaciones a la Clinica Neurolégica y Psiquiatrica

Denominacion del tema 13: Neurorehabilitacion: recomendaciones generales
Contenidos del tema 13: Modelos de intervencidon en neurorehabilitacion. Organizaciéon de la
atencion sanitaria. Abordajes terapéuticos de la familia y /o cuidadores. Guias clinicas en
neurorehabilitacién: nivel de evidencia y grado de recomendaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 13: Guias Clinicas basadas en la evidencia

Denominacién del tema 14: Dafo cerebral adquirido: traumatismo craneoencefalico
Contenidos del tema 14: Epidemiologia. Tratamientos farmacoldgicos. Tratamientos no
farmacolégicos. Rehabilitacién cognitiva: principios generales y especificos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 13: Caso clinico de traumatismo craneoen-
cefalico

Denominacion del tema 15: Dafio cerebral adquirido: Ictus

Contenidos del tema 15: Epidemiologia. Tipologia. Tratamientos farmacolégicos. Tratamientos
no farmacoldgicos. Rehabilitacién cognitiva: principios generales y especificos.

Descripcién de las actividades practicas del tema 13: Caso clinico de ictus.

Denominacion del tema 16: Demencias

Contenidos del tema 16: Epidemiologia. Tipologias. Tratamientos farmacolégicos. Tratamientos
no farmacoldgicos. Rehabilitacion cognitiva: principios generales y especificos. Intervenciones
para el cuidador familiar. Coste socio-sanitario y retraso en la institucionalizacion. Casos
clinicos.

Denominacién del tema 17: Rehabilitacion psicosocial: recomendaciones generales
Contenidos del tema 17: Modelos de intervencién en rehabilitacion psicosocial. Organizacién de
la atencion sanitaria. Psicoeducacion: paciente y familia. Rehabilitacion cognitiva y psicosocial:
principios generales y especificos. Guias clinicas en rehabilitacion psicosocial: nivel de evidencia
y grado de recomendaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 17: Busqueda bibliografica sobre intervencio-
nes no farmacolégicas en esquizofrenia.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del Horas - oo Actividad de No
alumno por tema tedricas Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 10 4 6

2 7 3 4

3 7 2 5

4 7 3 4

5 7 3 4

6 8 3 5

7 7 3 4

8 10 4 6

9 10 4 6

10 8 3 5
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Evaluacion 17

TOTAL ECTS 150 60 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: précticas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

Grupo Grande: Se utilizara basicamente, la clase magistral para la explicacion de los contenidos
de la asignatura, pero fomentado una actitud activa por parte de los alumnos con el uso del
campo virtual. Se pondra las diapositivas y material docente, en el campo virtual, antes de
comenzar un nuevo tema. También se utilizara el visionado de materiales audiovisuales
(documentales, peliculas etc.) para motivar y fijar conceptos claves de la asignatura. Para que
el alumno desarrolle habilidades clinicas, se usara el caso clinico sobre todo, para familiarizar al
alumnos con la clinica neuropsicolégica. Ademas, la sintesis de articulos cientificos y su
busqueda seran objeto de aprendizaje, asi como la lectura de Guias Clinicas de nuestro pais.
Todo ello ayudara a la familiarizacién sobre este campo de conocimiento.

Estudio Personal: Se considera imprescindible para la asimilacién de la asignatura. Se aconseja
el uso del “step by step’ para un buen rendimiento del alumno y una manera de aprender a
afrontar retos de su futuro profesional. Simplemente con dedicar algunas horas de estudio
personal por tema, con el seguimiento semanal a través del campo virtual de la asignatura, es
suficiente para tener un buen rendimiento.

Examen. Una dltima puntualizacion con respecto a la metodologia docente, cabe destacar la
importancia del examen por dos motivos: (1) se ensefia a manejar los examenes tipos test, no
solo por su contenido conceptual, sino en cdmo hay que responderlos desde el punto de vista
de su formato, por ejemplo, la manera de formular el enunciado obliga a seleccionar solo una
alternativa o varias, cuando existe la alternativa “todas las alternativas son correctas” es
diferente a cuando esta alternativa no existe,...etc. (2) el alumno debe familiarizarse con este
tipo de examen y “perderle” el miedo ya que su frecuencia de uso a la hora de conseguir una
plaza como funcionarios en nuestros servicios sanitarios es alta

Resultados de aprendizaje*

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno sabra:

e Reconocer y asociar adecuadamente, las distintas técnicas y procedimientos utilizados
en Psicobiologia

e Describir y localizar el sustrato neurobiol6gico de la conducta y sus alteraciones.

e Reconocer y explicar los factores evolutivos, genéticos y epigenéticos que regulan
diferentes procesos psicobiolégicos y que, en interaccién con el medio, modulan
la expresion de la conducta.
Describir los mecanismos psicobiolégicos que participan en la aparicion de trastornos,
asi como las mejores estrategias terapéuticas para el tratamiento de dichos

e trastornos.

e Enunciar y explicar los mecanismos y principios psicobiolégicos de la
psicofarmacologia.

Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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e Discriminar y relacionar los principios de la neurociencia cognitiva y su importancia.

Sistemas de evaluacion™

Evaluacion continuada: Se realizar4 fundamentalmente a través de las actividades de clase
(busquedas bibliogréficas, casos clinicos, vision de documentales sobre figuras reconocidas en
neurociencias, sintesis de articulos cientificos) y por el campo virtual (foros, tareas, lecturas de
articulos cientificos y de guias clinicas)

Examen: Se realizara un unico examen al finalizar el programa de la asignatura. Constara de
50 preguntas tipo test con 5 opciones. La evaluacion de dicha prueba se hara siguiendo la
siguiente formula: Aciertos-(Errores/4)/5. Aquellas personas que no puedan asistir al examen
necesitan presentar un justificante que indique tal imposibilidad, con el fin de buscar una fecha
alternativa para el mismo.

La nota final de la asignatura se obtendra segun se especifica en la siguiente tabla:

Evaluacién continuada Examen
30% 70%

Prueba final global. Existird a disposicion de aquellos alumnos que lo soliciten en las tres
primeras semanas del semestre, una prueba final global que constara: un examen tipo test de
50 preguntas tipo test con cinco opciones y manera de calificacion igual que las detalladas
anteriormente, y cinco preguntas cortas sobre un caso clinico. La calificacion final sera: 70%
del examen tipo test y 10% de la preguntas cortas.

Nota: El alumnado que opte por la prueba final de caracter global no estard exento de realizar
las actividades de lecturas de articulos cientificos, blUsquedas bibliograficas y acercamiento
clinico a las diferentes patologias asi como de participacién activa en los contenidos de la
asignatura . Estas actividades no serdn recuperables, dado que no se pueden valorar en la
prueba final, suponiendo un 30% de la calificacion de la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones actual, el que aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°.
Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal,
a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 4,9: Suspenso (SS), 5,0 -
6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de
Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica

Bear M.F., Connors B.W., y Paradiso M.A. (2016). Neurociencia. La exploracion del cerebro. 4% Ed.
Barcelona: Walter Kluver.

Ward J. (2015) The student’s guide to cognitive neuroscience. 32 Ed. London: Psychology Press.

Ward J. (2017) The student’s guide to social neuroscience. 22 Ed. London: Psychology Press

Amedo M., Bembibre J., Trevifio M. (2016). Neuropsicologia a través de casos clinicos. Madrid:
Panamericana

Bibliografia complementaria

Cicerone K.D., Langenbahn D.M., Braden C., et al. Evidence-bhased cognitive rehabilitation: Updated
review of the literature from 2003 through 2008 (2011) Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,
92 (4), 519-530.

Cumming T.B., Marshall R.S., Lazar R.M. Stroke, cognitive deficits, and rehabilitation: Still an incomplete
picture (2013) International Journal of Stroke, 8 (1), 38-45.

Decety J. The neuroevolution of empathy (2011) Annals New York Academy of Sciences, 1231 (1), 35-
45,

Dykas M.J., Cassidy J. Attachment and the processing of social information across the life span: theory
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and evidence (2011) Psychological Bulletin, 137 (1), 19-46.

Goodman M., New A., Siever L. Trauma, genes, and the neurobiology of personality disorders (2004)
Annals New York Academy of Sciences, 1032, 104-116.

Langenbahn D.M., Ashman T., Cantor J., Trott C. An evidence-based review of cognitive rehabilitation in
medical conditions affecting cognitive function (2013) Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,
94 (2), 271-286.

Ledn-Salas B., Olazaran J., Mufiz R., et al. Caregivers' estimation of patients' quality of life (QoL) in
Alzheimer's disease (AD): An approach using the ADRQL (2011) Archives of Gerontology and Geriatrics,
53 (1), 13-18.

Olazarén J., Hoyos-Alonso M.C., del Ser T., et al. Aplicacion practica de los test cognitivos breves]
(2016) Neurologia, 31 (3), 183-194.

Olazaran J., Reisberg B., Clare L., et al. Nonpharmacological therapies in alzheimer's disease: A
systematic review of efficacy (2010) Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, 30 (2), pp. 161-178.
Pérez-Ossa N. El acceso precoz a centros de referencia de ictus ofrece beneficio clinico: El cddigo ictus
(2008) Revista de Neurologia, 47 (8), pp. 427-433.

Rohling M.L., Faust M.E., Beverly B., Demakis G. Effectiveness of Cognitive Rehabilitation Following
Acquired Brain Injury: A Meta-Analytic Re-Examination of Cicerone et al.'s (2000, 2005) Systematic
Reviews (2009) Neuropsychology, 23 (1), 20-39.

Solis-Marcos ., Castellano-Guerrero A.M., Dominguez-Morales R., Leon-Carrion J. Predictores de la
recuperacion funcional cognitiva en pacientes con traumatismo craneoencefalico (2014) Revista de
Neurologia, 58 (7), 296-302.

Twamley E.W., Jeste D.V. Bellack A.S. A review of cognitive training in schizophrenia (2003)
Schizophrenia Bulletin, 29 (2), 359-382.

Wykes T., Huddy V., Cellard C., McGurk S.R., Czobor P. A meta-analysis of cognitive remediation for
schizophrenia: methodology and effect sizes (2011) American Journal of Psychiatry, 168 (5), 472-485

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Plataforma para documentales:
https://www.ted.com/

Biblioteca Guias de Practica Clinica del SNS:
http://portal.quiasalud.es/

Buscador bibliografico:
https://www.scopus.com
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