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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 201972020

Identificaciéon y caracteristicas de la asignatura

Codigo 502824 | Créditos ECTS |6
Denominacion | Psicologia de la Salud
(espafiol)
Denominacion | Health Psychology
(inglés)
Titulaciones Grado en Psicologia
Centro Facultad de Educacion
Semestre 7° | Carécter |Optativa
Maodulo Optativo
Materia Intervencion y Tratamiento Psicolégico
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Ana Belén 1.26 belenborrachero@unex.es
Borrachero Cortés
Area de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicologico

conocimiento

Departamento | Psicologia y Antopologia

Profesor
coordinador
(si hay mas de
uno)

Competencias™

Competencias Basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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Competencias Generales

CG2 - Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les
presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempefio profesional como
psicélogos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a estudios de
Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la especializacidén
académica, profesional o investigadora en el ambito de la psicologia.

CG3 - Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores con un alto grado de autonomia.

CG4 - Tener la capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el
respeto al Cédigo Deontoldgico del psicologo.

Competencias Transversales

CT1 - Analizar, sintetizar y asimilar la informacién propia de cada materia o asignatura,
relaciondndola con los conocimientos previos personales, para planificar, organizar y
desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

CT2 - Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna, adaptando
el discurso a los diferentes contextos de interaccion-personas, grupos o instancias con
los que interactla el psicélogo.

CT3 - Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, analisis, seleccion y produccion
de recursos.

CT5 - Identificar y conectar los contenidos propios de cada materia o asignatura con las
tareas profesionales del psicélogo, para posteriormente aplicarlo en el &mbito de la
intervencion.

CT6 - Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de las materias o
asignaturas con la finalidad de construir conocimiento y compartirlo con el resto del
alumnado y profesorado.

CT7 - Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

CT8 - Reconocer y gestionar los derechos y deberes propios y de los demés e implicarse
activamente en la defensa de los derechos universalmente reconocidos.

CT9 - Identificar los contenidos propios de cada materia o asignatura relacionados con
la defensa de la paz, el medio ambiente, los derechos humanos, la interculturalidad, la
salud corporal y mental, el consumo y ocio responsable, la coeducacion y la igualdad de
oportunidades.

Competencias Especificas

No existen datos

Competencias Optativas

CO5 - Ser capaces de evaluar y establecer factores psicolégicos relevantes en la salud
y la enfermedad.

CO6 - Ser capaces de decidir y elegir marcos teoricos de explicacion, prediccion y control
de la conducta de salud y enfermedad y desarrollar estrategias para la modificacion de
las conductas en relacién con la salud y la enfermedad.

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

Salud (y enfermedad) y Psicologia de la Salud.
Estrategias de actuacion en Psicologia de la Salud.
Modelos de prediccién y cambio del comportamiento en salud y enfermedad.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Introduccién a la psicologia de la salud




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Contenidos del tema 1:

1.1. ;Qué es la psicologia de la salud? Delimitacion disciplinaria.

1.2. Aproximacion histdrica a los conceptos de salud y enfermedad. ¢Qué significa estar
sano?

1.3. El comportamiento humano como factor influyente en la salud.

1.4. Determinantes de las conductas de salud.

1.5. El papel del psicologo en la promocion de la salud y la adaptacion a la enfermedad.

1.6. Importancia del trabajo interdisciplinar en Psicologia de la Salud.

Descripcién de las actividades practicas del tema 1: Debate y discusion sobre el

papel del psicélogo en la promocion de la salud. Lectura y comentario de material

bibliografico.

Denominacion del tema 2: Adicciones

Contenidos del tema 2:

2.1. ;Qué es una adiccion?

2.2. Vulnerabilidad y factores de riesgo.

2.3. Adicciones a sustancias.

2.4. Adicciones psicosociales o0 comportamentales.

2.5. Pautas de prevencion en adicciones.

Descripcién de las actividades préacticas del tema 2: Trabajo colaborativo en la
realizacion de un proyecto de prevencién de adicciones.

Denominacion del tema 3: Enfermedades cronicas

Contenidos del tema 3:

3.1. Introduccion a las enfermedades cronicas.

3.2. Enfermedades cardiovasculares.

3.3. Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

3.4. Enfermedad renal cronica.

3.5. Fomento de la adherencia terapéutica.

3.6. La importancia del vinculo y la comunicacion con el paciente.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Role-play sobre la
comunicacién del psicélogo con un paciente enfermo crénico.

Denominacion del tema 4: Psicooncologia y cuidados paliativos

Contenidos del tema 4:

4.1. El cancer: prevencion e intervencion psicolégica.

4.2. Cuidados paliativos: comunicacién y manejo del dolor.

4.3. El proceso de duelo.

Descripciéon de las actividades préacticas del tema 4: Andlisis y actuacion del
psicologo en las diferentes fases del proceso de duelo.

Denominacién del tema 5: Psicologia de la salud en la infancia y la adolescencia
Contenidos del tema 5:

5.1. Los nifios y la enfermedad.

5.2. Enfermedad cronica en la infancia: diabetes.

5.3. Oncologia pediatrica.

5.4. Cuidados paliativos pediatricos.

5.5. El duelo en los nifios.

Descripciéon de las actividades practicas del tema 5: Visionado de
documental/pelicula y discusién.

Denominaciéon del tema 6: Programas de prevencion en psicologia de la salud
Contenidos del tema 6:

6.1. Niveles de accion del psicologo de la salud: individual y poblacional.

6.2. La prevencion en psicologia de la salud.

6.3. Intervenciones para producir cambios en el comportamiento.

6.4. Pasos para el disefio de un programa de prevencion.
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6.5. Evaluacion de programas.
Descripcion de las actividades préacticas del tema 6: Disefio de un programa de
prevencion en psicologia de la salud.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del H,oras Actividades practicas Activ.idgd de No
alumno por tema teoricas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 25 10 15
2 25 10 15
3 25 10 15
4 25 10 15
5 25 10 15
6 23 8 15
Evaluaciéon ™| 2 2
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: précticas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios 0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

e Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Actividades presenciales de caracter
fundamentalmente teorico, basadas en la explicacion verbal del profesor
(preferentemente con apoyo visual y participacion dialogal). Generalmente se
desarrollan en una modalidad organizativa de grupo grande.

BuUsqueda, analisis y discusion de materiales bibliogréficos.

o Disefilo de proyectos. Esta actividad tiene como objetivo orientar y coordinar
distintos aspectos del proyecto (delimitacién del objeto del trabajo, seleccion
bibliografica, estructura, etc.) que de forma auténoma, individualmente o en
pequefios grupos.

e Lectura de documentos previos a la exposicién oral del profesor.

Estudio de la materia y preparacién de examenes.

e Realizacidbn de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluaciéon e
intervencion, adaptaciones de material, trabajos de investigacion, etc.).

e Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el CVUEX.

e Discusion y debate. Actividades presenciales de discusion (ideol6gica o conceptual)
con una participacion muy activa del alumnado (principalmente colaborativa).
Pueden desarrollarse en una modalidad organizativa de grupo grande o,
preferentemente, en seminario.

e Lectura comentada de materiales bibliogréficos.

e Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y discusion y
debate sobre los mismos.

e Exposicibn de los trabajos realizados de forma autébnoma. Actividades no

presenciales de indagacion o aprendizaje a partir de la lectura de textos, realizacion

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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de tareas o trabajos teoricos o practicos y estudio personal. Se desarrollan fuera del
aula, de un modo individual o colaborativo.

e Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

e Anadlisis de casos y resolucion de problemas. Actividades presenciales de observacion
dirigida, aplicacion préctica y discusion, basadas en experiencias, estudio de casos,
solucion de problemas, disefio de proyectos, 0 en el entrenamiento de destrezas
(incluyendo el manejo de aparatos), con una participacion muy activa, individual o
colaborativa, del alumnado.

e Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esté dirigida
a la simulacién y préctica de las estrategias y técnicas presentadas por los
especialistas y profesionales (presentaciéon de informes psicopedagdgicos,
adaptaciones curriculares de distintos tipos, andlisis de contextos sociales), discusion
y analisis de documentales cientifico-técnicos.

Resultados de aprendizaje*

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno sabra:

e Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos métodos de
intervencion y tratamiento psicologico en los diferentes ambitos aplicados de la
Psicologia de salud; asi como saber elegir las técnicas de intervencion elementales.

e Utilizar con precision y rigor los términos y conceptos claves de los procesos y
técnicas de intervencién en los diferentes &mbitos dependiendo de cada trastorno
problema concreto.

e Ser capaz de elaborar el plan de la intervencion en cada una de las fases béasicas de
todo tratamiento.

e Ser capaz de definir los objetivos de un programa de intervencion y elaborar su plan
de implementacion en funcién del propdésito de la misma.

e Valorar las aportaciones de los diferentes modelos explicativos desde el marco de
las psicoterapias.

e Seleccionar y valorar los procedimientos de evaluacion conductual de los problemas
0 necesidades de un individuo o grupo.

e Valorar los programas de formacion para otras figuras relevantes en las
intervenciones clinicas.

e Analizar de forma critica y reflexiva la propia actuacion como profesionales en todo
el proceso de intervencion psicologica.

e Adopcién de actitudes de compromiso con las obligaciones deontolédgicas de la
intervencion psicologica.

Sistemas de evaluacion*

Criterios de Evaluacion:

e Comprension de los conceptos y de los procesos, procedimientos y aplicacion de los
mismos (su utilizacion en la resolucién de problemas y como herramienta analitica de
la realidad).

» Capacidad del estudiante para poner en relacion e integrar los diferentes materiales y
contenidos.

« Participacion activa en las practicas realizadas en las clases.

e Mostrar estrategias verbales orales y escritas durante las exposiciones orales y
trabajos monograéficos.

« Recopilacién y sintesis de informacion diversa en torno a temas especificos.

Actividades e instrumentos de evaluacion:
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e Parte tedrica: Grupo grande (examen final) (70%). Prueba objetiva tipo test y
preguntas a desarrollar.

e Parte practica: Trabajos practicos (30%).

Es necesario para aprobar la asignatura superar como minimo el 50% de ambas
pruebas.

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte tedrica (70%) y practica (30%).

Nota: para el alumnado que no se acoja al sistema de evaluacién continua propuesto
anteriormente, y siguiendo el articulo 4.6 de la Normativa de evaluacion, se preveé para
todas las convocatorias de la asignatura una prueba final alternativa de caracter global,
compuesta por una primera parte teérica evaluada mediante preguntas abiertas y/o tipo
test correspondientes al temario de la asignatura (70%) y una segunda parte practica
evaluada mediante la resolucion de uno o varios casos practicos (30%), de manera que
la superacién de ésta suponga la superacion de la asignatura. La eleccion entre el
sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacién con una Unica prueba final
de caracter global corresponde al estudiante quien comunicard al profesor de la
asignatura por escrito el tipo de evaluacion elegido en las tres primeras semanas del
semestre. Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la
convocatoria ordinaria de ese semestre y se atendra a la normativa de evaluacion para
la convocatoria extraordinaria. La Comision de Calidad de la titulacion velara porque el
derecho a la evaluacion global no comporte discriminacion respecto a la evaluacion
continua en relacion con la calificacibn méaxima que se puede obtener. En los sistemas
de evaluacién global, también se podra exigir la asistencia del estudiante a aquellas
actividades de evaluacion que, estando distribuidas a lo largo del curso, estén
relacionadas con la evaluacién de resultados de aprendizaje de dificil calificacion en una
prueba final.

ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACION:

Tanto en las pruebas objetivas, exdmenes, como en los trabajos tutelados y practicas
copiar o plagiar trabajos existentes sera considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

Sistema de calificaciones

« Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°.

e Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de
estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0
- 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a
alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su niumero no podra
exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente
curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en
cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia Basica
Amigo, I. (2017). Manual de psicologia de la salud (42 ed.). Madrid: Piramide.
Brannon, L., & Feist, J. (2001). Psicologia de la salud. Madrid: Paraninfo.
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Morrison, V., & Bennett, P. 1. (2008). Psicologia de la salud. Madrid: Pearson
Educacion.

Reynoso, L., & Seligson, I. (2005). Psicologia clinica de la salud. Un enfoque
conductual. México, D.F.: Manual Moderno.

Rosa, A.l., Olivares-Olivares, J. y Olivares-Rodriguez, J. (2012). Psicologia de la salud

en la infancia y adolescencia. Casos préacticos. Madrid: Piramide.

Bibliografia complementaria

Arranz, P., Barbero, J., Barreto, P. y Bayés, R. (2009). /ntervencion emocional en
culdados paliativos. Modelos y protocolos . 42 Ed. Barcelona: Ariel Ciencias
Médicas.

Bayés, R., Arranz, P., Barbero, J. y Barreto, P. (1996). Propuesta de un modelo integral
para una intervencion terapéutica paliativa. Medicina Paliativa, 3, 114-121.

Carrobles, J. A. (1993). Psicologia de la salud. aplicaciones clinicas y estrategias de
Intervencion. Madrid: Pirdmide.

Cruzado, J. A. (2013). Manual de psicooncologia: Tratamientos psicologicos en
pacientes con cancer. Madrid: Pirdamide.

Garcia, H., Rodriguez, R., Celadilla, O., Bajo, A., Sdnchez, R., Peso, G. y Selgas, R.
(2013). Cartas al director: Abordaje interdisciplinar enfermera-psicélogo en la
consulta de enfermedad renal cronica avanzada: Objetivos y protocolo. Nefrologia,
33(1), 139-40.

Gil Roales-Nieto, J. (2003). Psicologia de la salud: Aproximacion historica, conceptual
y aplicaciones. Madrid: Piramide.

Markez, 1. & Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (2015). Adlcciones:
Conocimiento, atencion integrada y accion preventiva. Madrid: Imprenta Arenas.

Ortigosa, J. M., Quiles, M. J. & Méndez, F. X. (Coords.) (2003). Manual de psicologia
de la salud con nifios adolescentes y familia. Madrid: Pirdmide.

Remor, E., Arranz, P. & Ulla, S. (2003). £/ psicologo en el ambito hospitalario. Bilbao:
Desclée de Brouwer.

Sanjuan, P. & Rueda, B. (2014). Promocion y prevencion de la salud desde la
psicologia. Madrid: Sintesis.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Pagina web de la organizacion mundial de la salud. Principales temas de actualidad en
salud, datos y estadisticas, publicaciones, proyectos en marcha, etc.
http://www.who.int/es/

Pagina web de la Journal of Health Psychology. Revista cientifica internacional que
publica Ultimos avances en el &rea de la psicologia de la salud.
http://hpg.sagepub.com/

Pagina web de la revista cientifica Health Psychology , de la Asociacion Americana de
Psicologia. Publica principalmente articulos de investigacion sobre factores psicolégicos
y comportamentales asociados a la salud fisica y a la enfermedad.
http://www.apa.org/pubs/journals/hea/

Pagina web de la divisibn 38 de la Asociacibn Americana de Psicologia: Health
Psychology.
http://www.health-psych.org/



http://www.who.int/es/
http://hpq.sagepub.com/
http://www.apa.org/pubs/journals/hea/
http://www.health-psych.org/

ne=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Pagina web de la Revista de Psicooncologia. Investigacién y Clinica Biopsicosocial en
Oncologia. Esta revista publica trabajos relacionados con aspectos psicoldgicos, sociales
y éticos relativos a los pacientes con cancer y en cuidados paliativos.
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC

Articulo de Costa y Lopez (1983) que defiende la importancia de incorporar a los
psicologos como profesionales clave en la promocion de la salud.
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=113

Articulo de Pérez Alvarez, Martinez Camino y Fernandez Hermida, (1983), continuacion
al articulo anterior, donde se describe la participacion del psicélogo en equipos
interdisciplinares de salud, y se define el término medicina conductual y su aplicabilidad.
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=122

Pagina web de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos. Incluye una biblioteca
desde ddnde se pueden descargar varias monografias de interés (ej. “Atencién al Duelo
en Cuidados Paliativos”).
http://www.secpal.com/

Pagina web de la Sociedad Espafiola del Corazon. Incluye distintas secciones como
prevencion, ejercicio fisico o nutricion.
http://www.fundaciondelcorazon.com/

Pagina web de estilos saludables del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud.
http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

Seccion sobre Tabaco de la web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Incluye recursos como Ayuda para dejar de fumar, informes sobre tabaco, campanas
de sensibilizacion, etc.
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/home.htm

Seccion sobre Salud en la Infancia de la web Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Incluye recursos como recomendaciones de nutricién, ambientes saludables
para los nifios o campaias relacionadas con la salud en la infancia.
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/home.htm

Pagina web de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).Incluye
informacién de diferentes niveles de especializacion sobre distintos aspectos (ej.
diabetes, pautas nutricionales, etc.).

http://www.seen.es/inicio.aspx

Datos epidemiologicos sobre VIH en Espafia. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enflesiones/enfTransmisibles/sida/vigilancia/ho
me.htm

Documento de Estandares sobre la educacion sexual en Europa (2010).
http://madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars _de calidad de la ed
ucacion _sexual en europa_traducido 12nov.pdf



https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=113
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=122
http://www.secpal.com/
http://www.fundaciondelcorazon.com/
http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/home.htm
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/home.htm
http://www.seen.es/inicio.aspx

ne=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Fundacién Menudos Corazones, de apoyo a los nifios con cardiopatias congénitas y sus
familias. Incluye una seccion dénde se describen los sindromes mas comunes.
http://www.menudoscorazones.org/

Pagina web de la Asociacion espafiola contra el cancer. Incluye informacion sobre la
enfermedad, prevencion tratamientos, investigacion, etc.
https://www.aecc.es/

Pagina web del plan nacional sobre drogas.

http://www.pnsd.msssi.gob.es/



http://www.menudoscorazones.org/
https://www.aecc.es/

