I SEMANA DE LA PROMOCION DE LA Programa -
SALUD EN ILA UNIVERSIDAD Campus UEX. Badajoz

ST DO Lunes 4 de Abril

8:00-9:00 Inscripcion y recogida de materiales

Motivando hacia estilos de vida saludables, contextos socioeducativos 9:00- 13:00 h. Taller 1: Disefia y Colorea tu Comida con Conciencia y con

saludables y sostenibles + el cuidado del medioambiente

Amor. Dr. Emilio Aranda Medina, Dr. Francisco Pérez Nevado, Dr. Alejandro

Hernandez Leoén, Dra. Maria José Benito Bernaldez. Aula de informatica A77.
Escuelas de IA. (Se requiere inscripcion)

Martes 5 de Abril
12:00-13:00 Taller 2. Preparando los ingredientes del Plato para Comer

Lugar: Escuela de Ingenierias Agrarias. UEX. Badajoz
Instituto de Ensefianza Superior San Fernando. Badajoz

Saludable y la ecompra. Dr. Francisco Pérez Nevado, Dr. Alejandro Hernandez
Leodn, Lugar: Escuela Ingenierias Agrarias. (Se requiere inscripcion)

Miércoles 6 de Abril

9:30-14:30.h- Taller 3. Cocinando con Amigos el Plato Saludable. Dr.

Organlza Emilio Aranda Medina, Dr. Francisco Pérez Nevado, Dr. Alejandro Hernandez
Leén, Dra. Maria José Benito. Bernaldez, Dra. Maria de Guia Cérdoba Ramos,
OFICINA DE UNIVERSIDAD SALUDABLE Lugar: Instituto de Ensenanza Secundaria San Fernando de Badajoz. (Se requiere

: 0.0 . e e inscripcion)
Vicerrectorado de Infraestructuras y Servicios Universitarios

Jueves 7 de Abril. Dia Mundial de la Salud

ESCUELA DE INGENIERIAS AGRARIAS (Dedicado por la OMS a la prevencién de la diabetes)
(Campus de Badajoz) 9:30-10:15 h. Presentacion autoridades académai regionales y
performance artistica ‘
Vicerrector de Infraestructuras y Servicios . Antonio Diaz

Parralejo
Director de la Escuela de Ingenierias A
Autoridades regionales

Representante de Estudiantes

Directora Oficina de Universidad Saludable. Miranda Velasco.

OFIC'“QO:lQ@:)Oh—Mesa redonda: La  experiencia de la  construccion

participativa interdisciplinar~e, intersectorial ;en el Proyecto Universidad
Saludable e la UEX! Dra~Maria: de Guia /Coérdoba, Ramos. Escuela de
Ingenieris '‘Agrarias.<Dr..Emilio.. Aranda Medina,~EIA.G:.Investigacion CAMIALI
Dra Maria J. Miranda Velasco. EuHP. Dir Oficina de Universidad Saludable
UEX. Coord G.I. Innovacion en Educacion y Salud. UEX/ Profesores y Alumnos
del Grado CyTA .

cisco Pulido Garcia.

Solicitados 1.5 créditos Libre Elecciéon




11:00h-11:45— Conferencia. La produccion, certificacion y el etiquetado
ecologico. D. Francisco Reyes. Consejeria de Medio Ambiente y Rural, Politicas
Agrarias y Territorio. Junta de Extremadura.

11:45-12:00-Pausa activa. Alumnos/as Fac CC Deporte UEX

12:00-13:00h. Conferencia. Motivando para la Actividad fisica y deportiva.
Dra Diana Amado Alonso. Aula de Danza. Facultad de Ciencias del Deporte.
Universidad de Extremadura

13:00-13:45. Taller 5. Jovenes, consumos y riesgos. Dofla Monica Millan
Minguez. Dfia Delicia Prieto Izquierdo. Fundacién de Ayuda contra Ia
Drogadiccion.

13:45-14: 30: Conferencia. Educacion vial, Seguridad y Ciudadania
Responsable. Dofia Ana Pachdn, Direccion General de Trafico

14:30-16:00h Descanso

16:00-16:30h. Conferencia: Prevencion de la diabetes y de la obesidad a
través de comportamientos saludables. Dr Luis Miguel Luengo Pérez:
Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital Infanta Cristina de
Badajoz. Departamento de Ciencias Médicas. Grupo de Investigacion
Innovacion en Educacion y Salud. UEX

16:30-19:30h Taller. Meditar haciendo Pan. Los ingredientes de nuestra

vida. Magdalena Bennasar, Carmen Notario. Tedlogas. Servicio de Pastoral
Universitaria. UEX (Se requiere inscripcion)

Viernes 8 de Abril

Lugar: Campus UEX.

9:00h-10:00h— Taller 7. Promocion de “la movilidad sostenible”: Pedaleando
al Campus. Ruta guiada de un paseo desde la ciudad al Campus UEX en Bici .

Lugar de partida en la ciudad Puerta de Palma- Fac Ciencias Econdmicas y
Empresariales. Campus UE
Coordina: Alicia Campanén y Maj

10:00h -12:00h Taller 8.
Lugar: Aparcamiento Fac

sariales. Campus UEX
Badajoz. (Serequiere inscripci

ntamiento . Badaj . .
nuestra bici! @ﬁC'ﬂO de

COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

Dr. Francisco Pulido Garcia. Director. Escuela de Ingenierias Agrarias. Badajoz
Dra Mercedes Macias Garcia. Decana Facultad Ciencias del Deporte. Caceres.

Dra Maria de Guia Cérdoba Ramos. Subdireccion de Investigacion. Escuela de
Ingenierias Agrarias. Badajoz

D. Gabino Esteban Calder6n. Subdireccion de Coordinacion y Documentacion. Escuela
de Ingenierias Agrarias. Badajoz

Dra Diana Amado Alonso. Aula de Danza. Profesora Fac Ciencias del Deporte. Caceres
Dr José Carmelo Adsuar. Vicedecano Fac Ciencias del Deporte. Caceres

Dra Maria j. Miranda Velasco. EuHP. Dir Oficina Universidad Saludable. Coord. GIIES.
Facultad de Formacion Profesorado. Céaceres

COLABORADORES Y ENTIDADES COLABORADORAS

Todos los profesores y profesoras del programa

Estudiantes voluntarios

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.

Direceion General de Trafico

Ayuntamientos de Céaceres y Badajoz.

Policia Local Céaceres y Badajoz

Instituto de Ensefianza SuperiorSan Fernando.

Badajoz

Consejeria de Medio Ambiente y Rural, Politicas Agrarias y Territorio. Junta de
Extremadura.

Direccion General de Deportes. Consejeria de Educacion. Junta de Extremadura
PastoralUniversitaria

Asociacion para la Donacion Médula Osea ADMO.

Link matricula GRATUITA:: INSCRIPCION 1 SE A
PROMOCION DE LA SALUD EN LA UEX
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