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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2015-2016.

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

- Créditos
Codigo 401388 ECTS 6
Denominacion Investigacion en Sindrome Metabdlico
Denominacion Research in Metabolic Syndrome
(inglés)

Titulaciones Master en Ciencias Sociosanitarias
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Semestre Segundo | Caracter | Optativa
Modulo
Materia
Profesor/es

Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Enrique Macia Botejara Facultad de Medicina emacia@unex.es
Purificacién Rey Sanchez N© 9/Laboratorio GIEMO prey@unex.es
Rafael Guerrero Bonmatty Centro Universitario de Mérida | rafaelbonmatty@unex.es
Area de ,

L Enfermeria
conocimiento
Departamento Enfermeria
Profesor
coordinador Prof. Dra. Purificacién Rey Sanchez
(si hay mas de uno)

Competencias

Basicas y generales

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la

aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 - Formacion especializada que, partiendo de la formacion obtenida en un grado con acceso a este
master, le sitUe en disposicion de investigar en Ciencias Sociosanitarias.

CG2 - Capacidad para manejar herramientas (bibliograficas, informaticas, de laboratorio,..) que
permitan iniciar con garantias la investigacion en Ciencias Sociosanitarias.

CG3 - Comprensién de la bibliografia cientifica en Ciencias Sociosanitarias.

CG4 - Redaccidén de trabajos cientificos relacionados con las Ciencias Sociosanitarias.

CG6 - Desarrollo de metodologias educativas para la transmision de conocimientos cientificos, y de
debate sobre los mismos.

CG7 - Conocer las lineas de investigacion en las areas mas relevantes en Ciencias Sociosanitarias.
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Transversales

CT1 - Capacidad para dominar las Tecnologias de Informacién y Comunicacion.
CT2 - Capacidad para comprender en lengua inglesa la literatura cientifica de la especialidad sin
dificultades idiomaticas.

Especificas

CE2 - Capacidad para identificar y disefiar diferentes tipos de estudios metodoldgicos en el ambito del
Sindrome Metabdlico

CE8 - Capacidad de resolucién de casos practicos de Sindrome Metabdlico de un nivel de complejidad
de segundo ciclo relacionados fundamentalmente con su area de estudio.

CE9 - Capacidad de comunicacion de hallazgos en estas areas de nivel de grado y master a estudiantes
del MUI en Ciencias Sociosanitarias, a estudiantes de Ensefanza Secundaria y a estudiantes de otros
MUI de la Rama de Ciencias de la Salud.

CEO1: Capacidad para identificar e interpretar los resultados de investigacion en el sindrome
metabdlico y sus factores predisponentes.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Sindrome metabdlico. Diabetes Mellitus. Concepto, clasificacion, etiologia, patogenia y criterios
diagndsticos. Tratamiento de la diabetes. Dieta, ejercicio, farmacos y otras terapias. Educacion
diabetoldgica. Complicaciones agudas y cronicas. Procesos relacionados: Diabetes y enfermedad
cardiovascular. Diabetes y Obesidad. Hipertension arterial, concepto, clasificacion, etiologia, patogenia
y criterios diagnosticos. Dislipemias, concepto, clasificacién, etiologia, patogenia y criterios
diagnosticos.

Temario teorico

Modulo 1.- Etiopatogenia. Factores que subyacen bajo el Sindrome Metabdlico
1.1.- La resistencia insulinica: Etiopatogenia.

1.2.- Los fendmenos inflamatorios y resistencia insulinica.

1.3.- Diagndstico de la resistencia insulinica.

1.4.- Significacion clinica de la resistencia insulinica.

Mddulo 2.- Diagnéstico del Sindrome Metabdlico

2.1.- Diagnostico de los diferentes componentes del SM: Obesidad/sobrepeso. Diabetes Mellitus. HTA y
Dislipemias.

2.2.- Diferentes criterios diagndsticos del Sindrome Metabdlico.

2.3.- Trastornos del peso corporal y metabolismo hidrocarbonado.

2.4.- Sobrepeso y Obesidad: Estimacion de la grasa corporal y su distribucién regional.

Mddulo 3.- Trastornos clinicos en los pacientes con Sindrome Metabélico

3.1.- Comorbilidad de la obesidad: Diabetes, cardiopatias, defectos de ventilacion, HTA y otras.
3.2.- Diabetes mellitus, aterogénesis y enfermedad renal.

3.3.- Fendmenos protromboticos en el SM.

3.4.- Valoracion del Riesgo cardiovascular. Modelos predictivos.

Mddulo 4.- Manejo Clinico del Sindrome Metaboélico

4.1.- Papel de la modificacion de los estilos de vida: Dieta y Ejercicio.
4.2.- Tratamiento farmacoldgico de la diabetes mellitus y de la dislipemia.
4.3.- Tratamiento quirdrgico de la obesidad.

Sesiones practicas.
Se expondran casos clinicos, que se someteran a discusion, manejo de los diferentes criterios
diagndsticos y de las tablas de medicién del RCV, asi como del manejo terapéutico.
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Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno por P . Actividad de .
resencial .. No presencial
tema seguimiento
Tema Total GG SL TP EP
1 30 3 2 2 20
2 43.5 4 2 1.5 35
3 42.5 4 1.5 2 35
4 33 3 2 2 30
Evaluacion 1 1
Total 150 15 7.5 7.5 120

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio o
campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios o
casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

Resolucién de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica. Utilizacion de
herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las
competencias. Exposicion de trabajos.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor. Metodologia
Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales o en grupo y
lectura de bibliografia obligatoria

Resultados de aprendizaje*

Identificar el grupo de factores de riesgo asociados al sindrome metabdlico, su etiologia y tratamiento.
Conocer los distintos aspectos del tratamiento de la diabetes, hipertension, dislipemias, y obesidad.
Analizar de forma critica la metodologia utilizada y los resultados obtenidos en las publicaciones
relacionadas con este campo de estudio.

Sistemas de evaluacion

La evaluacién de las competencias adquiridas por el alumno se realizard mediante evaluacion continua
y la realizacion de un examen de certificacion.

La evaluacién continua se hara por medio del disefio, planificacién, discusion y exposicién de trabajos.
El examen de certificacion se realizard mediante una prueba de respuestas de eleccion mdltiple de
preguntas tipo test, con cinco proposiciones, de las que sdlo una proposicion seré verdadera. Se
restaran negativas (cada 4 negativas, restara una positiva).

La calificacion final se obtendra de la suma de la evaluacién continua (40%) y del examen de
certificacion (60%), siendo necesario superar, con al menos un aprobado, ambos apartados.
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Bibliografia y otros recursos

e Becerra Fernandez, A. Sindrome Metabdlico. ED Linea de Comunicacion. Madrid 2005.
Michel L Power and Jay Schulkin. The evolution of Obesity. Johns Hopkins University Press.
Baltimore 2005

e Basilio Moreno Esteban. Obesidad. La epidemia del siglo XXI. Ed Diaz de Santos. 2000
Angel Gil Hernandez. Tratado de Nutricién; Tomo IV. Nutricién Clinica (capitulos 18, 20 y 21.

Horario de tutorias

Tutorias de libre acceso: las establecidas para cada profesor en tablones y pagina web de la Facultad,
asi como previa cita mediante correo electrdnico.
Tutorias: seguimiento on-line mediante la plataforma AVUEX.




