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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2018-2019

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Caédigo 500525 | Créditos ECTS | 6
Denominacién CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS A ENFERMERIA
(espafiol)
Denominacién PSYCHOSOCIAL STUDIES APPLICATED TO NURSING
(inglés)
Titulaciones GRADO DE ENFERMERIA
Centro FACULTAD DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL (Céceres)
Semestre SEGUNDO | caracter | FORMACION BASICA
Médulo CIENCIAS BASICAS
Materia PSICOLOGIA
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Lorenzo Mariano Juarez ne 17 lorenmariano@unex.es
Area Enfermeria
Departamento Enfermeria
Profesor

coordinador
(si hay mas de uno)

Profesor Lorenzo Mariano Juarez
Coordinador
Intercentros

Competencias

Basicas

1. CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

2. CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

3. B3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. B4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

5. CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Generales
1. CING: Basar las intervenciones de enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

2. CIN7: Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos autdbnomos e independientes, asegurando el
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respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto profesional.

3. CIN 11: Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
compafieros y fomentar la educacién para la salud.

Transversales

. CT1: Capacidad de analisis y sintesis.

. CT3: Planificacién y gestion del tiempo

. CT4: Conocimientos generales béasicos del area de estudio.

. CT6: Comunicacion oral y escrita en lengua materna.

. CT10: Capacidad de aprender.

. CT11: Habilidades de gestion de la informacién (buscar y analizar).

. CT12: Capacidad de critica y autocritica.

. CT13: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
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. CT14: Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).

10. CT15: Resolucién de problemas.

11. CT17: Trabajo en equipo.

12. CT18: Habilidades interpersonales.

13. CT22: Apreciacion de la diversidad y de la multiculturalidad.

14. CT30: Motivacion

Especificas

1. CMB7: Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular la enfermedad y el sufrimiento) seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una relacion empatica y
respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema de
salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una
comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresién de
SuS preocupaciones e intereses.

2. CMB9: Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la
rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

Contenidos

Breve descripciéon del contenido*

Estudio del ser humano y la comprension del comportamiento en sociedad a través de las
principales funciones psicoldgicas, desde los elementos mas simples del psiquismo, hasta llegar
a la integracién de todos ellos en una unidad: la personalidad.

A partir de las aportaciones de diversas disciplinas (Psicologia General, Psicologia Social,
Psicologia del Desarrollo, Psicologia de la Salud, Sociologia de la Salud, Antropologia de la
Salud) se aportaran al estudiante los conocimientos que le permitiran realizar una adecuada
interaccion con los individuos y los grupos humanos en relacion con el proceso salud-
enfermedad y atencion y lograr ejecutar acciones de salud eficaces

Temario de la asignatura

Tema 1: Ciencias Psicosociales Aplicadas: Conceptos basicos

Contenidos

Concepto de Psicologia.
Perspectivas y escuelas en Psicologia.
Areas principales de la Psicologia.
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Ciencias psicosociales y Enfermeria.
Principales contribuciones de la psicologia en el campo de la salud.
Concepto de Sociologia, Antropologia y Cultura. Corrientes. Salud y sociedad.

Tema 2: Procesos Psicoldgicos basicos
Contenidos

Sensacién y Percepcion.
Conciencia y Atencién.
Aprendizaje.

Memoria.

Inteligencia.
Pensamiento y Lenguaje.
Motivacion y Emocion.
Personalidad.

Tema 3: El desarrollo psicol6gico a lo largo del ciclo vital
Contenidos

Desarrollo evolutivo en su dimension cognitiva, social y emocional.
Crecimiento y maduracion durante el primer afio de vida.

La infancia y la nifiez: Primera y segunda infancias.

Adolescencia.

Edad adulta temprana y media.

Edad adulta tardia: ancianidad.

Tema 4: La Conducta Social. Influencia de la Sociedad y la Cultura
Contenidos

La conducta social.

Proceso y agentes de socializacién.
Actitudes y creencias.

Grupos e influencia social.
Procesos grupales

La comunicacion.

Tema 5: Cuidados: dimension psicolégica vy social en las principales
situaciones de enfermedad

Contenidos

Aspectos psicosociales de la hospitalizacién del paciente.

Aspectos psicosociales del paciente pediatrico.

Aspectos psicosociales del paciente quirargico.

El paciente ingresado en una unidad de cuidados especiales.

Aspectos psicosociales del paciente crénico.

Aspectos psicosociales del paciente oncolégico.

El paciente con trastornos cardiovasculares.

Aspectos psicosociales del paciente terminal.

El profesional de enfermeria ante la muerte, el proceso de duelo y las pérdidas afectivas.

TEMA 6. Los procesos de salud, enfermedad y atencién. Una perspectiva

sociocultural
Contenidos

El proceso de medicalizacién.
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Desigualdades Sociales en salud.

Sistemas de salud. Hegemonias y subalternidades.
Salud e interculturalidad.

Salud, atencién y narrativas.

ACTIVIDADES PRACTICAS:
Contenidos practicos:
- Procesos psicoldgicos basicos.
- Adaptacion y estrés: estrategias de control y prevencién.

- Habilidades sociales y de ayuda en la interrelacion.
- Comunicacién e interaccion social. Mejora de la comunicacion verbal y no verbal.

Actividades formativas™

Horas de trabajo del alumno por tema Presencial ACt'V,'d"fId de No .
seguimiento | presencial
Te Total G |SL T EP
Tema 1: Ciencias Psicosociales Aplicadas: 6 2 4
conceptos Basicos.
Tema 2: Procesos psicoldgicos basicos 32 9 2 1 16
Tema 3: El desarrollo psicolégico a lo largo 10 5 10
del ciclo vital
Tema 4: La conducta social. Influencia de la 26 6 4 16
sociedad y la cultura.
Tema 5: Aspectos psicosociales en el proceso 27 7 4 16
salud-enfermedad. Conocimiento y
comprension de la enfermedad.
Tema 6: Cuidados: dimensién psicolégica y 32 7 5 17
social en las principales situaciones de
enfermedad.
TEMA 7. Los procesos de salud, enfermedad 15 7 10
y atencion. Una perspectiva sociocultural
Evaluacioén del conjunto 2 2
TOT 150 |45 15 1 89

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas
laboratorio o campo = 15; précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases
problemas o seminarios o casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™
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La adquisicion de las competencias por parte del alumno se realizara a través de de diversas
metodologias docentes por parte del profesorado, que se detallan a continuacién

1 Actividades teoricas con participacion activa del alumno.
2 Clases Magistrales
3 Orientacién, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.

Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

4 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
5 Actividades de naturaleza te6rico/ practica en Seminarios y Laboratorios
3 Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales o

en grupo y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje*

1. Identificar las situaciones de cambio vital que alteran el equilibrio psicosocial de las personas.
2. Diferenciar estrategias efectivas de comunicacion con los pacientes de las no terapéuticas.

3. Mostrar las bases de una relacion empatica con el paciente y familia.

Sistemas de evaluacion>

La evaluacion de la adquisicion de las competencias por parte del alumno se realizara
a través de diversos sistemas intimamente relacionados con las metodologias
docentes. Para la evaluacion a través de la Actividad Continua (A), consistira en:

A)

1) PRUEBA FINAL OBJETIVA.

A través de una prueba objetiva final escrita, que podra incluir preguntas tipo test,
preguntas cortas o casos clinicos, o una mezcla de ambos. La calificacion maxima global
para esta evaluacion serda de cuatro (4) puntos sobre diez, constituyendo el 40% de la
evaluacion. Es necesario obtener un cinco en esta prueba para hacer media con el resto de
formas de evaluacion. En caso de no superar esta Prueba , en las actas aparecera la
calificacion de SUSPENSO, junto con la calificacion numérica obtenida en dicho examen. El
alumno que no realice el examen/prueba de certificacion recibira la calificacion final
cualitativa de NO PRESENTADO en las actas"
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2) EVALUACION CONTINUA A TRAVES DE PORTAFOLIO.

Se incluye la evaluacion de las diferentes actividades indicadas por el profesor a lo largo del
curso. Se refiere a la lectura y recension de articulos, monografias u otros materiales
docentes, la elaboracién de memorias o trabajos individuales, grupales o el resultado de
proyectos guiados a través de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El profesor podra
incluir la posibilidad de la realizacion de un examen parcial de la materia, y la valoracion de
la asistencia y aprovechamiento de seminarios/laboratorios/tutoria ECTS.

El alumno entregara el portafolio en formato papel en la fecha indicada por el profesor. La
calificacién maxima para esta evaluacion sera de seis (6) puntos sobre diez, constituyendo el
60% de la evaluacion. Asimismo se valorara la realizacion de las destrezas adquiridas en las
actividades practicas que se efectuaran a lo largo del semestre, fundamentalmente en los
seminarios y practicas de laboratorio.

Sistemas de evaluacién Porcentaje / calificacion maxima sobre 10
Prueba objetiva final 40% (4 Puntos.)
Evaluaciéon Portafolio (Especificados por el 60% (6 Puntos.)
profesor)
B)

Los alumnos que asi lo deseen podran escoger -como método alternativo a la modalidad
anterior, que incluye la evaluaciéon continua- una prueba final global, objetiva, que permita
evaluar la adquisicion del conjunto de las competencias de la asignatura. La opcion por esta
modalidad de evaluacién final global debera comunicarse, por parte de alumno/a, durante las
tres primeras semanas del semestre. Cuando un estudiante no realice esta comunicacion, se
entendera que opta por la evaluacién continua. Asi mismo, una vez formalizada la eleccion, no
podra cambiarse durante el desarrollo de la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD
1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcion de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podrd afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS); 5,0 - 6,9: Aprobado (AP); 7,0 -8,9: Notable (NT); 9,0 - 10: Sobresaliente
(SB). La mencién de Matricula de Honor podrd ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura
en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en
cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

El proceso de validacion de la calificacion final elimina todos los decimales salvo el primero, por lo que es
preciso redondear los decimales para transformarlos en uno unico. El redondeo serd efectuado siguiendo el
siguiente criterio: si la segunda cifre decimal es > 5 se incrementa el
primer digito decimal, si es < 5 el primer digito decimal no se modificara. Ej:
7,462 17,5
7,540 [T7,5
7,442 17,4

Bibliografia (basica y complementaria)

AMIGO VAZQUEZ, 1., FERNANDEZ RODRIGUEZ, C., & PEREZ ALVAREZ, M. (2010). Manual
de Psicologia de la Salud (3{487} ed.). Madrid: Piramide.

BIMBELA PEDROLA, J.L. (2007): Cuidando al profesional de la salud. Habilidades
emocionales y de comunicacion. (82*ed.). Granada. Espafia. Escuela Andaluza de salud
Pablica. Consejeria de Salud.

CABALLO, V.E. (1993): Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales.
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Madrid: Siglo XXI.
CARLSON N. (2006): Fisiologia de la conducta. Ed. Pearson. Madrid.

CIBANAL J., ARCE-SANCHEZ M.C., CARBALLAL M.C. (2003): Técnicas de Comunicaciony
Relacion de Ayuda en Ciencias de la Salud. Madrid. Ed. Elsevier Espafia.

DAVIS, M., McKAY, M., ESHELMAN, E.R. (1986): Técnicas de autocontrol emocional.
Barcelona.
Ed. Martinez Roca.

EBY, L., & BROWN, N. J. (2010): Cuidados de enfermeria en salud mental (2{487} ed.).
Madrid: Pearson Educacion.

EXPOSITO, F. y MOYA, M.(Coordinads) (2005): Aplicando la Psicologia Social. Madrid.
Ediciones

Piramide.

FERNANDEZ REY, J., & FRAGA CAROU, 1. (2010). Procesos psicoldgicos basicos Il (2 ed.).
Madrid: Piramide.

FERNANDEZ TRESPALACIOS, J. L. (2001). Procesos Basicos de Psicologia General (1)
(4*ed.).

Madrid: Sanz y Torres.

FORNES, J, GOMEZ SALGADO, J. (2008): Factores mediadores en la salud mental.

Enfermeria
Psicosocial. Madrid. Coleccién Linés.

GIL, F., LEON, J.M. Y JARANA, L. (1992): Habilidades sociales y salud. Madrid. Ed.
Eudema. KOLB B. Y WHISHAW. (1986): Fundamentos de Neuropsicologia Humana.
Barcelona. Ed. Labor.

LATORRE, J.M. y BENEIT, P. (Eds.) (2010): Psicologia de la salud. Aportaciones
para los profesionales de la salud. Albacete: Tebar Flores.

LOPEZ HONRUBIA, R. (2005): Cuidados psicosociales de salud en enfermeria (1* ed.).
Albacete: Altaban.

LLOR, B., ABAD, M. A. GARCIA, M. y NIETO, J. (1996): Ciencias Psicosociales Aplicadas a la
Salud. Madrid: McGraw-Hill.

MARIANO JUAREZ, L, CIPRIANO C (2012). Medicina y Narrativas. De la teoria a la practica.
Almeria. Circulo Rojo

MARIANO JUAREZ, L. (2015). Medicina y Narrativas: notas para la practica clinica. Caceres:
Universidad de Extremadura

MYERS. (2010): Psicologia. Madrid. Editorial Médica Panamericana. (32 Edicion)
MORALES CALATAYUD, F. (2009): Introduccién a la Psicologia de la Salud.
Buenos Aires: Koyatun.

MORALES J.F. (coordinador).(1994): Psicologia Social. Madrid. Ed. McGraw-
Hill/Interamericana de Espafia SA.

NIETO J., ABAD M.A., ESTEBAN M., TEJERINA M. (2004): Psicologia para Ciencias de la
Salud. Madrid. Ed. McGraw-Hill — Interamericana.

PAPALIA, E. y OLDS, S. W. (1990): Psicologia. México: Editorial
McGraw Hill.

PARRAGA SANCHEZ, J.M.(2012): De lo psicosocial a lo humano: Manual para
profesionales sanitarios. Estrategias de conocimiento y mejora de las relaciones
interpersonales. Editorial Académica espafiola.

PARRAGA SANCHEZ, J.M. (2012): Programa lris: intervencion psicoldgica para reducir el
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Burnout y mejorar las disfunciones emocionales en profesionales sanitarios. Editorial
Académica Espafiola

PEREZ FERNANDEZ, V. (2010). Procesos psicoldgicos basicos: un andlisis funcional.
Madrid: Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

RIBES E. (1990): Psicologia y salud: un andlisis conceptual. Barcelona. Ed. Martinez-Roca.

TAZON P., ASEGUINOLAZA L Y GARCIA-CAMPAYO J. (1996): Ciencias Psicosociales.
Barcelona. Ed. Mason, SA.

TOWNSEND, M. C. (2011). Fundamentos de enfermeria psiquiatrica (4* ed.).
México D.F. McGraw-Hill.

WADE C. Y TRAVIS C. (2003). Psicologia. Madrid. Ed Pearson.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Sitios Web:

http://www.psicologia.com
http://www.psicologia-online.com

Colegio oficial de Psicélogo

http://www.cop.es http://www.psychology.org
http://redamantropologiamedica.blogspot.com.es/

Lecturas recomendadas:

ANTEQUERA, R.;PROCEDA, M.; OCANA, N.L.Y BLANCO, A.: Personalidad y calidad de vida en pacientes
con infarto de miocardio. Revista de Analisis y Modificacién de Conducta, 1997;
223 (90): 455-472.

BALLESTER, R. Conducta de enfermedad: la busqueda de una identidad. Boletin de Psicologia,
1993; 38: 63-88.

DIAZ CHICANO, J.F.; CASTANON, R.; CARRION, F.; RODRIGUEZ MONDEJAR, J.J. Y RAMON CARBONELL,
M.: Aspectos psicolégicos del dolor en los pacientes criticos. Enfermeria Cientifica 1997; 184185: 26.

ELIZABETH,G. Y MCCANNON, R.N.: Apoyo a las familias de enfermos cancerosos. Nursing, 1996;
14 819: 98.

LEON, J.M.; GOMEZ. A Y DURAN, M.C.: Estrés ocupacional en profesionales de los servicios de salud.
Revista de Psicologia Social Aplicada 1991; 1: 41-50.

ORTIZ ZABALA, M.M. Y ABAD MATEQS, M.A.: Problematica psicosocial del enfermo hospitalizado.
Psiquis 1990;11 (6): 214-222.

Horario de tutorias
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http://www.psicologia-online.com/
http://www.psychology.org/
http://redamantropologiamedica.blogspot.com.es/
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Tutorias programadas:

Variables y por determinar en funcién del horario de clases del centro.

Tutorias de libre acceso:

Por determinar en funcién del horario de clases del centro. Se publicara en la web de la
Facultad y en la puerta del despacho de los profesores.

Los posibles cambios de estos horarios se publicaran al inicio de cada semestre segun
recoge la normativa de tutorias de la UEx con la suficiente antelacion.

Recomendaciones

Es recomendable la asistencia y participacion en clase, asi como el trabajo diario, uniforme,
en contexto grupal y autbnomo durante todo el curso.

Se recomienda a los alumnos el estudio de esta asignatura, principalmente, por los libros
de texto recomendados, lo cual redundara en beneficio de su calidad de expresién, tanto
escrita como oral.

Asimismo, se recomienda manifestar al profesor cualquier casuistica o situacion personal que
pudiera influir sobre la entrega o realizacion de trabajos o actividades practicas y la
asistencia normal a clase, previamente y, preferentemente, a que estas situaciones se
produzcan.

Esta asignatura estara colgada en el Campus Virtual de la UEX, por lo que los alumnos
deberan visualizar habitualmente el mismo, ya que todos los avisos o incidencias
relativas a la asignatura se comunicaran a través de dicho campus virtual.




