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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 201972020

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 501884 | Créditos ECTS 6
Denominacion | TECNICAS ORTOPROTESICAS EN TERAPIA OCUPACIONAL
(espaiiol)
Denominacion | ORTHOPROSTHETIC TECHNIQUES IN OCCUPATIONAL THERAPY
(inglés)
Titulaciones GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL
Centro F. DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
Semestre 5° | Caracter | OBLIGATORIA
Maodulo TERAPIA OCUPACIONAL, AUTONOMIA PERSONAL E INDEPENDENCIA
Materia TERAPIA OCUPACIONAL
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
ELISA MARIA GARRIDO |N° 16 egarridoa@unex.es http://campusvirtual.unex.es/portal/
ARDILA
Area de FISIOTERAPIA

conocimiento

Departamento | TERAPEUTICA MEDICO QUIRURGICA

Profesor ELISA MARIA GARRIDO ARDILA
coordinador
(si hay mas
de uno)

Competencias™

Competencias Basicas y generales

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte der la base de la educacién secundaria general, y que suele encontrar a un nivel,
si bien se apoya en libros de textos avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su drea de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidon sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CG4 - Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser humano y el
desempeiio de sus ocupaciones a lo largo del ciclo vital.

CG6 - Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de
disfuncién ocupacional.

CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y
establecer la intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la

participacién de los individuos y poblaciones.

CG12 - Realizar la evaluacion ocupacional, determinar la planificacién y establecer la

intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion
significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion de los
individuos y poblaciones.

CG14 - Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones

de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible

Competencias Transversales

CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a
un publico especializado como no especializado.

CT11 - Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CT12 - Aprender a aprender.

CT3 - Utilizar las herramientas bdsicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC)
necesarias para el ejercicio de su profesidn y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

CT4 - Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida,
democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar
soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

CT5 - Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacidn disponible para resolver los
problemas con los que deben enfrentarse.

CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

CT8 - Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional, desarrollando las competencias asignadas que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y de la resolucion de problemas en su disciplina.

CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos (normalmente,
dentro del area de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias Especificas

CE12 - Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CE13 - Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en las actividades
de la vida diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

CE15 - Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del
individuo en su entorno a lo largo del ciclo vital.

CE16 - Aplicar la actividad significativa, el estudio ergonédmico, las nuevas tecnologias y la tecnologia
asistente en Terapia Ocupacional en el ciclo vital.

CE9 - Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional
necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia en las areas de
desempefo ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo, déficit organicos,
limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social.
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Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Conocimiento del marco conceptual y legal para la practica profesional del Terapeuta
Ocupacional en el campo de la ortoprotésica.

Conocimiento de los principales dispositivos ortésicos y protésicos empleados en la practica
profesional de la disciplina de Terapia Ocupacional, asi como sus indicaciones vy
contraindicaciones, las caracteristicas, el mecanismo de accidn, la fabricacion y adaptacion, la
utilizacion, el control y los cuidados y el adiestramiento en su utilizacidn.

Conocimiento de los principales dispositivos ortésicos y protésicos empleados en la practica
profesional de la disciplina de Terapia Ocupacional adecuandolos a las necesidades vy
caracteristicas especificas del usuario con el fin de conseguir la maxima autonomia, mejorar
la calidad de vida y la integracién socio-laboral.

Conocimiento y manejo de los materiales empleados para la fabricacion, adaptacion y
adiestramiento en el uso de los principales dispositivos ortésicos y protésicos

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1:
Generalidades sobre técnicas ortoprotésicas.
Contenidos del tema 1:

Conceptos. Clasificacion. Marco conceptual y legal en ortopedia.
Materiales empleados en ortopedia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Denominacion del tema 2:
Ortesis para la patologia del miembro superior.
Contenidos del tema 2:

Ortesis para la patologia de cintura escapular, hombro y brazo.
Ortesis para la patologia del codo y antebrazo.
Ortesis para la patologia de mufieca y mano:
Ortesis para mano traumatica.
- Ortesis para mano reumadtica.
- Ortesis para mano neuroldgica.
- Ortesis para mano congénita.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 2:
Elaboracién de patrones de diferentes tipos de ortesis.
Elaboracién de értesis en material termoplastico.

Denominacion del tema 3:
Ortesis para la patologia de columna vertebral y caja toracica
Contenidos del tema 3:

Ortesis de columna cervical.

Ortesis para el tratamiento de la cifosis.

Ortesis para el tratamiento de las deformidades torécicas.

Ortesis para el tratamiento de la escoliosis.

Ortesis para la contencién e inmovilizacién de la columna vertebral.
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Descripcion de las actividades préacticas del tema 3:
Elaboracién de értesis en yeso.

Denominacion del tema 4:
Ortesis para la patologia del miembro inferior.
Contenidos del tema 4:

Ortesis para la patologia de cadera.

Ortesis de descarga del miembro inferior.
Ortesis para las torsiones del miembro inferior.
Ortesis para la marcha.

Ortesis para la patologia de rodilla.

Ortesis para la patologia de tobillo y pie.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4:

Denominacion del tema 5:
Prétesis de miembro superior
Contenidos del tema 5:

Introduccidn a la protetizacidon del miembro superior.

Protesis para las amputaciones de mano.

Prétesis para la desarticulacién de mufieca y amputacion de antebrazo.
Protesis para la desarticulacién de codo y amputacion de brazo.
Prétesis para la desarticulacién de hombro y cuarterectomia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:
Resolucién de supuestos practicos

Denominaciéon del tema 6:
Prétesis de miembro inferior
Contenidos del tema 6:

Introduccidn a la protetizaciéon del miembro inferior.
Prétesis para las amputaciones del pie.

Protesis para la amputacion por debajo de la rodilla.

Prétesis para la desarticulacién de rodilla.

Protesis para la amputacion por encima de la rodilla.
Prétesis para la desarticulacién de cadera y hemipelvectomia

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:

Anilisis de estudios cientificos en el drea de Ortopedia
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Actividades formativas™

Horas de trabajo |\, Actividad de
del a[[Lérrr:]r;o por tebricas Actividades practicas seguimiento No presencial
Tema Total GG PCH |LAB | ORD | SEM TP EP
1 6 3 3
2 33 7 6 20
3 32 9 3 20
4 26 8 2 16
5 25 5 3 17
6 25 5 3 17
Evaluacion 3 2
TOTAL 150 39 9 6 2 94

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: préacticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios 0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™

Actividades tedricas con participacidn activa del alumno.

Resolucién de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
Utilizacidn de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno
a adquirir las competencias. Exposicion de trabajos.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor. Metodologia
Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

Estudio de la materia y preparacién de examenes. Realizacién de trabajos individuales o en
grupo y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje*

Conocer el marco conceptual y legal para la practica profesional del Terapeuta Ocupacional
en el campo de la ortopedia.

Conocer los principales dispositivos ortésicos y protésicos, sus indicaciones vy
contraindicaciones, las caracteristicas, el mecanismo de accidn, la fabricacion y adaptacion, la
utilizacion, el control y los cuidados y el adiestramiento en su utilizacion.

Aplicar los principales dispositivos ortésicos y protésicos a las necesidades y caracteristicas
especificas del usuario.

Conocer y manejar los materiales empleados para la fabricacion, adaptacion y adiestramiento
en el uso de los principales dispositivos ortésicos y protésicos.

**

Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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Sistemas de evaluacion*

La evaluacion de la asignatura Técnicas Ortoprotésicas en Terapia Ocupacional se realizard mediante
evaluacidn continua o una prueba final de caracter global. El estudiante comunicard al profesor por
escrito el tipo de evaluacidn elegido en las tres primeras semanas del semestre. Cuando un estudiante
no realice esta comunicacién, se entendera que opta por la evaluacién continua. Una vez elegido el
tipo de evaluacidn, el estudiante no podra cambiar en la convocaria ordinaria de ese semestre y se
atendra a la normativa de evaluacion para la convocatoria extraordinaria.

Las diferentes modalidades de evaluacion se detallen a continuacion:

A. SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA
El sistema de evaluacidn continua constara de los siguientes apartados para la calificacion_

EXAMEN FINAL
e EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS:

Se realizard a través de un examen final del contenido tedrico. El examen constara de un maximo de
100 preguntas tipo test (de las cuales solamente una es la respuesta correcta) o preguntas cortas de
respuesta concreta o una combinacion de ambas. No habra limite de preguntas sin contestar. Para la
correccién de las preguntas de test del examen se aplicara el factor de correccién siguiente:

N2 de preguntas (-)
N° de preguntas (+) -

n-1
Calificacion = x 10
N2 de preguntas del examen

n = nimero de propuestas/opciones de la pregunta
Este apartado supone el 40% de la nota final de la asignatura. La evaluacidn de los conocimientos
tedricos adquiridos durante el curso se aprueba con una calificacién > a 5 sobre 10.

e EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS PRACTICOS:

Se realizard mediante una prueba practica y la valoracion de los materiales propuestos en la
practica. Este apartado supondrd el 30% del total de la nota de la asignatura:

- Prueba de resolucién de supuestos practicos o examen practico oral. En esta prueba o examen
practico se evaluard todo lo impartido en los laboratorios y seminarios practicos y corresponderd a
un valor de 2 puntos.

- Elaboracion del material propuesto en la practica o seminario: la valoracion del material realizado
por cada alumno en los laboratorios y seminarios supondra un valor de 1 punto.

La evaluacion de los conocimientos practicos adquiridos durante el curso se aprueba con una
calificacion 2 a 5 sobre 10 en cada una de sus partes.

La suma total dela evaluacidn de los conocimientos teéricos y de los conocimientos practicos
correspondera a la nota del apartado del examen final y supone un total del 70% de la nota final de
la asignatura. Ambas evaluaciones deberan haber sido superadas con una calificacién = a 5 sobre 10
en cada una de sus partes.

EVALUACION CONTINUA:

Para la evaluacién continua se tendra en cuenta:
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e La realizacién de las actividades que plantee la profesora en el desarrollo de las clases tedricas
para realizar durante las mismas o fuera del horario de clase. S6lo podran realizar las actividades los
alumnos que asistan a clase el dia que se plantee la tarea a realizar. Estas actividades no seran
recuperables y en caso de falta de asistencia, solamente se podra entregar si se entrega un
justificante oficial de la falta de asistencia (Valor 1,5 punto sobre 3).

e La realizacién y exposicion de un trabajo en grupo. La profesora establecera las pautas de
realizacion y fecha de entrega por escrito (Valor 1,5 punto sobre 3).

Este apartado supone el 30% de la nota final de la asignatura y se aprueba teniendo una calificacidn
> a 5 sobre 10 en cada una de sus partes.
La calificacion total de la asignatura corresponde a la suma de las calificaciones obtenidas en cada
una de las evaluaciones. Para superar la asignatura el alumno debera:
v" Aprobar cada apartado de la evaluacién (Examen final de contenidos tedricos, examen final
de contenidos practicos y evaluacion continua)*

v" Haber realizado todos los laboratorios y seminarios practicos. Las faltas en laboratorios y/o
seminarios no seran recuperables.

B. SISTEMA DE EVALUACION PRUEBA UNICA FINAL DE CARACTER GLOBAL

La prueba Unica final de caracter global constara de las siguientes partes:

Examen del contenido tedrico

La parte tedrica se evaluarda mediante un examen que constara de un maximo de 100 preguntas tipo
test (de las cuales solamente una es la respuesta correcta) o preguntas cortas de respuesta concreta
0 una combinacion de ambas. Para la correccion de las preguntas de test del examen se aplicara el
factor de correccion siguiente:

N2 de preguntas (-)
N2 de preguntas (+) -

n-1
Calificacion = x 10
N2 de preguntas del examen
n = nimero de propuestas/opciones de la pregunta

El examen del contenido tedrico se aprueba con una calificaciéon 2 a 5 sobre 10 y supondra el 50%
del total de la nota de la asignatura.

Examen del contenido practico

La parte practica se evaluard mediante la resolucién de supuestos practicos clinicos escritos o
mediante un examen practico oral. En este supuesto practico o examen oral practico se evaluara lo
impartido en los laboratorios y seminarios. El examen del contenido practico se aprueba con una
calificacion > a 5 sobre 10 y supondra el 30% del total de la nota de la asignatura.

Realizacion y entrega de los materiales y trabajos realizados en los laboratorios y seminarios
practicos. Valor 20% del total de la nota.

Asistencia a los laboratorios y seminarios practicos. Obligatoria y no recuperable.

Para la superacion de la prueba se deberan aprobar cada parte de la prueba con una calificacién = a
5 sobre 10.

En las convocatorias extraordinarias se realizard un examen final de iguales caracteristicas y
calificacion que la prueba final de caracter global.

Los apartados de la evaluacidn que estén aprobados se guardaran durante el mismo curso
académico. Ninguna evaluacion aprobada o laboratorio /seminario realizado en cursos anteriores se
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guardara para el presente curso académico. Ninguna evaluacién aprobada o laboratorio /seminario
realizado en el presente curso académico se guardard en cursos posteriores.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en
el RD 1125/2003, articulo 5¢.

Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del Plan de Estudios se
calificardn en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la
gue podra afadirse su correspondiente calificacidn cualitativa: 0 -4,9: Suspenso (SS), 5,0 -6,9:
Aprobado (AP), 7,0 -8,9: Notable (NT), 9,0 —10: Sobresaliente (SB).

La mencidn de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podrda exceder del 5% de los alumnos matriculados
en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica

e Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y prétesis del aparato locomotor. Tomo 1: columna
vertebral. Barcelona: Masson, 1995.

e Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y proétesis del aparato locomotor. Tomo 2.1: extremidad
inferior. Barcelona: Masson, 1995.

e Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y prétesis del aparato locomotor. Tomo 2.2: extremidad
inferior. Barcelona: Masson, 1995.

e Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomo 3: extremidad
superior. Barcelona: Masson, 1995.

e Baechler A-R. Técnica ortopédica: indicaciones. Tomo I: biomecanica, extremidad inferior.
Barcelona: Editorial Masson, 1990.

e Baechler A-R. Técnica ortopédica: indicaciones. Tomo Il: extremidad superior, columna
vertebral, miscelanea. Barcelona: Editorial Masson, 1990.

e Gonzalez Viejo MA, Cohi O, Salinas F. Amputacion de extremidad inferior y discapacidad.
Prétesis y rehabilitacion. 12 edicidn. Barcelona: Elsevier- Masson, 2005.

e Nader M, Nader HG. Otto Bock. Compendio de proétesis. Protesis para la extremidadinferior.
Berlin: Schiele & Schon, 1994.

o Nader M, Nader HG. Otto Bock. Compendio de protesis. Prétesis para la extremidad
superior. Berlin: Schiele & Schén, 1994.

e Hsu, Michael & Fisk (2009). AAQOS - Atlas de Ortesis y dispositivos de ayuda (4 edicién).
Barcelona: Elsevier

e  Zambudio Periago, Ramdn (2009). Proétesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Elsevier

Bibliografia complementaria
e Le Métayer M. Reeducacidn cerebromotriz del nifio pequefio. Educacién terapéutica.
Barcelona: Editorial Masson, 1995.
e Zambudio Periago R. Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Elsevier- Masson, 2009.
e VioscaE et al. Guia de uso y prescripcidn de productos ortoprotésicos a medida. 22edicion
ampliada. Valencia: Instituto de Biomecanica de Valencia, 2004.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

El profesorado de la asignatura especificara nueva bibliografia de forma puntual en aquellos temas
que estime oportuno, asi como todas aquellas referencias bibliograficas y novedades que vayan
apareciendo en la literatura tanto nacional como internacional.
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Se recomienda al estudiante:
Para la realizacion de los laboratorios:
e Traer ropa cdmoda para las actividades practicas de patrones, yeso y termoplastico.
e Traer bata o similar y una toalla para la actividad practica de yeso.
e Traer tijeras, cinta métrica, regla, rotuladores, cartulinas (opcional) y velcro a todas las
actividades practicas.

De manera general:
e Lectura del material recomendado a lo largo del curso.
e Revision regular de los temas impartidos.




