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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 

Curso académico: 2020/2021 

 
 

Identificación y características de la asignatura 

Código 501876  Créditos ECTS 6 

Denominación 

(español) 
Aplicación de la Terapia Ocupacional en la Infancia y Adolescencia I 

Denominación 
(inglés) 

Application of Occupational Therapy in Childhood and Adolescence I 

Titulaciones Grado en Terapia Ocupacional 

Centro Facultad de Enfermería y Terapia Ocupacional 

Semestre 4º Carácter Obligatorio 
Módulo                                                         

Materia Terapia Ocupacional 
Profesor/es 

Nombre Despacho Correo-e Página web 
                              
Elisa Mª Garrido Ardila 

18 
16 

sborrella@unex.es 
egarridoa@unex.es 

 

Área de 

conocimiento 
Fisioterapia 

Departamento                   -           
Profesor 

coordinador 
(si hay más de uno) 

                              

Competencias* 

1. Básicas y generales: 

     -                                                                     
                                                                                 
                                                                                           
                                                                    . 

     -                                                                                 
                                                                               
ocupa                                                                                 
                                             .  

     -                                                                      
                                                                            
disponible. 

    -                                                                           
                                                                          , y se 
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya e                                     
                                                                                 
de su campo de estudio.  

                                                 
* Los apartados relativos a competencias, breve descripción del contenido, actividades formativas, 

metodologías docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluación deben ajustarse a lo recogido en la 
memoria verificada del título. 
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    -                                                                                
una forma profesional y po                                                       
                                                                                    
               . 

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmen                                                                     
                                                                       

    -                                                  , ideas, problemas y 
soluciones a un público tanto especializado como no especializado. 

    -                                                                            
                                                                             .  

 

2. Transversales. 

CT1 -Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano. 

     -                                                       , ideas, problemas y 
soluciones tanto a un público especializado como no especializado. 
CT11 - Los estudiantes desarrollarán aquellas habilidades de ap                     
                                                                  .  

CT12 - Aprender a aprender. 

    -                                                                              
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio d                         
aprendizaje a lo largo de su vida. 

    -                                                                            
                                     , capaz de analizar la realidad, diagnosticar 
problemas, formular e implan                                                          
          . 

    -                                                                                 
para resolver los problemas con los que deben enfrentarse. 
CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo 
de la vida. 

    -                                                                           
                                 , desarrollando las competencias asignadas que 
suelen demostrarse por medio de la                                             
                                        . 

    -                                                                                   
                                                    ) para emitir juicios que 
                                                                              .  

 

3. Específicas 

     -                                                                               
                                                                         
                                                                                  
ocupaciona                                                                      
                           -                                                      
procesos de Terapia Ocupacional.  

     -                                                       , resp             
                                                                                  
profesional de los terapeutas ocupacionales. 

     -                                                                                    
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                                     -                                         
                                                                             
                                                                                   
un enfoque comunitario y de sa           .  

    -                                                                          
                                                                                     
                                                                  . CE  -             
                                                                                
                                                                                        
                                                                              
                                                                                         
social. 
 

Contenidos 

Breve descripción del contenido* 

La asignatura pretende ofrecer al alumno: los enfoques que sostienen y fundamentan 
la                                                                               
                                                                                     
                                                                       . Con el 
objetiv                                                                                
          . 

 

Temario de la asignatura 

Denominación del tema 1:                                                       
                                                      dolescente. 
Contenidos del tema 1:                                                                   
                                                                                          
juguetes utilizados por terapia ocupacional 
Descripción de las actividades prácticas del tema 1: 

Denominación del tema 2: El desarrollo del niño sano. 
Contenidos del tema 2: Consideraciones generales. Valoración. 
Descripción de las actividades prácticas del tema 2: 

Denominación del tema 3:                                                              
                     . 
Contenidos del tema 3:                                                      . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 3: 

Denominación del tema 4: Evaluac                                                 
           . 
Contenidos del tema 4:                                                                       
                                                              . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 4: 

Denominación del tema                                                         
                      . 
Contenidos del tema                                                               , 
Descripción de las actividades prácticas del tema 5: Aplicación del Concepto Bobath: 
análisis del movimiento normal.  

Denominación del tema 6: ATO en la Espasticidad. 
Contenidos del tema                                                        
Descripción de las actividades prácticas del tema 6: 

Denominación del tema                                                            
Educativo de Alumnos con Necesidades Especiales. 
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Contenidos del tema                                                                        
                                                                                  
                                                             . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 7: Aplicación del Concepto Bobath: 
técnicas de tratamiento en trastornos del neurodesarrollo. 

Denominación del tema 8: ATO en Parálisis cerebral Infantil. 
Contenidos del tema                                                       . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 8: 

Denominación del tema                           .  
Contenidos del tema                                                        
Descripción de las actividades prácticas del tema 9: 

Denominación del tema                                                          cerebro-
motriz. 
Contenidos del tema                                                        . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 10: Aplicación del Concepto Le Métayer 
en trastornos del neurodesarrollo. 

Denominación del tema 11: ATO en las                                             . 
Contenidos del tema                                                        . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 11: 

Denominación del tema 1                                  : Distrofia Muscular de 
Duchenne. 
Contenidos del tema 1                                                      . 
                                                                                           
                                                        . 

Denominación del tema 13: ATO en la Ataxia de Friedreich. 
Contenidos del tema 1                                                      . 
                                                                                 
                                   scencia, a través de la Musicoterapia 

Denominación del tema 14: ATO en las Convulsiones. 
Contenidos del tema 14: Consideraciones generales. Evaluación. Intervención. 
Descripción de las actividades prácticas del tema 14: 

Denominación del tema 15: ATO en Dolor. 
Contenidos del tema 1                                                      . 
Descripción de las actividades prácticas del tema 15: Examen de la sensibilidad e 
intervención en base a los resultados.  

 

Actividades formativas* 

Horas de trabajo del 
alumno por tema 

Horas 
teóricas 

Actividades prácticas 
Actividad de 
seguimiento 

No 
presencial 

Tema Total GG PCH LAB ORD SEM TP EP 

1 16 3      13 

2 13 3      10 

3  8 3      5 

4 8 2      6 

5 20 3  3   1 13 

6 12 3      9 

7 12 3  3    6 

8  11 3      8 

9 10 2      8 

10 11 2  3   1 5 

11  4 3      1 

12 8 3  4    1 

13  8 2    4  2 

14 3 1      2 
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15  4 1  3    0 

Evaluación ** 2 2     0 0 

TOTAL ECTS 150 39  16  4 2 89 

GG: Grupo Grande (100 estudiantes). 
PCH: prácticas clínicas hospitalarias (7 estudiantes) 

LAB: prácticas laboratorio o campo (15 estudiantes) 

ORD: prácticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes) 
SEM: clases problemas o seminarios o casos prácticos (40 estudiantes). 

TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 

Metodologías docentes* 

                                                                 . 

                                                         y situaciones que ayuden al 
alumno a adquirir las competencias. 

                                                                                  
        -                                 . 

                                                      programada por el profesor. 

                                                                                      
                                    . 
 

Resultados de aprendizaje* 

                                                                                     
                                                                                       
Terapia Ocupacional en la infancia. 

                                                                                      
ocupacional en la infancia                                                           
                                                         . 

                                                                             
                                                                                 . 

                                                                                       
neuromusculares de la infancia y adolescencia. 

Aplicar la intervención ocupacional en las diferentes patologías neurológicas y 
                                      . 

Ser capaz de determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales que acontecen 
en la infancia tras la discapacidad. 

 
 

Sistemas de evaluación* 

                   :  

Examen:                                              -                          
                                                                                   
                                                                      3, 25 puntos 
sobre 6, 50,                                                                     
                                                         -                            
                                                                                   

                                                 
** Indicar el número total de horas de evaluación de esta asignatura. 
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                                                      65% de la nota final.  

                                                                                     
         -                                                                      
prácticos                                                                           
                                                                                     
                                                                                      
                               10% de las preguntas sin contestar (en caso contrario 
                                                                                 n 
6                                                                  :  

 

Asistencia a clases teóricas El alumno/a                                           
                                                                                . La 
ponderación será un 0.5%.  

Asistencia a los laboratorios/seminarios. Laboratorios/seminario. La asistencia a 
los laboratorios y seminarios es obligatoria (no recuperable) y se valorará a través del 
control de firmas. Al finalizar cada laboratorio/seminario, los alumnos deberán 
entregar, según las pautas y en el plazo que se establezcan, una actividad individual o 
colectiva sobre los aprendizajes adquiridos en el laboratorio/seminario. La ponderación 
será un 15% de la nota final. 

Diseño de actividades. El estudiante                                         
                                                                                  
         , funcio                                                                    
                                        escrito a mano en las fechas               
                    15% de la nota final.  

 

                                           :  

                                                                   
aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en las 
titulaciones oficiales d                                                     
                                                                    
                                                                               
                                                 , el                     
realizar cambios.  

  -                                             -                                     
                                                                                   
                . Es imprescindible supe                                         
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                                                        .             60% de la 
nota global.  

  -                                   impartidos en los laboratorios y seminarios de la 
asignatura para evaluar                                                  
                                                                                      
a 2 puntos sobre 4.             40% de la nota global.  

3.- La asistencia a laboratorios/seminario es obligatoria. En t                       
                                                                   .  

 

Bibliografía (básica y complementaria) 

                                                                                   
                                                    , 1982.  

BOBATH K., BOBATH B. Actividad postural refleja anormal causada por lesiones 
cerebrales. Buenos Aires: Editori                      , 1987.  

                                                                            
                                      , Madrid 2005.  

                                                        . Barcelona: Editorial 
Masson, 1995. 

                                                                                
                   , Madrid. 2006. 

                                                                                   , 
Madrid 2009.  

POLONIO B, CASTELLANOS MC, VIANA I                                               
                                       , Madrid 2008.  

                                                                                    
                               . Churchill Livingstone, Madrid 2003.  

       -                                                                      
                , 1997.  

Complementaria  

                                                        ).                       , 
2012.  

KLIMONT L. Principles of Bobathneuro-developmental therapy in cerebral 
palsy.OrtopTraumatolRehabil. 2001; 3(4):527-30.  

                                                                        
                      . Springer-Verlag, 2000.  

                                    . Springer-Verlag, 1998.  

GRAHAM JV, EUSTACE C, BROCK K, SWAIN E, IRWIN-CARRUTHERS S.The Bobath 
concept in contemporary clinical practice.Top Stroke Rehabil.2009 Jan-Feb;16(1):57-
68.  

 

Otros recursos y materiales docentes complementarios 
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                     : 
http://www.cs.urjc.es/revistas/reito/reito.htm 
http://www.revistatog.com/ http://www.ocupate.vaneduc.edu.ar/ 
http://www.terapia-ocupacional.com/ 
 
                        : 
British Journal of Occupational Therapy. American Journal of Occupational Therapy. 
Revista APETO. 
 
 

 

 


