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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2021/2022

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 501876 | Créditos ECTS | 6
Denominacion Aplicacion de la Terapia Ocupacional en la Infancia y Adolescencia I
(espanol)
(Denclapw;nacién Application of Occupational Therapy in Childhood and Adolescence 1
ingles
Titulaciones Grado en Terapia Ocupacional
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Semestre 40 | Cardcter | Obligatorio
Modulo Terapia Ocupacional, Autonomia Personal e Independencia
Materia Terapia Ocupacional
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Alicia Gibello Rufo 18 aliciagr@unex.es
Elisa M2 Garrido Ardila 16 egarridoa@unex.es
Area de Fisioterapia

conocimiento

Departamento Terapéutica Médico-Quirurgica

Profesor Alicia Gibello Rufo

coordinador
(si hay mas de uno)

Competencias*

1. Basicas y generales:

CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir Ia
planificacion y establecer la intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con
el consentimiento y la participacion de los individuos y poblaciones.

CG12 - Realizar la evaluacion ocupacional , determinar la planificacién y establecer la
intervencidn de Terapia Ocupacional , utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad , con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.

CG14 - Comprender los fundamentos de accion , indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica
disponible.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un ar ea de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general , Y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados , incluye

también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacidn deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su ar ea de estudio para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion , ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia .

2. Transversales.
CT1 -Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacion , ideas, problemas y
soluciones tanto a un publico especializado como no especializado.
CT11 - Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia .

CT12 - Aprender a aprender.

CT3 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo largo de su vida.

CT4 - Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta , culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria , capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al
bien comun.

CT5 - Valorar crit icamente el conocimiento, la tecnologidy la informacién disponible
para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo
de la vida.

CT8 - Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional , desarrollando las competencias asignadas que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y de la
resolucién de problemas en su disciplina.

CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos
(normalmente, dentro del ar ea de Terapia Ocupaciona I) para emitir juicios que
incluyan reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

3. Especificas

CE10 - Realizar un tratamiento adecuado , respetando las distintas fases y principios
basicos, a través de ocupaciones terapéuticas, y basado en conocimientos
relacionados como la ciencia de la ocupacién , en las distintas areas de desempeno
ocupacional, analizando los componentes de desempeno y los distintos entornos y
contextos existentes. CE28 - Preparar, mantener y revisar la documentacién de los
procesos de Terapia Ocupacional.

CE29 - Llevar a cabo el ejercicio profesional de manera et ica , respetando a las
personas, pacientes y usuarios , teniendo en consideracion los codigos de conducta
profesional de los terapeutas ocupacionales.

CE45 - Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacién a través del analisis y sintesis
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de la ocupacion y la actividad . CE46 - Adaptar y aplicar el proceso de Terapia
Ocupacional en estrecha colaboracion con individuos y pobl acion, adquiriendo
capacidades para intervenir en proyectos de promocion , prevencion y proteccion con
un enfoque comunitario y de salud publica.

CE8 - Comprender las distintas teoria s del funcionamiento  , autonomia personal ,
adaptacion funcional del/al entorno, asi como los modelos de intervencion en Terapia
Ocupacional, transfiriéndolos a las practica profesional cotidiana . CE9 - Promover la
salud y prevenir la discapacidad , adquirir o recuperar el desempeno ocupacional
necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia en las
areas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de
riesgo, déficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y /o marginacion
social.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La asignatura pretende ofrecer al alumno : los enfoques que sostienen y fundamentan
la actuacion del terapeuta ocupacional en los trastornos neuroldgicos del nino y
adolescente, en segundo lugar, ofrecer la intervencién ocupacional en las diferentes
patologias neuroldgicas y neuromusculares de la infancia y adolescencia . Con el
objetivo de que el alumno sea capaz de aplicar un plan de tratamiento en las distintas
patologias.

Temario de la asignatura

Denominacién del tema 1: Fundamentos diferenciadores de Terapia Ocupacional en
afecciones neuroldgicas y neuromusculares del nino y adolescente

Contenidos del tema 1: Diferencias en la rehabilitacion de ninos  y adultos. El rol de la
familia. El juego como elemento preventivo y terapéutico . Caracteristicas de los juegos y
juguetes utilizados por terapia ocupacional

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Denominacién del tema 2: El desarrollo del nifio sano.
Contenidos del tema 2: Consideraciones generales. Valoracion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Denominaciéon del tema 3: Evaluacion neuroldgica en nifios : factores que interfieren el
desempefio ocupacional.

Contenidos del tema 3: Habilidades del desempeno del nino. Factores del nino.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Denominacién del tema 4: Evaluacion de TO en nifios y adolescentes con disfuncion
neuroldgica.

Contenidos del tema 4: Marco de Trabajo de la TO. Perfil ocupacional del nifo y la familia.
Analisis del desempefio ocupacional. Instrumentos de evaluacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

Denominacion del tema 5: Enfoques de intervencion en nihos y adolescentes con
disfuncion neuroldgica. )

Contenidos del tema 5: Concepto Bobath. Concepto Le Met ayer. Integracion sensorial,
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Aplicacién del Concepto Bobath:
analisis del movimiento normal.

Denominacion del tema 6: ATO en la Espasticidad.
Contenidos del tema 6: Consideraciones generales. Valoracion. Intervencion
Descripcion de las actividades practicas del tema 6:

Denominacién del tema 7: ATO en Neonatologia , Atencién Temprana y en el Context o
Educativo de Alumnos con Necesidades Especiales.
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Contenidos del tema 7: El rol y la intervencién del terapeuta ocupacional con neonatos. El
rol y la intervencion del terapeuta ocupacional en atencion temprana .Elrolyla
intervencion del terapeuta ocupacional en el ambito educativo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Aplicacion del Concepto Bobath:
técnicas de tratamiento en trastornos del neurodesarrollo.

Denominacién del tema 8: ATO en Pardlisis cerebral Infantil.
Contenidos del tema 8: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 8:

Denominacion del tema 9: ATO en la Espina Bifida.
Contenidos del tema 9: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion
Descripcion de las actividades practicas del tema 9:

Denominacion del tema 10: ATO en las alteraciones ortopédicas de la afectacion cerebro -
motriz.

Contenidos del tema 10: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 10: Aplicacién del Concepto Le Métayer
en trastornos del neurodesarrollo.

Denominacion del tema 11: ATO en las Neuropatia s Perifef icas del Miembro Superior.
Contenidos del tema 11: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 11:

Denominacion del tema 12: ATO en las miopatias congénitas : Distrofia Muscular de
Duchenne.

Contenidos del tema 12: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.

Descripcién de las actividades practicas del tema 12: Resolucion y defensa de caso clinico
en patologia s neuroldgicas de la infancia y adolescencia.

Denominacién del tema 13: ATO en la Ataxia de Friedreich.

Contenidos del tema 13: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 13: Intervencion en patologias
neuroldgicas de la infancia y adolescencia, a través de la Musicoterapia

Denominacién del tema 14: ATO en las Convulsiones.
Contenidos del tema 14: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 14:

Denominacién del tema 15: ATO en Dolor.

Contenidos del tema 15: Consideraciones generales. Evaluacion. Intervencion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 15: Examen de la sensibilidad e
intervencion en base a los resultados.

Actividades formativas*

Horas de trabajo del H’()l_'as Actividades préacticas Activ_ida_ld de No ]
alumno por tema tedricas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 16 3 13
2 13 3 10
3 8 3 5
4 8 2 6
5 20 3 3 1 13
6 12 3 9
7 12 3 3 6
8 11 3 8
9 10 2 8
10 11 2 3 1 5
11 4 3 1
12 8 3 4 1
13 8 2 4 2
14 3 1 2
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15 4 1 3 0
Evaluacion = 2 2 0 0
TOTAL ECTS 150 39 16 4 2 89

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Actividades tedrico/practicas con participacion activa del alumno.

Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al
alumno a adquirir las competencias.

Exposicion y defensa de trabajos individuales o en grupo . Resolucién de supuestos
practico-clinicos para la practica clinica.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Estudio de la materia y preparacién de examenes . Realizacidon de trabajos individuales
0 en grupo Y lectura de bibliografia .

Resultados de aprendizaje*

Ser capaz de realizar una planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en la
infancia y adolescencia. Identificar y aplicar los diferentes métodos de evaluacion de
Terapia Ocupacional en la infancia.

Ser capaz de disenar planes de intervencion dirigidos al tratamiento de la disfuncién
ocupacional en la infancia y adolescencia , utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad.

Utilizar los enfoques que sostienen y fundamentan la actuacion del terapeuta
ocupacional en los trastornos neuroldgicos neuromusculares del nino y adolescente.
Ser capaz de disenar un plan de tratamiento en las distintas patologias neuroldgicas y
neuromusculares de la infancia y adolescencia.

Aplicar la intervencién ocupacional en las diferentes patologias neuroldgicas y
neuromusculares del nino y adolescente.

Ser capaz de determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales que acontecen
en la infancia tras la discapacidad.

Sistemas de evaluacion*

EVALUACION CONTINUA:

Examen: Se realizaran tres pruebas escritas de repaso  -control, que constaran de
preguntas cortas de los contenidos tedricos de la asignatura . Es imprescindible la
superacion de cada una de ellas con una puntuacién igual o superiora 3, 25 puntos
sobre 6, 50, para que se puedan sumar el resto de los apartados de la evaluacién
continua. La nota final de las pruebas escritas de repaso -control, sera la suma de la
obtenida en cada una de ellas , divididas por el niUmero total de pruebas (tres). No

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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podra faltar mas de cuatro horas a las clases tedricas, aun siendo éstas justificadas, se
contabilizard mediante firmas. La ponderacion sera un 65% de la nota final.

Aquellos alumnos que no superen la materia por el anterior sistema (pruebas escritas
de repaso -control), deben realizar el examen final de los contenidos tedricos y
practicos de la asignatura (en la fecha programada por la facultad ). Constara de un
maximo de 70 preguntas tipo test con cuatro opciones , de las cuales sdlo una sera la
correcta. Es imprescindible superar el examen final con una calificacion > a 5 puntos
sobre 10, y no dejar mas de un 10% de las preguntas sin contestar (en caso contrario
el examen no sera corregido y aparecera suspenso con 2.99). La ponderacion sera un
65% de la nota final. Se aplicara el factor de correccién siguiente:

N de preguntas (-)
N° de Preguntas (#) = =———r—rrrrrrerreemrereemereeeeeeeees X 10
N-1
O 105 Lol o I ——
N° de pregunias del Examen

N=n"de items (a, b, ¢, d)

Asistencia a clases tedricas. El alumno/a que acuda a clase dispondra de un
registro de asistencia que se rellenara todos los dias. El alumno/a que cuente con todas
las asistencias a clase excepto 10 horas, contara con un 5% de ponderacion extra.
Ademas, tendra opcion a dichos examenes — controles que se llevaran a cabo durante
el curso.

Asistencia a los laboratorios/seminarios. Laboratorios/seminario. La asistencia a
los laboratorios y seminarios es obligatoria (no recuperable) y se valorara a través del
control de firmas. Al finalizar cada laboratorio/seminario, los alumnos deberan
entregar, segun las pautas y en el plazo que se establezca, una actividad individual o
colectiva sobre los aprendizajes adquiridos en el laboratorio/seminario. La ponderacion
sera un 15% de la nota final.

Diseno de actividades. El estudiante debe realizar y presentar un esquema de
temas docentes del programa , con la siguiente estructura : breve descripcion de la
patologia, funciones corporales afectadas , instrumentos de evaluacion e intervencion
del Terapeuta Ocupacional. Se entregara escrito a mano en las fechas indicadas. La
ponderacién sera un 15% de la nota final.

PRUEBA FINAL ALTERNATIVA DE CARACTER GLOBAL:

La Modificacion de la Normativa de Evaluacion de los resultados de
aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en las
titulaciones oficiales de la UEX, DOE del 12 de diciembre de 2016, establece
que el estudianteenlas 3 primeras semanas de cada semestre , podra
solicitar por escrito, al profesor de la asignatura, no ser evaluado de manera
continua. Una vez elegido este tipo de evaluacion , el estudiante no podra
realizar cambios.

1.- Examen de los contenidos tedricos y tedricos -practicos de la asignatura. Constara
de un maximo de 70 preguntas tipo test con cuatro opciones, de las cuales solo una

sera la correcta . Es imprescindible superar el examen con una calificacion > a 3
[
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puntos sobre 6, y no dejar mas de un 10% de las preguntas sin contestar (en caso
contrario el examen no sera corregido y aparecera suspenso con 2.99). Se aplicara el
factor de correccion reflejado en la evaluacion continua . Supondra el 60% de la
nota global.

2.- Prueba practica de los contenidos impartidos en los laboratorios y seminarios de la
asignatura para evaluar las destrezas y habilidades desarrolladas en los
laboratorios/seminarios. Es imprescindible superar esta prueba con una calificacion >
a 2 puntos sobre 4. Supondra el 40% de la nota global.

3.- La, asistencia a laboratorios/seminario es obligatoria. En todas las convocatorias
debera superarse tanto el examen tipo test como la prueba practica.

Bibliografia (basica y complementaria)

BOBATH K. Bases neurofisiolégicas para el tratamiento de la paralisis cerebral . 2a
edicion. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana, 1982.

BOBATH K ., BOBATH B . Actividad postural refleja anormal causada por lesiones
cerebrales. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana, 1987.

CREPEAU E .B., COHN E., SCHELL B. Willard/Spackman. Terapia Ocupacional. 10a
edicién. Editorial Médica Panamericana, Madrid 2005.

LE METAYER M . Reeducacién cerebromotriz del nifio pequefio . Barcelona: Editorial
Masson, 1995.

MULLIGAN S . Terapia ocupacional en pediatrica . Proceso de evaluacion . Editorial
Médica Panamericana, Madrid. 2006.

ESPINOSA J. Guia esencial de rehabilitacion infantil . Editorial Médica Panamericana ,
Madrid 2009.

POLONIO B, CASTELLANOS MC, VIANA I. Terapia ocupacional en la infancia : Teoria y
practica. Editorial Médica Panamericana, Madrid 2008.

TURNER A, FOSTER M, JOHNSON S. Terapia ocupacional y disfuncidn fisica. Principios,
técnicas y practica. 4a edicion. Churchill Livingstone, Madrid 2003.

ZUKUNFT-HUBER B . El desarrollo sano durante el primer ano de vida . Barcelona:
Editorial Paidos, 1997.

Complementaria

PAETH B. Experiencias con el concepto Bobath (2a edicion). Ed. MédicaPanamericana,
2012.

KLIMONT L. Principles of Bobathneuro-developmental therapy in cerebral
palsy.OrtopTraumatolRehabil. 2001; 3(4):527-30.

DAVIES P. Steps to Follow: The Comprehensive Treatment of Patients with
Hemiplegia. 2a Edicion. Springer-Verlag, 2000.

DAVIES P. Starting again. 1a Edicién. Springer-Verlag, 1998.

GRAHAM 1V, EUSTACE C, BROCK K, SWAIN E, IRWIN-CARRUTHERS S.The Bobath
concept in contemporary clinical practice.Top Stroke Rehabil.2009 Jan-Feb;16(1):57-
68.

Otros recursos y materiales docentes complementarios
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Revistas electrdnicas:
http://www.cs.urjc.es/revistas/reito/reito.htm
http://www.revistatog.com/ http://www.ocupate.vaneduc.edu.ar/
http://www.terapia-ocupacional.com/

Publicaciones periddicas:
British Journal of Occupational Therapy. American Journal of Occupational Therapy.
Revista APETO.
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