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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA 
 

Curso académico: 2021/2022 
 
 

Identificación y características de la asignatura 
Código 401388 Créditos ECTS 6 
Denominación 
(español) Investigación en Síndrome Metabólico 

Denominación 
(inglés) Research in Metabolic Syndrome 

Titulaciones Máster Universitario en Investigación en  Ciencias Sociosanitarias 
Centro Facultad de Enfermería y Terapia Ocupacional 
Semestre Segundo Carácter  Optativa 
Módulo  
Materia  

Profesor/es 
Nombre Despacho Correo-e Página web 
Sergio Rico Martín Nº 2/ FENTO sergiorico@unex.es  

Mariana Martínez Álvarez 2ª P. Edificio Anexo 2. Facultad 
de Medicina de Badajoz marianama@unex.es  

Área de 
conocimiento Enfermería 

Departamento Enfermería 
Profesor 
coordinador 
(si hay más de 
uno) 

Prof. Dr. Sergio Rico Martín 

Competencias* 
Básicas y generales 
 
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 
desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación 
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas  en   entornos   nuevos   o   poco   conocidos   dentro   de   contextos   más   amplios   (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio 
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre 
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 
aplicación de sus conocimientos y juicios 
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que 
las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades 
CB10  -  Que  los  estudiantes posean  las  habilidades de  aprendizaje que  les  permitan  continuar 
estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 
CG1 - Formación especializada que, partiendo de la formación obtenida en un grado con acceso a este 
máster, le sitúe en disposición de investigar en Ciencias Sociosanitarias. 
CG2  -  Capacidad  para  manejar  herramientas (bibliográficas, informáticas, de  laboratorio,..) que 
permitan iniciar con garantías la investigación en Ciencias Sociosanitarias. 
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CG3 - Comprensión de la bibliografía científica en Ciencias Sociosanitarias. 
CG4 - Redacción de trabajos científicos relacionados con las Ciencias Sociosanitarias. 
CG6 - Desarrollo de metodologías educativas para la transmisión de conocimientos científicos, y de debate 
sobre los mismos. 
CG7 - Conocer las líneas de investigación en las áreas más relevantes en Ciencias Sociosanitarias. 
 
Transversales 
 
CT1 - Capacidad para dominar las Tecnologías de Información y Comunicación. 
CT2 - Capacidad para comprender en lengua inglesa la literatura científica de la especialidad sin 
dificultades idiomáticas. 
 
Específicas 
 
CE2 - Capacidad para identificar y diseñar diferentes tipos de estudios metodológicos en el ámbito del 
Síndrome Metabólico 
CE8 - Capacidad de resolución de casos prácticos de Síndrome Metabólico de un nivel de complejidad de 
segundo ciclo relacionados fundamentalmente con su área de estudio. 
CE9 - Capacidad de comunicación de hallazgos en estas áreas de nivel de grado y máster a estudiantes 
del MUI en Ciencias Sociosanitarias, a estudiantes de Enseñanza Secundaria y a estudiantes de otros 
MUI de la Rama de Ciencias de la Salud. 
CEO1:  Capacidad para identificar e interpretar los resultados de investigación en el síndrome metabólico 
y sus factores predisponentes. 
 

Contenidos 

Breve descripción del contenido 
Síndrome metabólico. Diabetes Mellitus. Concepto, clasificación, etiología, patogenia y criterios 
diagnósticos. Tratamiento de la diabetes.  Dieta, ejercicio, fármacos y otras terapias. Educación 
diabetológica. Complicaciones agudas y crónicas. Procesos relacionados: Diabetes y enfermedad 
cardiovascular. Diabetes y Obesidad. Hipertensión arterial, concepto, clasificación, etiología, patogenia y   
criterios diagnósticos.  Dislipemias,  concepto,  clasificación,  etiología,   patogenia  y   criterios 
diagnósticos. 

Temario de la asignatura 
Módulo 1.- Introducción al Síndrome metabólico. Conceptos y definiciones 
1.1.- Concepto de Síndrome Metabólico 
1.2.- Criterios diagnósticos Síndrome Metabólico 
1.3.- Fisiopatología y etiología del Síndrome Metabólico 
1.4.- Manejo clínico del Síndrome Metabólico. 
1.5.- Investigación en Síndrome Metabólico. 
 
Módulo 2.- Criterios diagnóstico del Síndrome Metabólico: OBESIDAD 
2.1.- Concepto, fisiopatología, etiología y tratamiento de la obesidad 
2.2.- Introducción a la investigación en obesidad. 

 
Módulo 3.- Criterios diagnóstico del Síndrome Metabólico: DISLIPEMIAS 
3.1.- Concepto, fisiopatología, etiología y tratamiento de las dislipemias 
3.2.- Introducción a la investigación en dislipemias. 
 
Módulo 4.- Criterios diagnóstico del Síndrome Metabólico: HIPERTENSIÓN  
4.1.- Concepto, fisiopatología, etiología y tratamiento de la hipertensión arterial 
4.2.- Introducción a la investigación en la hipertensión arterial 
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Módulo 5.- Criterios diagnóstico del Síndrome Metabólico: DIABETES MELLITUS  
5.1.- Concepto, fisiopatología, etiología y tratamiento de la diabetes mellitus 
5.2.- Introducción a la investigación en la diabetes mellitus 
Módulo 6.- ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 
6.1.- Concepto, fisiopatología, etiología y tratamiento de la Enfermedad Cardiovascular 
6.2.- Tablas de estratificación del Riesgo Cardiovascular 
6.3.- Investigación en Enfermedades Cardiovascular: detección de aterosclerosis subclínica 
Sesiones prácticas. 
Se  expondrán casos clínicos, que  se  someterán a  discusión, manejo  de  los  diferentes 
criterios diagnósticos y de las tablas de medición del RCV, así como del manejo terapéutico. 

Actividades formativas* 
Horas de trabajo del 

alumno por tema 
Horas 

teóricas Actividades prácticas Actividad de 
seguimiento 

No 
presencial 

Tema Total GG PCH LAB ORD SEM TP EP 
1 25 2.5 0 1 0 0 1 25 
2 25 2.5 0 1.5 0 0 1.5 20 
3 22.5 2 0 1 0 0 1 15 
4 22.5 2 0 1 0 0 1 15 
5 24 2  1 0 0 1 20 
6 30 3  2 0 0 2 25 

Evaluación 1 1 - - - - - - 
Total 150 15 0 7.5 0 0 7.5 120 

GG: Grupo Grande (100 estudiantes). 
PCH: prácticas clínicas hospitalarias (7 estudiantes) 
LAB: prácticas laboratorio o campo (15 estudiantes) 
ORD: prácticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes) 
SEM: clases problemas o seminarios o casos prácticos (40 estudiantes). 
TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 

Metodologías docentes* 
Actividades teóricas con participación activa del alumno. 
Resolución de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la práctica clínica. Utilización de 
herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las 
competencias. Exposición de trabajos. 
Orientación, asesoría o tutoría  en  grupo  o  individual programada por  el  profesor.  Metodología 
Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos. 
Estudio de la materia y preparación de exámenes. Realización de trabajos individuales o en grupo y lectura 
de bibliografía obligatoria. 

Resultados de aprendizaje* 
Identificar el grupo de factores de riesgo asociados al síndrome metabólico, su etiología y tratamiento. 
Conocer los distintos aspectos del tratamiento de la diabetes, hipertensión, dislipemias, y obesidad. 
Analizar de forma crítica la metodología utilizada y los resultados obtenidos en las publicaciones 
relacionadas con este campo de estudio. 

Sistemas de evaluación* 
La evaluación de las competencias adquiridas por el alumno se realizará mediante evaluación continua y 
la realización de un examen de certificación. 
La evaluación continua se hará por medio del diseño, planificación, discusión y exposición de trabajos. El 
examen de certificación se realizará mediante una prueba de respuestas de elección múltiple de  
preguntas tipo test, con cuat ro  o  cinco proposiciones,  de las que sólo una proposición será   
verdadera. Se restarán negativas (cada 3 o 4 negativas, restará una positiva). 
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La calificación final se obtendrá de la suma de la evaluación continua (35%) y del examen de 
certificación (65%), siendo necesario superar, con al menos un aprobado, ambos apartados. 
 

Prueba final alternativa de carácter global 
Diseñada para que el estudiante pueda demostrar que ha adquirido todas las competencias de la 
asignatura, aunque se podrá exigir al estudiante su asistencia a aquellas prácticas obligatorias que no se 
puedan valorar en la prueba final. 
En todo caso, el estudiante deberá elegir el sistema de evaluación que prefiera en las TRES primeras 
semanas de cada semestre. Comunicándolo por escrito dirigido al Profesor de la asignatura, que remitirá 
la correspondiente relación de alumnos a la Comisión de Calidad. Cuando un estudiante NO realice esta 
comunicación, se entenderá que opta por la evaluación continua. Una vez elegido el tipo de evaluación, el 
estudiante no podrá cambiar en la convocatoria ordinaria de ese semestre y se atendrá a la normativa de 
evaluación para la convocatoria extraordinaria. 
Se valorará como no presentado al estudiante que: 

1. No se presente a la prueba final y no haya entregado más del 20% de las actividades de 
evaluación continua (en cualquiera de los casos). 

2. No se presente al examen cuando la asignatura contemple una única prueba. 
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Otros recursos y materiales docentes complementarios 
• Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults: 

executive summary of the Third Report of the National Cholesterol Education program (NECP) 
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Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Choloesterol in Adults (Adult 
Treatment Panel III). JAMA. 2001; 285: 2486-97. 
 
 

• R. K. Simmons, et al. The metabolic syndrome: useful concept or clinical tool? Report of a WHO 
Expert Consultation. Diabetologia (2010) 53:600–605.  
 

• Fernández-Bergés D, et al. Síndrome metabólico en España: prevalencia y riesgo coronario 
asociado a la definición armonizada y a la propuesta por la OMS. Estudio DARIOS. Rev Esp 
Cardiol. 2012;65(3):241–248. 
 

• GUÍAS CLÍNICAS DE LA ESC. Disponible en: https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-
Practice-Guidelines. 

 
 


