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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2013-2014

Identificaciéon y caracteristicas de la asignatura

- Créditos
Cadigo 500597 ECTS 6
Denominacion Enfermeria Comunitaria |l
Titulaciones Enfermeria
Centro
Semestre Cuarto | caracter | Obligatoria
Madulo Ciencias de la Enfermeria
Materia Enfermeria Comunitaria

Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
: 157 jjarones@unex.es Campus virtual Uex
JuiﬁSFIzEEJL;g\?L')\IoE iSTAIIE\I(;SSRA 159 redondoj@unex.es | camPLe Bual X
JESUS SANTOS VELASCO 157 Jsantosve@unex.es P

Area de Enfermeria
conocimiento
Departamento Enfermeria
Profesor JOSE JARONES SANTOS
coordinador JUAN REDONDO ANTEQUERA
(si hay méas de uno) JESUS SANTOS VELASCO

Competencias

1.Competencias Basicas y Generales

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la

educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de

su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio)

para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica
0 ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no

especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores

con un alto grado de autonomia

CIN9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
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<onductas preventivas y terapéuticas.

ECINlO - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
yarantizando su seguridad.

::'ClNll - Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
omparieros y fomentar la educacion para la

salud.

CIN17 - Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que
supone la cooperacion

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial..

2. Competencias transversales

CT1 - Capacidad de analisis y sintesis.

CT3 - Planificacion y gestion del tiempo.

CT9 - Habilidades de investigacién.

CT10 - Capacidad de aprender.

CT11 - Habilidades de gestion de la informacion (buscar y analizar).
CT12 - Capacidad de critica y autocritica.

CT13 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT14 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).

CT15 - Resolucion de problemas.

CT16 - Toma de decisiones.

CT17 - Trabajo en equipo.

CT18 - Habilidades interpersonales.

CT19 - Liderazgo.

CT20 - Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.

CT21 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
CT22 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad.

CT26 - Disefio y gestion de proyectos.

CT28 - Compromiso ético.

CT30 - Motivacion.

1. Competencias especificas

CME4 - Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
CMES5 - Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y
la comunidad.

CMES6 - Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a
desarrollar para proporcionar un

cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcién y
actividades y actitud cooperativa

que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la
participacion de las personas, familia

y grupos en su proceso de salud-enfermedad. ldentificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para

atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una
comunidad. Identificar y analizar la influencia

de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos. Aplicar los métodos
y procedimientos necesarios en

su &mbito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar
los datos estadisticos referidos a

estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar,




=i

REMADURA

=facilitar y apoyar la salud y el bienestar de
4os miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo,
=sufrimiento, enfermedad, incapacidad o

Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido
El siglo XXI se presenta con nuevos retos a superar. La OMS en su propuesta “Salud para todos
en el siglo XXI, en su objetivo n® 15 habla de la necesidad de poseer un personal de
Enfermeria de Salud Familiar y Comunitaria bien formado, capaz de educar sobre estilos de
vida saludables, ofrecer apoyo familiar y servicios de atencion domiciliaria. Este reto convierte
al Graduado en Enfermeria en pieza clave del Sistema Sanitario, a la vez que le hace
responsable de la educacion en salud de la comunidad entendida esta de un modo integral,
estos conceptos ya se apuntan desde la Oficina Regional de la OMS para Europa cuando
sefialan a Enfermeria como parte activa de la estrategia de SALUD PARA TODOS y como
instrumento para mejorar la misma, a su vez reitera el compromiso que se debe asumir en la
toma de decisiones, en la asuncion de responsabilidades y en la realizacion de tareas para
ofrecer eficacia y calidad de salud.

La disciplina Enfermeria Comunitaria se cimenta en capacitar al alumno para trabajar en
atencién Primaria y Comunitaria, sin olvidar la atencion especializada, proporcionandole
conocimientos sobre salud comunitaria, epidemiologia, demografia y sistemas de salud
principalmente.

El concepto de salud se debe transmitir desde una perspectiva integral entendida esta en
todas y cada una de sus facetas de promocidn, prevencién, educacion, rehabilitacion y
reinsercion social. Por tanto y teniendo en cuenta la magnitud integral de la salud se hace
necesaria la coordinacién de los principales sistemas de salud.

Temario de la asighatura

TEMA 1. CONCEPTO Y USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA.
Introduccion.
Antecedentes historicos.
Concepto y evolucion.
Fines.
Futuro de la epidemiologia.
TEMA 2. MEDICION DE LOS FENOMENOS DE SALUD Y ENFERMEDAD EN
EPIDEMIOLOGIA.
e Introduccion.
¢ Incidencia.
e Prevalencia.
e (Odds.
TEMA 3. ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS. DISENO, TIPOS Y CLASIFICACION.

e Disefios de estudios epidemiologicos.




e Tipos de estudios epidemioldgicos.
e Clasificacion de estudios epidemioldgicos.
STEMA 4. APLICACIONES DE LA EPIDEMIOLOGIA.
e Introduccion.
e Aplicaciones practicas de la epidemiologia en el ambito de la salud.
e Identificacion de factores y grupos de riesgo.
e Estudio y evaluacion de actividades realizadas.
TEMA 5. CAUSALIDAD EN EPIDEMIOLOGIA.
e Introduccion.
e Modelos causales.
e Criterios de causalidad.
TEMA 6. FUENTES DE INFORMACION EN EPIDEMIOLOGIA.
e Informacion demografica.
e Informacion de la mortalidad.
e Informacion de la morbilidad.
TEMA 7. SISTEMAS DE INFORMACION SANITARIA.
e Generalidades.
e Objetivos.
e Estructura.
e Funcionamiento.
TEMA 8. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.
e Concepto.
e Evolucion.
e Tipos.
e Funcionamiento.
Tema 9. PROGRAMAS DE SALUD.
e Concepto.
Tipos. Establecimientos de prioridades.
Formulacion de objetivos.
Prevision de recursos.
Planificacion Sanitaria. Plan de Salud.
Protocolos.
Evaluacion de los programas de Salud.
Tema 10. EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS EN NUESTRO MEDIO.
Programa de prevencién del cancer y Cédigo Europeo contra el cancer,
Patologia Osteomuscular y del Tejido Conjuntivo,
Enfermedad de Alzheimer y Enfermedad de Parkinson
Caries y Enfermedad Periodontal
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Tema 11. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES HIPERTENSOS.

Concepto generales: justificacion, poblacién diana y captacion.

Objetivos generales y especificos.

Factores de riesgo. Diagnéstico y clasificacion.

Prevencion.

Atencion de Enfermeria. Control y seguimiento. Evaluacion (cobertura y normas
minimas de calidad). Programa de prevencion de riesgo cardiovascular.

Tema 12. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES DIABETICOS Y/U OBESOS.
Concepto generales: justificacion, poblacion diana y captacion, objetivos generales y

especificos.
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Factores de riesgo. Diagnéstico y clasificacion. Prevencion. Atencion de
Enfermeria. Control y seguimiento. Evaluacion (cobertura y normas minimas de
calidad).

;'il'ema 13. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS
TRONICOS.

Concepto generales: justificacion, poblacion diana y captacion.
Objetivos generales y especificos.

Factores de riesgo. Diagnostico y clasificacion.

Prevencion.

Atencién de Enfermeria. Control y seguimiento.

Evaluacion (cobertura y normas minimas de calidad).
Programa de prevencion del tabaquismo

Tema 14. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON ALCOHOLISMO.

Concepto generales: justificacion, poblacion diana y captacion.
Objetivos generales y especificos.

Factores de riesgo. Diagndstico y clasificacion.

Prevencion.

Atencién de Enfermeria. Control y seguimiento.

Evaluacion (cobertura y normas minimas de calidad).
Programa de prevencion.

Tema 15. ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PROBLEMAS DE VIOLENCIA

Concepto generales: justificacion, poblacion diana y captacion.
Objetivos generales y especificos.

Factores de riesgo. Diagnéstico y clasificacion.

Prevencion.

Atencion de Enfermeria.

Control y seguimiento.

Evaluacién (cobertura y normas minimas de calidad).
Programa de prevencion
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Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno por tema Presencial ACt'V.'d"fld de No presencial
~ seguimiento
= Tema Total GG SL TP EP
B 1 9 1 1 2
2 9 2 2 7
3 10 2 2 0.5 6.5
4 10 2 2 7
5 10 2 2 7
6 10 2 2 7
7 10 2 2 7
8 10 2 2 7
9 10 2 2 7
10 10 2 2 7
11 10 2 2 7
12 10 2 2 7
13 10 2 2 4
14 10 2 2 0.5 3.5
15 10 2 2 3
Evaluacién del conjunto 2 1 1
TOTAL 150 30 30 1 89

Sistemas de evaluacion

Las competencias a adquirir con las actividades de grupo grande se evaluardn mediante una
prueba de respuestas de eleccion multiple de 100 preguntas tipo test, con cuatro
proposiciones, de las que una sola proposicién es verdadera. El grado o nivel de exigencia
para superar la prueba se cifrar4 en 5 puntos, calculandose mediante la siguiente formula:
Calificacion Final = respuestas correctas — (respuestas incorrectas/n-1)
Siendo “n” el nimero de proposiciones de la pregunta.
Este apartado representa el 40% de la nota final.
Las competencias a adquirir mediante las actividades de seminario-laboratorio se
evaluaran mediante desarrollo expositivo de trabajos y proyectos, resolucion de casos practicos
bésicos, entrega de trabajos y control de la asistencia. Supondran un 50% de la nota final.
La evaluacién de las competencias a adquirir mediante las Tutorias ECTS se hara a través de la
implicacion en los trabajos solicitados y el cumplimiento de los
objetivos propuestos. Supondréan un 10% de la nota final. Es condicion indispensable para
aprobar la asignatura tener todos los apartados anteriores aprobados.

Bibliografia y otros recursos

1. ALFONSO ROCA, MT, ALVAREZ-DARDET DIiAZ, C. Enfermeria Comunitaria. Serie
Manuales de Enfermeria. Masson. Barcelona, 1992.

2. FRIAS OSUNA, A. Enfermeria Comunitaria. Masson. Barcelona, 2000.
3. FRIAS OSUNA, A. Salud Publica y Educacion para la Salud. Masson. Barcelona, 2000.

4. GIRBAU GARCIA, MR. Enfermeria Comunitaria I. Salud Puablica. Serie Manuales de
Enfermeria. Masson. Barcelona, 2002.

5. HEYMANN, DL. Editor. El Control de las enfermedades transmisibles. 19 ed.

Organizacién Panamericana de la Salud. Washinton DC, 2011.




UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

6. MARTIN ZURRO, A, CANO PEREZ, JF. Editores. Atencién Primaria. Conceptos,
organizacion y préctica clinica. Vol I. 62 ed. Elsevier, 2008.

7. MARTIN ZURRO, A, CANO PEREZ, JF. Editores. Atencién Primaria. Conceptos,
organizacion y préctica clinica. Vol Il. 62 ed. Elsevier, 2008.

8. PIEDROLA GIL, G. Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 ed. Masson. Barcelona,
2009.

9. SANCHEZ MORENO, A. Enfermeria Comunitaria |; concepto de salud y factores que la
condicionan. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, 2000.

10.SANCHEZ MORENO, A. Enfermeria Comunitaria Il1l; Actuacién en Enfermeria
Comunitaria. Sistemas y programas de salud. McGraw-Hill Interamericana. Madrid,
2000.

11.PLAN DE SALUD DE LA COMUN IDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA 2013-2016

12. Cartera de servicios SES

Horario de tutorias

TUTORIAS PROGRAMADAS (ECTS): OBLIGATORIAS PARA PROFESOR Y
ALUMNO.

MIERCOLES, de 19 a 21 horas (maximo 10 alumnos por grupo). Se mandaréa
formulario oficial (citacion por escrito y con la suficiente antelacion, bien en aula de
clase, aula virtual o en tableros, indicandose fecha y hora cierta de realizacién) ya
gue se realizardan a demanda del profesor, de manera coordinada con las de otras
asignaturas.

TUTORIAS DE LIBRE ACCESO. A peticién del alumnado.
PRIMER SEMESTRE

JOSE JARONES SANTOS | MARTES: De 16 a 19 horas. Despachos de los
jjarones@unex.es MIERCOLES, JUEVES Y profesores:
VIERNES: nameros 157 y 159.
De 18 a 19 horas.
JUAN REDONDO MARTES: De 16 a 19 horas. Despachos de los
ANTEQUERA MIERCOLES, JUEVES Y profesores:
redondoj@unex.es VIERNES: nameros 157 y 159.
De 18 a 19 horas.

JESUS SANTOS MARTES: De 16 a 19 horas. Despachos de los
VELASCO MIERCOLES, JUEVES Y profesores:
[santosve@unex.es VIERNES: nameros 157 y 159.

De 18 a 19 horas.

y/o a través de las direcciones de correo electronico sefaladas, previamente y
despachos de Campus Virtual de los profesores.



mailto:jjarones@unex.es
mailto:redondoj@unex.es
mailto:jsantosve@unex.es

FoADDEH REMADURA

]

Recomendaciones

Realizar durante las horas de trabajo auténomo de los alumnos las actividades sugeridas por
el profesor en el aula. En particular se recomienda la lectura de temas relacionados con salud
pliblica, epidemiologia y prevencién y promocién de la salud, ya sean provenientes de monografias
o de noticias de prensa. Especialmente en este (ltimo caso, articulos de opinién tanto de

periédicos como de revistas especializadas.

Asistir a clase y utilizar |las tutorias es una actividad fundamental para el correcto seguimiento
de la asignatura. Asf como asistir a una tutoria personalizada con el profesor de la asignatura para

aquellos alumnos presentados que no superen la asignatura.

En general las actitudes del alumno deben estar orientadas a la busqueda de informacion, asf
como al razonamiento.

Por lo demés, no existen otras recomendaciones especificas para el seguimiento de esta
asignatura salvo algunos matices y consejos incluidos a lo largo de los distintos apartados del

programa.




