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Competencias

Competencias basicas y generales

CB1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos gue implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3. - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4. - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no
Especializado

CB5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CIN3 - Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria

CING6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.



mailto:lmarianoh@unex.es
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Competencias transversales

CT1- gidad de analisis y sintesis

CT3 - Planiﬁcacién y gestién del tiempo

CT4 - Conogimientos generales béasicos del area de estudio.

CT9 - Habilglades de investigacion

CT10 - Capacidad de aprender

CT11 - Habilidades de gestion de la informacion (buscar y analizar).

CT12 - Capacidad de critica y autocritica

CT13 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

CT14 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad

CT15 - Resolucién de problemas

CT17 - Trabajo en equipo

CT22 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad.

CT25 - Habilidad para el trabajo auténomo.

CT27 - Iniciativa y espiritu emprendedor

CT 30- Motivacion

Competencias especificas

CMBS.- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Conocer y desarrollar las bases de la profesidbn enfermera a través de las teorias y modelos mas
utilizados, aplicando el método cientifico desde un pensamiento critico teniendo como ejes
fundamentales el ser humano a través del ciclo vital, la salud y los cuidados, permitiendo de este modo
profundizar y desarrollar la capacidad de razonamiento diagnostico, aplicar el método cientifico en el
proceso de cuidar e interrelacion NANDA-NOC-NIC

Temario de la asignatura

DENOMINACION UNIDAD 1: FUNDAMENTOS TEORICOS. BASES CONCEPTUALES DE LA
ENFERMERIA. MARCO CONCEPTUAL DE LA ATENCION ENFERMERA

TEMA 1. Aspectos generales. Conceptos y fines de la Enfermeria. Andlisis a la situacién actual de la
enfermeria. Préctica contemporénea.

TEMA 2. Bases conceptuales de Enfermeria. Los cuidados enfermeros: conceptos, finalidad, orientaciones
de los cuidados enfermeros, la naturaleza de los cuidados enfermeros.

TEMA 3. La enfermeria como profesion y como disciplina cientifica: Enfermeria profesional, proceso de
profesionalizacion, caracteristicas generales de la profesion enfermera, actividad profesional y areas de
competencia, roles y funciones. Concepto de funcién, actividad y tarea. Método cientifico aplicado a
Enfermeria. La enfermera en el equipo de salud.

TEMA 4. Metaparadigma en Enfermeria. Elementos nucleares de la disciplina enfermera: persona, salud,
entorno y cuidados de Enfermeria.

TEMA 5. Teorias generales y su aplicacion en enfermeria. Modelos conceptuales en Enfermeria:
Importancia de los modelos conceptuales para Enfermeria. Significado. Lenguaje de los modelos.
Definicion de conceptos. Modelos y teorias. Clasificacion de los modelos conceptuales en Enfermeria:
categorias, paradigmas, escuelas. Principales corrientes del pensamiento enfermero. El pensamiento
enfermero: paradigmas de la categorizacion, integraciéon y transformacion. Escuelas de pensamiento
enfermero. Concepciones de Nightingale a Parse.

DENOMINACION UNIDAD 2: FUNDAMENTOS E INSTRUMENTOS TEORICO METODOLOGICOS.
METODOLOGIA DEL TRABAJO ENFERMERO. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA.

TEMA 6. El pensamiento critico: Conceptualizacion, caracteristicas de los pensadores criticos,
pensamiento critico y método cientifico, estrategias para el pensamiento critico y guias para potenciarlo.

TEMA 7. Metodologia de trabajo: Proceso y Etapas. El proceso enfermero como método de trabajo.
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Etapas JMEtajas. Caracteristicas.

TEMA aﬁoracién: concepto, objetivos, elementos y fases. Recogida de datos: fuentes y tipos de datos.
Métodos dé recogida de datos: observacion estructurada, entrevista y exploracion fisica. Validacion,
organizacion y registro de datos. Guia de valoracion por patrones funcionales de salud.

TEMA 9. Dmgnostico: concepto, objetivos y fases. Modelo de préactica bifocal, diagnostico enfermero y
problemas clinicos. Proceso de elaboracién diagndéstica: formulacion, pautas y tipos. Lenguaje
normalizado. Taxonomia Diagnostica NANDA: Proceso de elaboracion. Interés de un lenguaje propio de
la disciplina enfermera.

TEMA 10. Planificacion de cuidados: concepto, objetivos y fases. Caracteristicas y estructura del plan de
cuidados. Tipos y sistemas de planificacion de cuidados Establecimiento de prioridades. Determinacién y
establecimiento de los objetivos del paciente/resultados esperados: Taxonomia y clasificacion de los
resultados de Enfermeria CRE o NOC. Seleccidbn de estrategias de intervencion y formulacién de
actividades. Clasificaciéon de intervenciones de enfermeria (NIC). Redaccion de las prescripciones de
Enfermeria.

TEMA 11. Ejecucién de cuidados y tratamiento de Enfermeria: concepto, caracteristica, objetivos y fases
del plan de cuidados. Tipos de intervenciones. Responsabilidades enfermeras, funciones propias y
colaborativas, derechos y obligaciones de los usuarios y de las enfermeras.Preparacion de la ejecucion.
Etapas y elementos en la ejecucion del plan: nueva valoracion del paciente, determinacion de la
necesidad de intervencion, ejecucién de las intervenciones, supervision de los cuidados delegados y
registro. Sistemas de registros, tipos y formatos. Intervenciones y actividades adecuadas a cada juicio
clinico.

TEMA 12. Evaluacion de los resultados del plan de cuidados y del proceso global de la calidad de
atencién enfermera. Concepto, objetivos, fases y caracteristicas de la evaluacion. Tipos de evaluacion.
Modificacidon del plan de cuidados en funcién de la evaluacién. Continuidad de cuidados (Informe al alta).
El control de calidad. Analisis de la estructura, del proceso y de los resultados. Elaboracion de criterios,
estandares e indices de calidad.

DENOMINACION UNIDAD 3: VALORACION, JUICIO CLINICO E INTERVENCIONES
ENFERMERAS. PLANES DE CUIDADOS

TEMA 13. Identificacion de problemas. Formulacion de diagnédsticos de enfermeria. Taxonomia NANDA

TEMA 14. Formulacion de Resultados Esperados. Formulacion de actividades. Taxonomias NOC y NIC.
Resultados, intervenciones y actividades adecuadas a cada juicio clinico

TEMA 15. Resolucion de problemas. Presentacion de casos clinicos.

Contenidos programa tedrico/practico. Contenidos laboratorio

1.- Toma de contacto con el paciente. Ingreso y alta del paciente. Admision y alta del paciente en una
unidad de hospitalizacion.

2.- Historia clinica y su registro. Registros de enfermeria. Manejo de los distintos tipos de registro.

3.- Técnicas de valoracion. Entrevista y cumplimentacion de los registros de valoracion. Organizacion de
los datos. Valoracién del estado fisico general. Exploracion de la cabeza a los pies. Peso y talla.

4.- Medicién y registro de los signos vitales.Procedimiento: preparacién del paciente, equipo, valoracion
del paciente y realizacién de cada técnica. Procedimientos para registrar los signos en las diferentes
gréficas: gréficas y registros.

5.- Administracion de medicacion. Tipos de vias de administracién. Preparacién de la medicacion.
Procedimiento de administracion de medicacion por las diferentes vias.

6.- ldentificacion de problemas. Formulacién de diagnosticos de enfermeria. Taxonomia NANDA.
Formulacion de Resultados Esperados. Formulacidén de actividades. Taxonomias NOC y NIC.

Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno . Actividad de .
Presencial L No presencial
por tema seguimiento
Tema Total GG SL TP EP
1 3 1 2




u z 2 7 2 5
EX - 3 8 2 6
s 4 6 2 4
= 5 11 3 8
z 6 7 2 5
7 7 2 5
8 17 4 5 8
9 12 4 8
10 16 4 4 8
11 17 4 5 8
12 12 4 8
13 8 3 5
14 8 3 5
15 8 3 5
Evaluacion 3 2 1
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio o campo
= 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios o casos
practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

= Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

» Resolucién de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica. Utilizacion
de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las
competencias. Exposicién de trabajos.

= Qrientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor. Metodologia
Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

» Estudio de la materia y preparacion de exdmenes. Realizacién de trabajos individuales o en grupo
y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje

= Comprender, desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas
relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes
de cuidados correspondientes.

= Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

= Conocer y aplicarlos principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

= Reconocer el valor de los cuidados integrales en Salud.

= Explicar y realizar técnicas béasicas de cuidados.

= Comprender y aplicar el Proceso Enfermero utilizando los Patrones Funcionales de Salud, los
lenguajes profesionales NANDA-NOC-NIC (NNN) en la toma de decisiones clinicas.

= Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas, interpretando datos relevantes para emitir
juicios que faciliten la toma de decisiones, utilizando las herramientas y marcos adecuados para el
paciente.

» Formular diagnoésticos de enfermeria y disefiar planes de cuidados individualizados.

Sistemas de evaluacion
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La evalgdrien de las competencias adquiridas por el alumno se realizara mediante evaluaciéon continua y
la realignadn de un examen de certificacion.

Los estudightes que no puedan seguir el modelo de evaluacién sefialado en el primer parrafo, podran
optar a un ::éxamen final de certificacién. Este examen versara sobre todos los contenidos, incluidos los
desarrolladgs en la evaluacion continua.

Examen de certificacion (70%6)

1.- Se realizara un examen de certificacién sobre el contenido tedrico de la asignatura. Se tratara de una
prueba escrita objetiva, cuyo tipos de preguntas consistiran en una o méas de las siguientes:

= Formato de respuesta multiple (MCQ): preguntas con hasta cinco respuestas posibles y s6lo una
opcidn correcta. Se pide al estudiante que seleccione una opcién de una lista de hasta cinco
posibles respuestas a un enunciado. Una de ellas es correcta, las restantes son incorrectas. Dicha
prueba se corregird segun la siguiente formula: Aciertos — (Errores/4). S6lo se admitiran en
blanco el 20% de las preguntas

* Preguntas de respuesta corta-intermedia. Se plantea al alumno un enunciado para que elabore su
respuesta abierta de forma breve.

= Pregunta a desarrollar/relacional. Se plantea al alumno un enunciado para que elabore su
respuesta abierta y reflexiva.

= Resolucidén supuestos practicos.

= Preguntas relacionadas con supuestos practicos.

Sera necesario obtener una calificacion de 5 puntos en una escala de 10.
Actividad recuperable en la convocatoria de julio.
Evaluacion continua (30%6)

» Realizacion y entrega de ejercicios propuestos. Participacion activa del alumno en el aula:
asistencia a clases, participacion y debate (10%b).

Actividad evaluable s6lo en periodo lectivo.

» Asistencia a actividades formativas en Seminario/Laboratorio (20%): La evaluacion de los
contenidos practicos se llevara a cabo valorando las actividades desarrolladas por el estudiante en
las sesiones tedricas —practicas teniendo en cuenta: conocimientos, actitudes, aptitudes,
asistencia y puntualidad. La asistencia a estas actividades es obligatoria y constituyen una
condicion imprescindible para superar la asignatura. S6lo se permitird una falta justificada a estas
clases, la asistencia se controlara mediante la hoja de firmas. El estudiante que falte a mas de
una sesion practica, los profesores le especificaran, de forma personalizada cual es el método de
recuperacion, siempre que esta sea posible. Al finalizar la realizacion de las préacticas, cada
alumno/a de forma individual se sometera a prueba de demostracion que consistird en la
demostracion teorica y practica de cualquier contenido del temario tedrico-practico, en las fechas
que se estableceran para ello. Las fechas fijadas no tienen caracter aplazable ni recuperable.
Actividad evaluable s6lo en periodo lectivo.

Seréa necesario obtener una calificacién de 5 puntos en una escala de 10.

La nota final de Fundamentos de Enfermeria I, sera la media de las unidades incluidas en ella, siempre y
cuando en ninguna de dichas unidades la nota sea inferior a 5. Se obtendra de la suma de cada una de
las pruebas a superar, siendo condiciébn aprobar cada una de las partes por separado, una parte
suspensa significa tener suspensa toda la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en la actualidad segun RD 1125/2003, articulo 5°. Los
resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funciéon de la siguiente escala numérica de 0 a 10,
con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 — 4,9:
Suspenso (SS), 5,0 — 6,9: Aprobado (AP), 7,0 — 8,9: Notable (NT), 9,0 — 10: Sobresaliente (SB). La
mencion de Matricula de Honor podré ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual
0 superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en
el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea

inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)
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Biblio

fia basica

Eo-Lefebre R. Pensamiento critico y juicio clinico en Enfermeria. 42 ed. Madrid: Elsevier;2009.
Alfago-LeFevre R. Aplicacion del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboracién. 52 ed.
Barc:elona: Elsevier-Masson; Reimpresion 2008.

Benavent Garcés A, Ferrer Ferrandis E, Francisco Del Rey C. Fundamentos de Enfermeria.
Valencia: Difusién Avances de Enfermeria (DAE); 2001.

Berman A, Snyder S, Kozier B, Erb G. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
practica. Vol 1y Il. 82 ed. Madrid: Pearson Educacion;2008.

Bulechek, G.M,Butcher, H.K., McCloskey Dochterman, J. Clasificacion de la Intervenciones de
Enfermeria (NIC). 52 ed. Madrid: Elsevier;2009.

Carpenito I-J. Manual de diagnoésticos de Enfermeria. 92 ed. Madrid: McGraw- Hill; 2002.
Fernandez Ferrin C. Acosta G.: Proceso de enfermeria. Estudio de casos. Barcelona: Masson;
1993.

Gordon M. Manual de Diagnésticos Enfermeros. 112 ed. Madrid: Mc Graw-Hill- Interamericana;
2007.

Henderson V. La Naturaleza de la Enfermeria, Reflexiones 25 afios después. Madrid:
Interamericana-McGraw-Hill; 1994.

Kérouac,S. El pensamiento enfermero.12 ed. Madrid: Elsevier-Masson; 1996.

Kozier B, Erb G, Olivieri R. Enfermeria fundamental. Conceptos, procesos y practica. Vol. 1 y Il 52
ed. Madrid: MeGraw-Hill /Interamericana,1998.

Johnson M, Bulechek G, McCloskey J, Maas M, Butcher M, Swanson E, Moorhead S. Vinculos de
NOC y NIC a NANDA-I y diagnosticos médicos. 32 ed. Madrid:Elsevier;2012.

Luis Rodrigo MT. Los Diagndsticos Enfermeros. 82 ed. Madrid: Elsevier-Masson; 2008.

Marriner A, Alligoog MR. Modelos y teorias en enfermeria. 72 ed. Madrid: Elsevier; 2011.
Moorhead S, Johnson M, Maas ML, Swanson E. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC).
42 ed. Madrid: Elsevier; 2009.

NANDA International. Diagnoésticos enfermeros de la NANDA. Definiciones y clasificacion 2012-
2014. Madrid: ElSevier: 2012.

Potter, P. Perry, A. G. Fundamentos de enfermeria. 52 ed. Vol. 1 y 2. Madrid: Elsevier; Gltima
reimpresion 2010.

Seidel H. Guia Mosby de exploracion fisica. 72 ed. Madrid: Elsevier;2011

Smith S, Duell D, Martin B. Técnicas de Enfermeria Clinica. 72 ed. Madrid: Pearson;2009.

Bibliografia complementaria

Ackley, B.J, Ladwig, G.B. Manual de diagndsticos de enfermeria. Guia para la planificacién de
cuidados . 72 ed. Madrid: Elsevier; 2006.

Esteve J, Mitjans J. Enfermeria, Técnicas clinicas. Madrid: Interamericana; 1999.

Carpenito LJ. Planes de cuidados y documentacién en Enfermeria. Madrid: Interamericana; 1994.
Colliere MF. Promover la vida. Madrid: Interamericana McGraw-Hill; 1993.

Doenges M. Planes y cuidados en Enfermeria. 72 ed. Madrid: Mc Graw-Hill-Interamericana; 2008.
Fernandez Ferrin C, Garrido Abejar M. Enfermeria Fundamental. Serie Manuales de Enfermeria.
Barcelona: Masson; 2003.

Hernandez Conesa J, Esteban Alber M. Fundamentos de la Enfermeria, teoria y método. 22 ed.
Madrid: Interamericana-McGraw-Hill; 2002.

Hogston R. Fundamentos de la practica de Enfermeria. 32 ed. Madrid: Interamericana-Mc Graw-
Hill; 2008.

Jamieson E, Whyte L, McCall J. Procedimientos de Enfermeria Clinica. 52 ed. Madrid:
Elsevier;2008.

Kozier B, Erb G, Olivieri R. Enfermeria fundamental. Conceptos, procesos y practica. Vol. 1y 11 52
ed. Madrid: MeGraw-Hill /Interamericana,1998.

Kozier B y Erb B. Técnicas de Enfermeria Clinica. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill; 2005.
Lopez C. Cuidados enfermeros: Madrid: Elsevier-Masson; 2004.

Luis MT, Ferndndez C, Navarro M.V. De la teoria a la préactica. El pensamiento de Virginia
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nélerson en siglo XXI. 32 ed. Madrid: Elsevier-Masson; 2005.

ﬁey M. Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos. Estudio de casos y
anafisis de Enfermeria. Madrid: Elsevier; 2011.

Myer:s E. Notas de Enfermeria. 22 ed. Madrid: Interamericana-Mc Graw-Hill; 2008.

Nigitingale F. Notas sobre Enfermeria. ;Qué es y qué no es?. 12 ed. Madrid: Elsevier-Masson;
1995.

Potter, P. Perry, A. G. Guia Mosby de técnicas y procedimientos de Enfermeria. 72 ed. Madrid:
Elsevier; 2011.

Riopelle L. Cuidados de enfermeria, un proceso centrado en las necesidades de la persona.
Madrid: Interamericana- McGraw-Hill; 1997.

Sorrentino SA. Fundamentos de Enfermeria Practica. 42 ed. Madrid: Elsevier; 2011.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

El alumno dispondra de una guia de orientacién docente de la asignatura, que recogera los aspectos

fundamentales en cuanto planificacion didactica, evaluacién y enlaces de interés. Se proporcionaran a

su vez articulos de relevancia clinica de revistas especializadas, relacionados con las areas abordadas.
RECURSOS WEB

Base Bibliografica CUIDEN Enfermeria:

OME. Observatorio Metodoldgico de Enfermeria:

Consejo de Enfermeria:
N.A.N.D.A. Internacional.
Bibioteca UEX

NCBI Pubmed:
Biblioteca Cochrane:

Horario de tutorias (*)

Tutorias libre acceso:

TUTORIAS DE LIBRE ACCESO:

Profesor Dia Hora Despacho email
Primer y Segundo
Semestre
Lunes, martes y 17a19 iesusprieto@unex.es
JesUs Prieto Moreno Jueves 152 | P :

Periodo no lectivo
Lunes y jueves 17a20h

Lunes 17a19
Jueves 16a18
Luis Mariano Herndndez Neila | Martes y Miércoles | 9a 10 152 Imarianoh@unex.es
Segundo
Semestre
Lunes 17a19

Primer Semestre



http://www.index-f.com/busquedas.php/
http://www.ome.es/
http://www.enfermeria21.com/
http://www.portalhiades.com/
http://www.cge.enfermundi.com/
http://www.nanda.org/
http://biblioteca.unex.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.bibliotecacochrane.com/
mailto:jesusprieto@unex.es

Jueves 16a17yde
18a19
Martes y Miércoles | 9a 10
Periodo no lectivo
Martes 9,30a12,30
Miércoles 9,30a12,30

UNIVERSIDAD DE EX|fREMADURA

(*)Los horarios de tutorias son provisionales, estando sujetos a ser aprobados por el Departamento de
Enfermeria. El horario de tutorias puede sufrir modificaciones a partir de las disponibilidades horarias
para teoria, practicas y tutorias programadas en las distintas asignaturas que imparten los profesores. En
cualquier caso, el horario definitivo se anunciara en las puertas de los despachos, en la clase de
presentacion, en el Campus Virtual y a través del correo electrénico para todos los alumnos matriculados.

Recomendaciones para el alumno

Conocimientos previos

= Conocimientos basicos sobre Historia y Filosofia de la Ciencia Enfermera.

De estudio.

= Lectura y analisis previo a las exposiciones del material didactico especifico que se recomienda al
inicio del curso.

= Comprobacion individual de que se han conseguido los objetivos de aprendizaje de cada capitulo.

= Lectura y préactica individual de las actividades en SL.

= Respuesta critica a las cuestiones planteadas como ejercicios.

= Participacion activa en las cuestiones planteadas en las clases.

= Participacion activa en las practicas de laboratorio y seminarios.

= Se recomienda el acceso al Campus Virtual de la UEX (http://campusvirtual.unex.es)




