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Objetivos, Competencias y Resultados de aprendizaje esperados

Competencias especificas

CE28: Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la profesion, la
legislacién vigente y los criterios de normopraxis.

CE29: Conocer los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi
como la manipulacién de las instalaciones de radiodiagnéstico podoldgico y la radio
proteccion.

CE30: Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la podologia.
CE31: Conocer otras técnicas de obtencion de imégenes diagnoésticas del pie.

Competencias transversales

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CTI1. Capacidad de analisis y sintesis

CTI5. Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio
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. Resolucioén de problemas

. Toma de decisiones

. Trabajo en equipo

. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

. Habilidades en las relaciones interpersonales

. Razonamiento critico
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. Compromiso ético

CTS1. Aprendizaje autbhomo

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones

CTS4. Liderazgo

CTS7. Motivacién por la calidad

CTS8. Sensibilidad hacia temas medioambientales

Objetivos

1. Desarrollar los conocimientos basicos de produccién de Rl para su aplicacion diagndstica y
como herramienta de trabajo con aparatos especificos para ello

2. Conocer las magnitudes y unidades asociadas a los efectos de las RI

3. Conocer el funcionamiento y aplicar métodos para aparatos de deteccion, medicion y analisis de
las Rl como medida de seguridad a efectos no deseados.

4. Realizar ensayos para verificar que los pardmetros especificados de los equipos, se mantienen
dentro de la normalidad para el correcto funcionamiento.

5. Realizar pruebas diagnosticas propias de la podologia, y conseguir unas imagenes de calidad
elevada e informacion diagnostica adecuada, con el menor costo posible y con la minima
exposicion.

6. Conocer las modificaciones de la materia viva al interaccionar sobre ellas las Rl

7. Aplicar las normas de proteccion radioldgica como disciplina auténoma

8. Regular la actividad con RI para la seguridad tanto de los trabajadores profesionalmente
expuestos, como de los pacientes, como de los miembros del publico, tanto a nivel nacional como
internacional (CEE).

9. Conocer aspectos legales y administrativos, asi como gestién técnica y administrativa de
instalaciones radiactivas y de personal.

10. Realizar diagnosticos por imagen de patologias propias de la Podologia

Temas y contenidos

Breve descripciéon del contenido

Mediante el estudio de esta asignatura, se pretende que los alumnos adquieran los
conocimientos adecuados en todo lo referente a como se producen las Radiaciones
ionizantes, que efectos biolégicos producen sobre el cuerpo humano, y que criterios
generales sobre proteccion radioldégica existen para que estos efectos no se
produzcan, y en caso de que asi fuera, que no afecten de manera irreversible al
organismo.

Del mismo modo estaran capacitados para el manejo de equipos de Rayos X, como de
detectores de radiacion de uso diagnostico, asi todo lo relacionado con el procesado de
las peliculas radiograficas, y estudio y realizacidn de proyecciones radioldgicas del M |
y pié, para su posterior diagndéstico y tratamiento.

Tendra conocimientos sobre los sistemas diagndsticos, sus caracteristicas y su
interpretacion, asi como la manipulacion de las instalaciones de radiodiagndéstico
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podolégico y la radioproteccion. Estructura atomica de la materia. Radioactividad.
gteraccién de los electrones y fotones con la materia. Actividades radiolégicas propias de
I% podologia. Equipos de rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes.
Peteccion de radiaciones. Control de calidad y calibracion de las instalaciones de
radiodiagnostico. Radiobiologia y Radioproteccion. Legislacion. Técnicas de obtencion de
imagenes diagnosticas del pie. Técnicas radioldgicas. Interpretacion radioldgica.

Segun Real Decreto 815/2001, que regula la formacion en proteccion radiologica en las
ensefianzas de pregrado de las Escuelas Universitarias de podologia, se incluira un curso
acorde a las competencias del podélogo como Director de centros de radiodiagnéstico y
de proteccién radiolégica en los programas de formacion de sus respectivas Facultades o
Escuelas Universitarias.

Temario de la asighatura

1. Actividades de grupo grande.

AREA 1.
Denominacién del tema 1: CONCEPTO DE RADIOLOGIA Y MEDICINA FiSICA
Contenidos del tema 1:
1.1. Definicién.
1.2. Objetivos.
1.3. Desarrollo de ciencias auxiliares.
1.4. Especialidades.

Denominacion del tema 2: .- ESTRUCTURA ATOMICA
Contenidos del tema 2:
2.1. Constitucion de la materia.
2.2.  Atomos y moléculas.
2.3. Masay tamafio de los atomos.
2.4. Electrones, protones, y neutrones.
2.5. Estructura del atomo.
2.6. Naturaleza de la radiacion electromagnética. El foton.

Denominacion del tema 3: .- INTERACCION DE ELECTRONES CON LA MATERIA
Contenidos del tema 3:

3.1 Radiaciones ionizantes.

3.2. Procesos de interaccion de las particulas cargadas; tipos de colision.

3.3. lonizacion.

3.4. Excitacion.

3.5. Radiacion de frenado.

3.6.  Espectros de rayos X.

3.7. Produccién de rayos X.
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nominacion del tema 4: INTERACION DE FOTONES CON LA MATERIA
ntenidos del tema 4:
4.1. Introduccién.
4.2. Ley de atenuacion.
4.3. Procesos de interaccion.
4.3.1. Efecto fotoeléctrico.
4.3.2. Efecto Compton.
4.3.3. Formacién de pares.

Denominacion del tema 5: MAGNITUDES Y UNIDADES DE RADIACION.
Contenidos del tema 5:
5.1. Exposicion y unidades.
5.2. Dosis absorbida y unidades.
5.3. Relacién entre dosis absorbida y exposicion.
5.4. Dosis equivalente.
5.5. Dosis efectiva.

Denominacién del tema 6: CARACTERISTICAS FISICAS DE LOS EQUIPOS DE RAYOS X.
Contenidos del tema 6:

6.1. Elementos de un tubo de rayos X.

6.2. Generadores.

5.3. Dispositivos asociados al tubo de rayos X.

6.4. Caracteristicas de la radiacion producida por los tubos de rayos X.

6.5. Sistemas de imagen.

6.6. La imagen digital.

Denominacion del tema 7: LA FORMACION DE LA IMAGEN RADIOLOGICA
Contenidos del tema 7:
7.1 Caracteristicas de los sistemas de imagen,
7.1.1. Fluoroscopia.
7.1.2. Intensificador de imagen.
7.1.3. Pelicula radiogréfica.
7.1.4. Chasis.
7.1.5. Procesado de pelicula.
7.2 Criterios de calidad de imagen.
7.2.1. Factores que afectan al contraste.
7.2.2. Factores que afectan a la nitidez

Denominacion del tema 8: DETECCION DE LA RADIACION
Contenidos del tema 8:
8.1. Principios de la deteccion.
8.2. Detectores utilizados en instalaciones de radiodiagndstico.
8.2.1. Camara de ionizacion.
8.2.2. Contadores proporcionales.
8.2.3. Contadores Geiger-Muiller.
8.3. Dosimetria personal.
8.3.1. Dosimetria de termoluminiscencia.




8.3.2. Dosimetria fotogréfica.
8.3.3. Dosimetria de ionizacion gaseosa.
8.4. Dosimetria ambiental: instrumentos de deteccion para dosimetria al paciente.
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Denominacion del tema 9: CONTROL DE CALIDAD DE INSTALACIONES Y CALIBRACION DE
DETECTORES.
Contenidos del tema 9:

9.1. Introduccion.

9.2. Determinacion del producto intensidad tiempo (mAS).

9.3. Exposimetro automatico y dispositivos asociados a la seguridad.

9.4. Mantenimiento, calibracion y margen de utilizacién de los distintos tipos.

Detectores.

AREA I1.

Denominacion del tema 10: EFECTOS BIOLOGICOS DE LAS RADIACIONES IONIZANTES
Contenidos del tema 10:
10.1. Introduccion.
10.2. Mecanismos de accion de la Rl sobre un material bioldgico.
10.3. Mecanismos de accion y curva de relacion respuesta-dosis.
10.4. Radiosensibilidad.
10.5. Respuesta celular a la radiacién.
10.6. Factores que influyen en la respuesta.
10.6.1. Fisicos.
10.6.2. Quimicos.
10.6.3. Bioldgicos.

Denominacion del tema 11. .- RESPUESTA SITEMICA Y OGANICA TOTAL
Contenidos del tema 11:
11.1 Respuesta sistémica a la radiacion.
11.2. Respuesta organica total a la radiacion.
11.3. Efectos tardios a la radiacion.
11.3.1. Somaticos.
11.3.2. Genéticos.
11.4. Factores de riesgo y ponderacion.
11.5. Estimacion de riesgos durante el embarazo.
11.6. Criterios de la ICPR sobre efectos radiobiolégicos.
11.7. Recomendaciones de la ICPR con repercusiones en conceptos
Radiobioldgicos.
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EA III.

Denominacion del tema 12: PROTECCION RADIOLOGICA ESPECIFICA EN RADIODIAGNOTICO Y
MEDICINA NUCLEAR. ASPECTOS PARTICULARES.
Contenidos del tema 12:
12.1. Generalidades sobre proteccion radiol6gica en radiodiagnéstico.
12.2. Servicio de radiologia basica.
12.3. Radiologia general.
12.4. Radiologia especializada.
12.5. Radiologia pediétrica.
12.6. Equipos mdviles.
12.7. Mamografia.
12.8. Radiologia dental.
12.9. RNM
12.10. TAC
12.11. PET
12.12. Gammagrafia

Denominacion del tema 13: CRITERIOS GENERALES SOBRE PROTECCION RADIOLOGICA
Contenidos del tema 13:

13.1. Conceptos y objetivos de la proteccion radiologica.

13.2. Medidas bésicas de proteccién radioldgica.

13.3. Organismos competentes en proteccion radiologica.

13.4. El sistema de limitacion de dosis, criterios de Justificacion y Optimizacion

13.5. Nuevas recomendaciones de la ICPR-84 sobre embarazo e irradiacion

médica.
13.6. Limites de dosis en personal profesionalmente expuesto y en miembros
del publico.

Denominacion del tema 14: PROTECCION RADIOLOGICA OPERACIONAL
Contenidos del tema 14:
14.1. Introduccion
14.2. Principios fundamentales de proteccion operacional de trabajadores
expuestos, personas en formacion y estudiantes para la ejecucion de
las préacticas.
14.2.1. Proteccion operacional de los trabajadores expuestos.
14.2.1.1. Clasificacion del trabajador profesionalmente expuesto.
14.2.1.2. Clasificacion de los lugares de trabajo.
14.2.1.3. Evaluacion de la exposicion.
14.2.2. Proteccion operacional de las personas en formacion o estudiantes.
14.2.2.1. Medidas de proteccion para los miembros del puablico en
circunstancias normales.
14.2.2.2. Intervenciones.
14.2.2.3. Fuentes naturales de radiacion.
14.2.2.4. Inspeccion.
14.2.2.5. Sanciones.
14.2.2.6. Blindajes.
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[%nominaci()n del tema 15: ASPECTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVOS, GESTION TECNICA
Y ADMINISTRATIVA DE INSTALACIONES Y PERSONAL.
Contenidos del tema 15:
15.1. Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas.
15.2. Clasificacion de las instalaciones.
15.3. Tipos de autorizacion.
15.4. Funcionamiento e inspeccion.
15.4.1. Control por la administracién de las instalaciones radiactivas.
15.4.2. Inspeccion de las instalaciones.
15.5. Diario de operacion, archivos e informes.
15.6. Requisitos del personal de operacion.
15.7. Sanciones.
15.8. Disefio de una instalacion de Rx con fines diagndsticos.

Denominacion del tema 16: PROTECCION RADIOLOGICA ESPECIFICA EN
RADIODIAGNOSTICO. ASPECTOS GENERALES.

Contenidos del tema 16:
16.1 Consideraciones generales.
16.2 .Aspectos de equipamiento de los servicios de radiologia que afectan a la
dosis.
16.3. Aspectos de organizacién y disefio del servicio de radiologia que afectan
a la dosis.

Denominacion del tema 17: DISENO DE UNA INSTALACION DE Rx CON FINES DIAGNOSTICOS.

Denominacion del tema 18: TERMINOLOGIA RADIOLOGICA.
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2. Actividades grupo pequeio. Laboratorio/seminarios.

P.1.- Visita al servicio de Radiodiagnoéstico del hospital Virgen del Puerto.

P.2.- Descripcion y manejo de monitores de radiacion y de dosimetros personales.
Verificacion de las condiciones basicas de radioproteccion en los equipos de radiodiagnéstico.

P.3.- Verificacion de las densidades radiolégicas.
P.4.- Comprobacién de las alteraciones de la imagen radioldgica.
P.5.- Comprobacion de la ley del cuadrado de la distancia para radiaciones.

P.6.- Verificacion de los aspectos de proteccion radioldégica de una instalacion de RayosX
(ubicacién, sala, y procedimientos).

P.7.- Manejo y mantenimiento de sala de revelado y procesadora

P.8.- Estudio y realizacion de las proyecciones radiolégicas del Miembro inferior y pié.
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Actividades formativas

Hpras de trabajo del alumno . Actividad de .
Presencial L No presencial
por tema seguimiento
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Examen certificacion

Trabajo

Evaluacién del conjunto

Total 150 43,5 15 91,5

GG: Grupo Grande (100 estudiantes). SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas = 7 estudiantes;
practicas laboratorio o campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases
problemas o seminarios o casos practicos = 40). TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo
tutorias ECTS). EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologia de trabajo

En las sesiones de Grupo Grande el profesor describe los conceptos relacionados con la
produccion de Rx , los efectos biolégicos sobre la materia viva, y los mecanismos de proteccion
radiologica. Para el desarrollo de estas sesiones se utilizaran presentaciones en formato
informatico que el profesor ha elaborado a tal efecto y de las explicaciones en pizarra.

Se solicitara la participacion activa del alumno, invitandole a la reflexion critica y a la aportacion
de ideas y opiniones personales, y se corregiran y analizaran los trabajos préacticos solicitados a
través del campus virtual sobre diferentes temas de interés.

Se realizaran clases teorico-practicas sobre diferentes temas de interés radiolégico
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las sesiones de Seminario/laboratorio, el alumno, con la ayuda del profesor, aplica los
ocedimientos a casos practicos e interpreta los resultados obtenidos. Para ello se utilizar4 un

|aboratorio, la sala de ordenadores y los guiones de las practicas que el profesor ha elaborado a

tal efecto.

=

El trabajo personal del alumno, ademés del estudio de la parte tedrica de la asignatura,
incluird la lectura de la bibliografia recomendada y la realizacion de los trabajos solicitados a
través del campus.

Sistemas de evaluacion

La evaluacién continua se har4 mediante la asistencia y participacion en clase tedrico-practicas
y la elaboracién de trabajos practicos que se propongan realizar.

El examen final de certificacion teorico constara de un test de eleccion mudaltiple de
aproximadamente 40 preguntas, con 4 posibles respuestas de la que solamente una sera la cierta,
y cuya correccion se realizara utilizando la siguiente expresion matematica:

ACIERTOS - ERRORES
3

RESULTADO = X7
NUMERO DE PREGUNTAS

La evaluacion de competencias, consistird en una prueba de 5 a 10 preguntas cortas en el
que el alumno contestard a temas relacionados con las practicas, con la calificacion méxima de 2.
El trabajo sera subido al campus en la primera quincena del inicio de las clases, y tendra como
fecha maxima de entrega quince dias antes del final del curso.

Porcentajes de las actividades de evaluacion

Actividades de grupo grande (70%): Prueba Objetiva tipo test ...........c..cceeeeneee. 70%
Competencias (20%): Prueba objetiva preguntas cortas practicas.......................... 20%
Trabajo auténomo del alumno (10%): Trabajo individual u otras actividades....... 10%

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en la actualidad. Los resultados obtenidos
por el alumno en esta asignatura se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica
de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podréa afiadirse su correspondiente
calificacion cualitativa:

0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB).

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
namero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola Matricula de Honor.




EMADURA

E8tos criterios no son definitivos, se publicaran 15 dias antes de cada una de las convocatorias y
on los que determinaran la calificacion final.
<<

.

Bibliografia y otros recursos
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11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Fisica e instrumentacion Médicas. Zaragoza, J.R. 22 Edicion. Masson-Salvat. Barcelona.
Radiobiologia. Valls, Ay Algara M. Ediciones Eurobook S.L. 1994.

Radiobiologia Médica. Latorre Travis. Editorial AC 1992.

United Nations Scientufic Committee on the Effects of Atomic Radiation. UNSCEAR
2000,” Sources and effcts of ionizing radiatio” , 2000, Repot to the General Assembly with
Scientific Annexes, United Nations, New York.

International Commision on Radiological Protection.ICPR. 1990 Recommendations of
International Commision on Radiological Protection. ICPR Publication 60. Annals of the ICPR21
(1-3). Pergamon Press, Oxford, 1991.

Curso de formacién para la direccion de instalaciones de Rayos X con fines
diagnostico. SGS Tecnos S.A.

Radiodiagndstico general. Capacitacion para operar instalaciones de Rayos X con
fines diagndstico.Ciemat.22 Edicion, 1996.

Manual General de proteccion Radiologica. INSALUD, Madrid 1995.

Proteccion Radioldgica. Ministerio de Sanidad y Consumao.

. Real Decreto 1132/90 por el que se establecen medidas fundamentales de proteccion

radiolégica de las personas sometidas a éxamenes y tratamientos médicos.

Real Decreto 1891/1991 sobre instalaciones y utilizacién de aparatos de rayosX con fines
diagndstico médico.

Real Decreto 1976799 por el que se establecen los criterios de calidad en Radiodiagnostico.
Real Decreto 1836/99 por el que aprueba el Reglamento sobre instalaciones Nucleares y
Radiactivas.

Real Decreto 815/2001 sobre Justificacion del uso de radiaciones ionizantes para la
proteccién radioldgica de las personas con ocasion de exposiciones medicas.

Real Decreto 78372001 por el que se aprueba el Reglamento de Proteccidn Sanitaria contra
Radiaciones lonizantes.

Atlas de radiologia del pie. J. Montagne, A. Chevrot, M. Galmiche. Ed; Masson.
Diagndstico por imagen de las afecciones del pie. A. Chevrot. Ed; Masson.

Diagnoéstico por imagen. Cesar S. Pedrosa. Interamericana.

Posiciones Radioldgicas; manual de bolsillo. A. Dennis, R. May, L. Einsenberg.

Tratado de radiologia e imagenes diagndsticas. D. Sutton. Salvat.

Publicacion ICPR-84, embarazo e irradiacion médica.

Biofisica; Radiobiologia Radiopatologia. P. Galle, R. Paulin. Masson.

Podologia; Atlas de cirugia ungueal. Martinez Nova. Panamericana.

24. Instrucciéon del CSN 1S-17, sobre homologacién de cursos de formacién y acreditaciones
de personal que dirija u opere equipos de rayos X de diagndéstico médico.

25.

Directiva 97/43/Euratom, de 30 de junio de 1997, relativa a la proteccién de la salud

frente a los riesgos derivados de las radiaciones ionizantes en exposiciones médicas.

Directiva 96/29/Euratom, por la que se establecen las normas basicas relativas a la proteccion

sanitaria de los trabajadores y de la poblacion contra los riesgos que resultan de las radiaciones
ionizantes, publicada en D.O.C.E. de 29/06/96).



http://www.csn.es/images/stories/acerca_csn/directiva97.pdf
http://www.csn.es/images/stories/acerca_csn/directiva96.pdf

REMADURA

pe=ij

VERSI

Horario de tutorias

Tutorias de libre acceso:

Primer cuatrimestre:

Lunes 16-19 horas .

Martes de 8 a9 y de 11 a 12 horas
Segundo cuatrimestre:

Martes de 8 a 11 horas.

Jueves de 8 a 9y de 13 a 14 horas.

Las tutorias se atenderan en el despacho n® 254 y a través de jrdaza@unex.es
Podra haber modificaciones en funcion del desarrollo del curso.

Recomendaciones

Se recomienda la lectura del material proporcionado por el profesor para el seguimiento diario de
la materia asi como la consulta y estudio de la bibliografia recomendada en cada uno de los
temas.

Se recomienda el uso de bata (y/o pijama) en el desarrollo de las clases practicas.

Las clases practicas son obligatorias y no se puede tener ninguna falta de asistencia sin justificar
en las actividades de seminarios/laboratorio.
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