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Identificacion y caracteristicas de la asignatura

. Créditos
Caodigo 501820 ECTS 6
Denominacién |Podologia Pediatrica
Denominacién |Pediatric Podiatry
(en Inglés)

Titulaciones Grado en Podologia

Centro Centro Universitario de Plasencia

Semestre 8o | Caréacter | Optativa

Maodulo Modulo de optatividad

Materia Podologia Pediatrica

Profesor/es

Nombre Despacho | Correo-e Pagina web
Patricia Palomo Lépez 248 patibiom@unex.es
Diplomada en Podologia

Raquel Sanchez Rodriguez 252 rsanrod@unex.es
Diplomada en Podologia

Area de | Enfermeria

conocimiento

Departamento | Enfermeria

Profesor Patricia Palomo Lopez
coordinador

(si hay mas de
uno)

Objetivos, competencias y resultados esperados del aprendizaje

Objetivos:

1.Que el alumno adquiera conocimientos basicos en Podopediatria para poder
detectar patologias.
2.Que conozca y analice el ciclo de marcha humana en la infancia.

Competencias Transversales

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

CTI6. Capacidad de gestion de la informacion.

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

CTP6. Razonamiento critico.

CTP7. Compromiso ético.

CTS3. Creatividad.
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CTS6 - Iniciativa y espiritu emprendedor

CTS7. Motivacién por la calidad.

Competencias Especificas

CEG60: Especializar al poddlogo en campos de su interés.

CE®63: Conocer las patologias evolutivas de la infancia, para tratarlas
convenientemente y realizar un plan de seguimiento.

Resultados esperados del aprendizaje:

1.que el alumno obtenga unas nociones basicas en Pediatria.
2.que el alumno detecte malformaciones congénitas en el pie.
3.que el alumno detecte patologia podoldgica infantil.

Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido

Morfologia, estructura y funciones del pie durante la gestacion y la infancia, su
evolucion, manifestaciones patoldgicas asi como los métodos de exploracion,
diagnostico, prevencion y plan de tratamiento.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Introduccion a la Pediatria.

Contenidos del tema 1:
Definicion e Historia.

Problemas prenatales

El recién nacido

Alimentacion e Hidratacion
Eliminacion

Evolucién en el Miembro Inferior

Denominacion del tema 2: Crecimiento y evolucion.

Contenidos del tema 2:
Desarrollo embrionario y fetal. Nacimiento.

Denominacion del tema 3: Desarrollo psicomotor.

Contenidos del tema 3:

Desarrollo motor. Reflejos y desarrollo de los mecanismos de control neuroldgico.

Significacion clinica.
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Denominacion del tema 4: Estudio de la marcha infantil.

Contenidos del tema 4
Estudio de la marcha infantil hasta los 7 afios. Maduracién de la marcha y sus
determinantes.

Denominacion del tema 5: Desarrollo fisiolégico del miembro inferior.

Desarrollo fisioldgico y alteraciones angulares.

Denominacion del tema 6: Malformaciones congénitas.

Contenidos del tema 6:
Pie equino varo (pie zambo). Metatarso aducto. y metatarso aducto varo. Pie talus.
Malformaciones de los dedos (por exceso, por defecto y malposiciones).

Denominacion del tema 7: Pie plano infantil.

Contenidos del tema 7:
Introduccién, huella plantar, pruebas complementarias, diagndstico, tratamiento y
evolucion.

Denominacion del tema 8: Marchadores de puntillas.

Contenidos del tema 8:
Andadores de puntillas Idiopéaticos.Causas. Diagnostico y Tratamiento.

Denominacion del tema 9: Alteraciones torsionales.

Contenidos del tema 9:
Torsiones femorales y torsiones tibiales.

Denominacion del tema 10: Osteocondrosis.

Contenidos del tema 10:
Introduccidn a las osteocondrosis. Enfermedad de Kdehler. Enfermedad de Sever.
Enfermedad de Freiberg. Enfermedad de Renander.

Denominacion del temall: Alteraciones de cadera.

Contenidos del tema 11:
Luxacion.

Displasia.

Perthes.
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Denominacion del tema 12: Escoliosis.

Contenidos del tema 12:

Escoliosis postural, funcional e idiopatica infantil (temprana/ tardia).

Denominacion del tema 13: Estudio del calzado infantil.

Contenidos del tema 13:

Calzado antes de la deambulacion.

Calzado en la infancia.

Denominacion del tema 14: Exploracion infantil e historia clinica.

Contenidos del tema 14:

Desarrollo de protocolo de exploracién infantil e historia clinica en exploracion

pediatrica.

Denominacion del tema 15: Clinica pediatrica.

Contenidos del tema 15:

Aplicar los conocimientos adquiridos en la materia a pacientes reales de la Clinica
Podolégica de la UEX (Exploracion, diagnéstico, tratamiento y control evolutivo de

pacientes pediatricos).

Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno . Actividad de .
Presencial o No presencial
por tema seguimiento
Tema Total GG SL TP EP
1 4 2 2
2 8 4 4
3 4 2 2
4 4 2 2
5 6 3 3
6 11 5 6
7 8 3 5
8 4 2 2
9 6 3 3
10 8 4 4
11 8 4 4
12 4 2 2
13 4 2 2
14 6 3 3
15 36 18 18
Examen de certificaciéon | 29 1 28
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Realizacion Trabajo/s 0 0

Evaluacion del 150 60 0 0 90
conjunto

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio o
campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios
0 casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologia de Trabajo

Grupo Grande:

Los profesores utilizaran la metodologia expositiva magistral como herramienta
basica. También se haran debates dirigidos sobre distintos temas a tratar, en los
gue se fomentara que el alumno forme opiniones personales al respecto.

Se resolveran ejercicios practicos en el aula consolidando distintos aspectos
tedricos.

Se utilizaran como apoyo medios de proyeccién (cafidn) y pizarra.

Trabajo autbnomo:

Estudio y trabajo de los contenidos tedricos por parte de los alumnos.

Aplicacion de conocimientos tedricos sobre pacientes reales de la Clinica
Podoldgica de la UEX.

Consolidacion de conocimientos tedrico-practicos adquiridos en asignaturas
anteriores.

Sistemas de evaluacion

Las actividades de grupo grande (clases tedricas) se evaluaran mediante examen
tipo test con cuatro posibles respuestas, en las que se podra pedir la resolucion de
casos clinicos. Se puntuara en una escala de 0 a 9 puntos, debiendo obtener un
minimo de 5 puntos para superar el examen. Esta prueba tendra un valor del 90%
de la nota final.Se aplicara la foérmula: P= A-E/n-1(aciertos — errores/n® de
distractores — 1).

El trabajo autbnomo que se realice en la clinica podoldgica tendra un valor del
10% de la nota final. Este trabajo es obligatorio, debiendo asistir a la clinica con
pijama de practicas y el material que las profesoras soliciten previamente en el
tablon de la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el
gue aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el
alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion
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de la siguiente escala nhumérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que
podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa: O - 4,9: Suspenso (SS),
5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La
mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0.

Bibliografia y otros recursos

Material disponible:

Teoria: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video y aula virtual de la UEX.
Préacticas: pizarra, ordenador, cafidn, diapositivas, video y material clinico para la
exploracion y tratamiento de los pacientes.

Se dispondra ademas de material especifico de la Clinica Universitaria Podoldgica
de la Universidad de Extremadura, como es:

Taller de ortopodologia y sala de toma de moldes.
Salas de exploracién de la CPU.

Bibliografia:

*Ballester S. Desalineaciones torsionales de las extremidades inferiores.
Implicaciones clinicopatolégicas. Barcelona. Ed. Masson. 2000.

*GOmez Garcia, M Carmen. Enfermeria Pediatrica. Barcelona. Ed. Masson.1998.

» Jacqueline Gassier. Manual del desarrollo psicomotor del nifio. 22 Edicion.
Barcelona. Ed. Masson. 1996.

* Michaud. Foot Orthoses and other forms of conservative foot care.
Massachusetts:Williams & Wilkins.1996.

*Nufiez-Samper M, Llanos LF. Biomecéanica, medicina y cirugia del pie. Barcelona.
Ed. Masson.1997

» Peter Thomson, Russell Volpe. Introduction to podopediatrics. 22 Edicion. Ed.
Churchill Livingstone. 2001.

» Tachdjian MO. The Child’s Foot. W.B.Saunders Company. 1985.

sTachdjian MO. Ortopedia clinica pediatrica. Madrid. Ed. Médica Panamericana.
2000.

* Valmasy R. Clinical biomechanics of the lower extremities. St. Louis. Ed. Mosby.
1996.
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Los profesores de la asignatura especificaran nueva bibliografia en cada tema, asi
como todas aquellas novedades que vayan apareciendo en la literatura nacional e
internacional.

Pagina web de la asignatura.
Virtualizacion de la asignatura en http://campusvirtual.unex.es

Bases de datos:

e Pubmed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
e Sciencedirect. http://www.sciencedirect.com/science

Horario de tutorias

Tutorias Programadas: Pendientes de determinar, se fijaran cuando esté fijado el
listado definitivo de alumnos.

Tutorias de libre acceso: Las tutorias se atenderan en el despacho de las
profesoras en el Centro Universitario de Plasencia y a través del correo electronico.
El horario se publicara en el tablon de la asignatura y en la puerta de cada
despacho.

Patricia Palomo Lépez:
Lunes, Martes y Viernes de 9:00 a 11:00.

Raquel Sanchez Rodriguez
Lunes, Miércoles y Jueves de 9:00 a 11:00.

Si por algun motivo, hubiera un cambio en el horario de tutorias, se publicaria en la
puerta del despacho de cada profesora.

Recomendaciones

Consultar el espacio virtual de la asignatura http://campusvirtual.unex.es.
El espacio virtual contiene un foro que puede ser utilizado como recurso de
aprendizaje colaborativo entre alumnos y profesor.

Salvo autorizacién expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electrénicos en
las clases de Grupo Grande. Est& prohibido acudir al/los examen/es con cualquier
tipo de dispositivo electronico (movil, grabadora, auriculares, ordenador,
Tablet). En caso de estar realizando un examen con algun dispositivo
electrénico, el profesor puede retirar el examen y otorgar una calificacion de O.
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