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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ANESTESIA Y REANIMACION

Curso académico 2016-2017

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 501822 | Créditos ECTS B
Denominacién ANESTESIA Y REANIMACION
(espaniol)
Denominacion Anesthesiology and Reanimation
(inglés)
Titulaciones GRADO EN PODOLOGIA
Centro CENTRO UNIVERSITARIO DE PLASENCIA
Semestre 8° | Carécter | OBLIGATORIA
Médulo 5°. Modulo — Quiropodologia y Cirugia Podolégica
Materia Podologia Quirdrgica
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Roberto Martinez del Rio 158 robertomdr@unex.es
Graduado en Podologia
Area de MEDICINA

conocimiento

Departamento CIENCIAS BIOMEDICAS

Profesor Roberto Martinez del Rio
coordinador
(si hay mas de uno)

Competencias”

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1. CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

2. CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su area de
estudio

3. CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

4. CT4. Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones.

5. CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

6. CTI1. Capacidad de andlisis y sintesis.

7. CTI2. Capacidad de organizacién y planificacion

8. CTI7. Resoluciéon de problemas.

9. CTI8. Toma de decisiones.

10. CTP1. Trabajo en equipo

11. CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

12. CTP6. Razonamiento critico.
13. CTS1. Aprendizaje autbnomo.

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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14. CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones.

15. CTS3. Creatividad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA TITULACION

16. CE47 - Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de
esterilizacién y la toma de muestras para cultivos.

17. CE49 - Conocer y diagnosticar la patologia del pie con indicacién quirdrgica.

18. CE50 - Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el
consentimiento informado.

19. CE51 - Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso quirdrgico.

20. CE52 - Conocer y obtener habilidades en la aplicacion de las técnicas podoldgicas de cirugia
ungueal, de cirugia podolégica departes blandas, de cirugia 6sea y articular del pie.

21. CE53 - Aplicar de métodos de reanimacién cardiopulmonar y resucitacion en casos de
emergencia.

22. CE54 - Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagndstico y tratamientos de los
tumores en el pie.

23. CE55 - Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados de la
aplicacién de las técnicas de cirugia podolégica y quiropodoldgicas.

24. CE56 - Conocer los protocolos diagnosticos y catalogacion del riesgo quirdrgico.

Breve descripciéon del contenido*

Estudio de las diferentes técnicas anestésicas locales y regionales utilizadas en la practica
podologica y anestesia general.

Estudio y aplicacion las medidas de resucitacién y reanimacién en casos de emergencia.

Temario de la asignatura

TEMARIO DE GRUPO GRANDE

Denominacién del tema 1: De la Anestesia a la Anestesiologia-Reanimacion y Terapéutica del
Dolor.

Contenidos del tema 1: Evolucion historica, cientifica y conceptual.- Clasificacion y tipos de
Anestesia Quirdrgica.

Denominacién del tema 2: Valoracién preanestésica del paciente.

Contenidos del tema 2: La consulta de anestesia y su finalidad. La preparacion preanestésica
del paciente quirdrgico.- La Medicacién preanestésica: Objetivos y Farmacologia.- Factores que
condicionan la eleccion de la técnica anestésica.

Denominacion del tema 3: Anestesia local y Regional.
Contenidos del tema 3: Clasificacion y tipos.- Consideraciones generales.- De la anestesia por
instilacion a la Anestesia.

Denominacion del tema n 4: Agentes anestésicos locales.
Contenidos del tema n 4: Clasificacion y tipos.- Mecanismo de accion de los agentes
anestésicos locales.- Los anestésicos locales y su empleo en indicaciones no quirlrgicas.

Denominacion del tema n 5: Farmacologia de los agentes anestésicos locales.
Contenidos del tema n 5: Accién local y general de los mismos.- Indicaciones y
contraindicaciones de los anestésicos locales en funcién del agente y de la técnica.

Denominacion del tema n 6: Complicaciones debidas a los anestésicos locales.
Contenidos del tema n 6: Toxicidad sistémica de los anestésicos locales.- Factores que la
influyen.- Aspectos clinicos y fisiopatolégicos.- Prevencion y tratamiento.

Denominacion del tema n 7: Requisitos necesarios para la practica y ejecucion de la Anestesia
local.

Contenidos del tema n 7: Instrumental y asepsia: Conducta general.- La anestesia por
infiltracién, de conduccidn, troncal y plexal.

Denominacion del tema n 8: Anestesia Loco-regional de las Extremidades Inferiores.
Contenidos del tema n 8: Recuerdo Anatomico del plexo lumbosacro.- Los bloqueos
anestésicos: Clasificacion y tipos.
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Denominacion del tema n 9: La anestesia intradural, extradural y caudal.
Contenidos del tema n 9: Efectos sobre 6rganos y sistemas.- Indicaciones y contraindicaciones.

Denominacién del tema n 10: Blogueo nervioso a nivel de la Cadera.

Contenidos del tema n 10: Nervio Ciatico, via anterior y posterior.- Nervio crural.- Nervio
femorocutaneo.- Nervio obturador.- Referencias anatomicas.- Agentes y técnicas.- Indicaciones
y complicaciones.

Denominacién del tema n 11: Blogqueo nervioso a nivel de la rodilla.
Contenidos del tema n 11: Nervio ciatico popliteo interno y externo.- Nervio safeno interno.-
Referencias anatomicas.- Agentes y técnicas.- Indicaciones y complicaciones.

Denominacién del tema n 12: Blogueo de los nervios periféricos de la pierna a nivel del tobillo.
Contenidos del tema n 12: Nervio tibial posterior.- Nervios peroneo profundo y superficial.-
Nervio safeno externo.- Nervios tibial anterior, musculocutaneo y safeno interno.- Referencias
anatémicas.- Agentes y técnicas.- Indicaciones y complicaciones.

Denominacion del tema n 13: Anestesia por bloqueo nervioso regional.
Contenidos del tema n 13: Bloqueo de los nervios digitales del pie.- Referencias anatomicas.-
Agentes y técnica.- Indicaciones y complicaciones.

Denominacion del tema n 14: Anestesia general.
Contenidos del tema n 14: Concepto y fases.

Denominacién del tema n 15: Dispositivos para la vigilancia del paciente.
Contenidos del tema n 15: Estandares de monitorizacién.

Denominacion del tema n 16: Manejo de la via aérea.
Contenidos del tema n 16: Manejo de la via aérea.

Denominacion del tema n 17: Reanimacién cardiopulmonar.
Contenidos del tema n 17: Reanimacion cardiopulmonar.

TEMARIO DE GRUPO PEQUENO (SEMINARIO-LABORATORIO)

LABORATORIO:
e Practicas de Soporte Vital Basico

Actividades formativas>

Horas de trabajo del alumno . Actividad de .
Presencial L No presencial
por tema seguimiento

Tema Total GG SL TP EP
1 1,5 1 0,5

2 3,5 1,5 2

3 2,5 1,5 1

4 2,5 1,5 1

5 2 1 1

6 3,5 2,5 1

7 2,5 1,5 1

8 5,25 3,25 2

9 4,25 2,25 2
10 1,75 1 0,75

11 2 1 1

12 2 1 1
13 1,5 1 0,5

14 5 3 2
15 4,5 3 1,5
16 2,25 1,5 0,75
17 2,25 1,5 0,75

Practica 1 3 2 1
Practica 2 4.5 3 1,5
Practica 3 4,5 3 1,5
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Practica 4 3 2 1
Practica 5 4.5 3 1,5
Practica 6 3 2 1
Practica 7 3 2 1
Practica 8 6 4 2
Practica 9 4,75 3,25 1,5
Practica 10 4.5 2 1,5 1
Examen de 60,5 2 58,5
certificacion
Evaluacion del 150 26,2 6,25 91,25
. 26,25
conjunto 5

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio
0 campo = 15; préacticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o
seminarios o casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

- Leccion magistral.

- Consolidacién de conocimientos previos.

- Aprendizaje a partir de documentos.

- Estudio independiente de materias por parte del alumnado.

- Lecturas bibliogréaficas recomendadas y obligatorias.

- Planificacion de la participacion de los estudiantes en las distintas tareas.
- Preparacion de examenes.

- Seguimiento individual o grupal de aprendizaje en tutorias.

Resultados de aprendizaje*

Las actividades formativas y sus metodologias docentes empleadas en la asignatura
son adecuadas para que los estudiantes puedan adquirir los resultados de aprendizaje
previstos en el plan de estudios:

- Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la asignatura y su
aplicacion practica.

- Adquisicién de las habilidades y conocimientos para el uso de los anestésicos.

- Aprendizaje y manejo de las técnicas anestésicas y de reanimacion.

- Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis en el ambito de la
asignatural’

Sistemas de evaluacion*

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

1. Evaluacion continua: Para aprobar la asignatura es imprescindible haber
asistido a todas las clases practicas de laboratorio, problemas de clase,
seminarios y tutorias ECTS, y haber realizado satisfactoriamente los trabajos de
campo y exposiciones encomendadas. La calificacién serd de un 20%.
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2. Examen de certificacion: Las actividades de grupo grande (clases tedricas) se
evaluardn mediante examen tipo test con cuatro posibles respuestas, en las
gue se podra pedir la resolucion de casos clinicos. Se puntuara en una escala
de 0 a 9 puntos, debiendo obtener un minimo de 5 puntos para superar el
examen. Esta prueba tendra un valor del 80% de la nota final. Se aplicara la
formula: P= A-E/n-1(aciertos — errores/n° de distractores — 1).

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numeérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afhadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 -4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el namero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

- De la Quintana F., Lépez E. Compendio de Anestesiologia para enfermeria. Editorial
Elsevier. 22 Edicion. 2007.

- Cousins MJ, Brindenbaug PO. Blogueos nerviosos en anestesia y tratamiento del
dolor. Ed. Doyma 1991. Barcelona

- Plan nacional de resucitacion cardiopulmonar. “Las nuevas recomendaciones en
resucitacion cardiopulmonar”. Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias.

- Marcapasos y desfibriladores automaticos implantables: implicaciones anestésicas y
manejo perioperatorio. Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 2009; 56: 97-107.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

A través del campus virtual el profesor ira colocando materiales complementarios que
el alumno deberd ir consultando: textos que se trabajaran en clase, materiales de
apoyo para el aprendizaje o enlaces a sitios webs que puedan resultar Utiles para el
estudio.

Horario de tutorias

Tutorias programadas:

- Se publicaran en el tablon de anuncios de la asignatura.

Tutorias de libre acceso:

PROFESOR: Roberto Martinez del Rio:
- Lunes de 17.30 a 19.00
- Miércoles de 17.30 a 19.00
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Recomendaciones

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electronicos
en las clases de Grupo Grande. Esta prohibido acudir al/los examen/es con
cualquier tipo de dispositivo electronico (movil, grabadora, auriculares,
ordenador, Tablet). En caso de estar realizando un examen con algun
dispositivo electrénico, el profesor puede retirar el examen y otorgar una
calificacién de 0.




