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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA.
Psicologia Aplicada.
Curso académico: 2.017 — 2.018.

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 51790 CrEéCdTitSOS 6
Denominacion Psicologia Aplicada.
Denominacion Psychosocial studies
(en inglés)
Titulaciones Grado en Podologia.
Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 10, Caracter Bésica.
Mdédulo Formacion Basicas.
Materia Psicologia.
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Miguel Angel Gonzalez Martins. 163 magonzal@unex.es
Area de Enfermeria.
conocimiento
Departamento Enfermeria.
Profesor

coordinador

(si hay mas de
uno)

Objetivos, Competencias y resultados del aprendizaje esperado.

CT1. Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria.

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de
su &rea de estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT4. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

CTI1. Capacidad de andlisis y sintesis.
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CTI2. Capacidad de organizacion y planificacion.

CTI3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CTI7. Resolucion de problemas.

CTI8. Toma de decisiones.

CTP1. Trabajo en equipo.

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTP5. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

CTP6. Razonamiento critico.

CTP7. Compromiso ético.

CTS1. Aprendizaje autonomo.

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones.

CTS3. Creatividad.

CTS6. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CG10, CG10 - Identificar que el ejercicio de la profesidon esta asentado en el
respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias, cultura,

determinantes genéticos, demograficos y socioecondmicos, aplicando los principios
de justicia social y comprendiendo las implicaciones éticas en un contexto mundial
en transformacion

CB5, Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores

con un alto grado de autonomia.

CTS 8, Sensibilidad hacia temas medioambientales.

CTS7. Motivacioén por la calidad.

CE16: Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los
aspectos psicoldgicos intervinientes en la relacion paciente-terapeuta..

CE17: Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de
informacion biomédica.

CE18: Obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica y
sanitaria.

Breve descripcion del contenido

Conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicoldgicos
intervinientes en la relacion paciente-terapeuta. Desarrollo cognitivo emaocional y
psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicologicos del dolor.




UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Introduccion al estudio del comportamiento humano. Psicologia social.

Temario de la asighatura

Denominacion del tema 1: El concepto de ciencias psicosociales aplicadas al ambito
de la salud.

Contenidos del tema 1: Introduccién y Psicologia para profesionales de la salud

Denominacion del tema 2: Evolucién psicolégica de la persona.

Contenidos del tema 2: Etapas y edades de riesgo.

Denominacion del tema 3: Fundamentos bioldgicos de la conducta.

Contenidos del tema 3: Introduccién. Funcionamiento celular basico. Adaptacion.

Denominacion del tema 4: Senso-percepcidn, Atencion, Vigilancia y Conciencia. Sus
trastornos.

Contenidos del tema 4: Elementos que intervienen en el proceso de percepcion.
Conciencia. Atencién y vigilancia. Sus trastornos.

Denominacion del tema 5: Aprendizaje y memoria.

Contenido del tema 5: Introduccién. Tipos de aprendizaje. Memoria

Denominacion del tema 6: Pensamiento y lenguaje.

Contenido del tema 6: A) Pensamiento. - Definicion. Elementos del pensamiento.
Modalidades de pensamientos. El desarrollo cognitivo. Psicopatologia.

B) Lenguaje. - Definicion. Estructuras y reglas. La comunicacibn no verbal.
Funciones del lenguaje. Lenguaje y pensamiento. Psicopatologia del lenguaje

Denominacion del tema 7: La inteligencia.

Contenido del tema 7: Introduccion. Teorias de la inteligencia. La medida de la
inteligencia. Factores determinantes de la inteligencia. Psicopatologia de la
inteligencia.
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Denominacion del tema 8: Afectividad, emociones y sentimientos. Trastornos.

Contenido del tema 8: Introduccién. Etapas. La respuesta afectiva: sus aspectos.
Aspectos fisioldgicos de la emocion. Conducta manifiesta emocional. Trastornos.

Denominacion tema 9: La personalidad.

Contenido del tema 9: Introduccién. Concepto. Estructura y dimensiones.
Comentarios finales.

Denominacién tema 10: La conducta social.

Contenido del tema 10: sociabilidad. Los valores. Las actitudes. Estructura social de
la personalidad. La Sociopatia o trastorno antisocial de la Personalidad.

Denominacion del tema 11: Los grupos.

Contenido del tema 11: Concepto de grupo. Estructura y dinamica de grupos.
Formacion y clases de grupos.

Denominacién del tema 12: La comunicacion.

Contenido del tema 12: Concepto de comunicacion. El proceso de comunicacion.
Tipos de comunicacion. Problemas y barreras que dificultan la comunicacién. COmo
mejorar la comunicacion.

Denominacion del tema 13: Estrés y enfermedad.

Contenido del tema 13: Introduccién. Concepto de estrés. Modelo psicoldgico del
estrés. Afrontamiento. Estrés, afrontamiento y enfermedad.

Denominacién del tema 14: Conducta de enfermedad.

Contenido del tema 14: Introduccion. Concepto de conducta de enfermedad.
Variables psico-sociales que intervienen en la conducta de enfermedad. Los
trastornos psiquicos. Esquizofrenia, Depresiones, Bipolar, Demencias, Oligofrenias,
etc.

Denominacién del tema 15: Relacidon: Profesional de la Salud — Paciente.
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Contenido del tema 15: Introduccién. Aspectos basicos de la relacion salud —
paciente. Modalidades de relacién: profesional paciente. El profesional de la salud y
la relacion con el paciente. Los trastornos de personalidad en los pacientes.

Denominacion del tema 16: El entorno psicosocial del trabajo.

Contenido del tema 16: Historia del trabajo. Concepto de trabajo. La complejidad
del mundo del trabajo. Caracteristicas de los centros de trabajo.

Denominacion del tema 17: Método de investigacion en ciencias psicosociales.

Contenido del tema 17: Introduccién. Ciencia y método cientifico. Problematica
general de la investigacion psicosocial. Técnicas de investigacion psicosocial.

Denominacion tema 18: Factores de riesgo psicoldgico del profesional de la salud.

Contenido del tema 18: Definicibn y modelo de estrés laboral. Fuentes de estrés
laboral. EI Bournout o agotamiento psicoldgico. Consecuencias del estrés laboral.
Intervenciones para prevenir y reducir el estreés.

Actividades formativas

Horas de trabajo del . Actividad de .
alumno por tema Presencial seguimiento No presencial
Tema Total GG SL TP EP
1 6 2 4
2 9 3 6
3 7 3 4
4 9 3 6
S 12 4 8
6 16 6 10
7 9 4 5
8 8 3 5
9 8 2 6
10 7 3 4
11 11 3 8
12 10 3 7
13 7 3 4
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14 6 3 3
15 7 3 4
16 5 2 3
17 5 2 3
18 6 3 3
Evaluacion del 2 2 0
conjunto
Total horas 150 55 95

Metodologias docentes

La adquisicidon de las competencias por parte del alumno implica la puesta en
marcha de diversas metodologias docentes por parte del profesorado, que se
detallan a continuacion:

1. Actividades tedricas con participacion activa del alumno

2. Clases Magistrales

3. Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el

profesor.

4. Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los
mismos

. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

. Actividades de naturaleza tedrico/ practica en Seminarios y Laboratorios

. Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos
individuales o en grupo y lectura de bibliografia obligatoria

~N O o1

Resultados de Aprendizaje

1. Identificar las situaciones de cambio vital que alteran el equilibrio psicosocial
de las personas

2. Diferenciar estrategias afectivas de comunicacién con los pacientes de las no
terapéuticas

3. Mostrar las bases de una relacién empatica con el paciente y la familia

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacidon, se realizard de una forma continua que tendra su
conclusion o final en un examen de tipo test o/y preguntas cortas, del temario dado
en clase al finalizar el periodo docente regular, con una valoracién en la nota del
70%. Quedando un 30% de la nota final para evaluar la participacion y el resto de
las actividades llevadas a cabo de forma continua con los alumnos. Ademas se
realizara en cada convocatoria una prueba final alternativa de caracter global, de
manera que la superacion de ésta suponga la superacion de la asignatura.

Segun la nueva normativa de evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las
competencias adquiridas por el alumnado en las titulaciones oficiales de la
Universidad de Extremadura DOE 236 de Lunes, 12 de diciembre de 2016, un




alumno podra decidir entre elegir el sistema de evaluacion continua o el sistema de
evaluacion con una Unica prueba final de caracter global, decision que comunicara
el estudiante, durante las tres primeras semanas del semestre, al profesor.
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Bibliografia y otros recursos

- Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. B. Llor. M.A. Abad. M. Garcia. J.
Nieto.
Interamericana Mcgraw — Hill. 2000.

- Psiquiatria clinica para estudiantes de medicina. Dr. Antonio Pérez Urdaniz y
Dr. Eminoio F. Romero. 1993
EUROCRULZ.

- Psicologia. David G. Myers.
Panamericana. 2005.

- Enfermeria en salud mental y psiquiatria. Assumpta Rigol Cuadra y Mercedes
Ugalde Apalategui.
Masson I1. 2003.

- DVD sobre El Koro.

- DVD sobre neurolépticos.

- Etc.

- Tests a realizar, ejemplo el de Wais. (Inteligencia). Etc.

Tutorias de libre acceso:

Dias.- Martes. Hora.- de 9 a 11 horas.
“ Miércoles. “ de 9 a 11 horas.
“  Jueves. “ de 9 a 11 horas.

Lugar.- Despacho del profesor. N°.- 153.

Correo electronico.- magonzal@unex.es

Recomendaciones

- Asistencia a las clases de forma continuada.

- Realizar consultas al profesor.

- Realizar conversaciones entre los alumnos sobre los temas y consulta de las
dudas etc.

- Leer bibliografia y articulos que vayan surgiendo de investigacion en el
curso, recomendados por el profesor.
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Realizar los ejercicios de clase.

Participar de forma activa en las clases, haciendo consultas, debates etc.
Adaptar el aprendizaje al sistema mas acto de cada uno de los alumnos, una
vez estudiado con el profesor el perfil personal mas adecuado.

Trabajar los temas con los grupos mas afines a las condiciones individuales
de aprendizaje de cada uno.

Utilizar al profesor como herramienta basica del aprendizaje, tanto en las
tutorias como en cualquier otro proceso académico.




