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Competencias

Competencias transversales

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT4. Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de

autonomia.

CTI1. Capacidad de analisis y sintesis.

CTI2. Capacidad de organizacion y planificacién

CTI3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

CTI4. Conocimiento de una lengua extranjera

CTI5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CTI6. Capacidad de gestion de la informacion.

CTI7. Resolucion de problemas

CTI8. Toma de decisiones

CTP1. Trabajo en equipo
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CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales

CTP6. Razonamiento critico

CTP7. Compromiso ético

CTS1. Aprendizaje autbnhomo

CTS2. Adaptacidén a nuevas situaciones

CTS4. Liderazgo

CTS7. Motivacion por la calidad

CTS8. Sensibilidad hacia temas medioambientales

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Competencias especificas

CE57: Integrar los conocimientos adquiridos durante la carrera

CE58: Aplicar en las Clinicas podoldgicas universitarias los conocimientos adquiridos en los
mddulos previos, mediante la practica en pacientes reales.

Contenidos

Breve descripciéon del contenido y temario de la asignatura

Desarrollo de habilidades clinicas aplicadas en el campo de:

Pie diabético

Patologia podoldgica

Andlisis del movimiento humano
Podologia deportiva

Podologia Fisica

Tratamiento Ortopodolégico 1y 11
Podologia Preventiva

Listado de competencias objeto de evaluacién:

1. Habilidad y destreza en el uso del instrumental, materiales y maquinaria empleada en la
confeccién de tratamientos ortopodoldgicos.

2. Saber aplicar las técnicas de moldeo del pie (carga, semicarga y descarga), asi como las
manipulaciones a realizar segun la patologia y las caracteristicas del paciente. Técnica de
moldeo pierna-pie.

3. Realizacién de o6rtesis de silicona masilla y silicona liquida.

4. Conocer las propiedades de los materiales empleados en la elaboracién de los soportes
plantares, asi como las técnicas de trabajo. Saber seleccionarlos en funcién de las
caracteristicas del paciente y de las necesidades del tratamiento.

5. Elaborar soportes plantares para cualquier patologia susceptible de tratamiento, ya sean
tratamientos sencillos o complejos (equinos y amputaciones). Confeccion de férulas

antiequino tipo rancho de los amigos. Habilidad y destreza en el acabado de los tratamientos.

6. Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las
distintas patologias del pie.

7. Habilidad en todas las técnicas de exploracion (postural, articular, muscular, neuroldgica,




vascular. marcha...) de las extremidades inferiores y pies.

8. Conocer todas las patologias locales o sistémicas que afectan a los pies en los distintos
grupos de poblacién: nifio, adulto, anciano, deportista...

9. Conocer y aplicar en el ambito clinico y asistencial las estrategias de promocion de la
salud podoldgica y prevencion de las afecciones del pie.

10. Conocer y aplicar los principios de limpieza, desinfeccion y curacion de heridas agudas
y crénicas en el pie, asi como los distintos tipos de productos para la cura local y métodos
de descargas provisionales y definitivas.

11. Valoracion de las extremidades inferiores mediante pruebas complementarias (RX
convencional con trazado goniométrico).

Actividades formativas

1. Atencién de pacientes de la Clinica Podologica en los distintos servicios. El alumno
sera responsable del paciente desde la recepcion hasta la elaboracion de
tratamientos y seguimiento posterior, teniendo al profesor del servicio como
supervisor y evaluador de este proceso.

2. Asistencia al meeting, jornadas o cursos de interés podolégico que se celebren en el
Centro Universitario de Plasencia y cuyo horario se comunicara unos dias antes a
través del campus virtual.

El alumno, de forma auténoma, gestionara el aprendizaje de las distintas competencias que
deberd haber adquirido a lo largo de las asignaturas que constituyen el modulo,
reforzandolas en caso de carencias con el apoyo y guia del profesorado.

Metodologias Docentes

Las clases practicas consistirdn en la recepcion, exploracion, diagnostico y tratamiento de
pacientes en el servicio de Exploracion/Ortopodologia de la Clinica de Podologia de la
Universidad de Extremadura, bajo la supervision del profesor. El grupo de alumnos debera
organizarse de forma autonoma.

En el rotatorio de practicas, se adjudica al alumno una serie de dias para asistir a las mismas.
Hemos de puntualizar, que el alumno podré acudir en mas ocasiones a la Clinica Podologica
cuando el profesorado se lo solicite para seguimiento (elaboracion/aplicacion de
tratamientos, evaluacion pruebas complementarias, evolucion de los casos clinicos vistos...).

Si algun alumno tuviera un problema puntual y no pudiera asistir algin dia a practicas,
debera comunicarlo a la profesora coordinadora con antelacion suficiente: al menos 15 dias
si el problema es previsible, y lo antes posible si se presenta un hecho inesperado.

Al comienzo de las practicas, se entregara al alumno una ficha de practicas (“Ficha de
practicum I11”). Esta ficha consistirda en una pequefia memoria de las practicas donde el




alumno rellenara, indicando su actuacién personal, y a modo de caso clinico, los pacientes
gue ha explorado, el tratamiento que ha elaborado, el seguimiento, etc.

Cada jornada de mafiana o tarde, deberd ir firmada por el profesor de practicum Il que
esté asignado al servicio. El alumno recordara acudir a las practicas con dicha ficha, ademés
del material oportuno para el taller de Orto (mascarilla, guantes, gafas, tijeras, rotulador
permanente y lapiz), asi como boligrafo y papel para anotaciones. Deberd rellenar
convenientemente el apartado de la ficha con las tareas que haya realizado o visto durante
la jornada.

El profesor podra incluir en el apartado de observaciones, aquellos aspectos negativos que
influirdn en la evaluacion del alumno.
Se indicara al alumno cuando debe entregar la ficha, al finalizar el periodo de précticas.

Resultados de aprendizaje esperados

El alumno sera capaz de atender a pacientes con necesidades de atencion podoldgica. El
alumno tendra la capacidad de recibir, hacer la anamnesis y exploracion adecuada para
prevenir, diagnosticar y tratar las afecciones de los pies

Sistemas de evaluacion

Es requisito imprescindible el haber asistido a todas las préacticas convocadas
para optar a la evaluacion.

1. La evaluacion continuada se valorara de la siguiente forma:

A. 30%. Ficha de practicum Il (memoria de practicum). Esta ficha recogera el
trabajo continuo del alumno en el practicum Ill. Se otorgard la calificacion
de 3 puntos sobre 10 si recoge la firma de los profesores y el alumno ha
trabajado adecuadamente dentro del servicio de Exploracion/Ortopodologia.
Se tendra en cuenta la implicacion del alumno, el nimero de pacientes de los
que se ha responsabilizado, el nUmero de tratamientos que ha elaborado vy el
seguimiento de los mismos. Por cada observacién negativa se restara 0.5
puntos de este apartado.

Observacion neqgativa: Puede reflejarse por distintos motivos a
consideracion del profesor: Falta de puntualidad y de interés, mala actitud
hacia el paciente/compareros/profesor, incumplimiento normativa CUP,
irresponsabilidad del alumno en el proceso de atencidon al paciente (por
ejemplo, retrasarse en la elaboracion y entregas de tratamientos), no traer
el material necesario, ausentarse de las practicas, uso de mévil en cualquiera
de los espacios de la clinica/pasillos...

Si el alumno pierde la ficha de practicas, no podra optar a esta puntuacion.




2. Examen préctico de competencias. En el que se preguntara sobre cualquiera de
las competencias adquiridas (anteriormente expuestas). Este examen tendra un
valor del 70% de la nota final.

Para superar la asignatura, sera necesario alcanzar una puntuacion de 5 sobre 10,
sumando las calificaciones de los dos apartados.

Debido a la elevada practicidad de la asignatura y a que sélo puede evaluarse de manera
continuada, s6lo habra opcion al tipo de evaluacidon expuesta anteriormente.
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Klaus- Buck up. Pruebas funcionales de exploracion articular. Masson.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Pagina web de la asignatura.
Virtualizacion de la asignatura en http://campusvirtual.unex.es

Bases de datos:
Pubmed. http://www.ncbi.nim.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
Sciencedirect. http://www.sciencedirect.com/science

Horario de tutorias

Tutorias Programadas: el alumno deberd pedir cita al profesor con el cual desee tener la
tutoria.

Tutorias de libre acceso:
Se ruega comprobar en el tablén de anuncios de cada profesor / pagina web del centro
universitario el horario de tutorias del curso.

Recomendaciones
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1. Segun informe de la Secretaria de Direccion del Centro Universitario de Plasencia, y con
el objetivo de velar por el cumplimiento de la Ley Organica 1/1996 de Proteccién Juridica
del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y la Ley 45/2015. (“Sera requisito para el acceso
Y €fercicio a las profesiones, oficios y actividades que impliquen contacto habitual con
menores, el no haber sido condenado por sentencia firme por algun delito contra la libertad
e indemnidad sexual, que incluye la agresion y abuso sexual, acoso sexual, exhibicionismo
Vy provocacion sexual, prostitucion y explotacion sexual y corrupcion de menores, asi como
por trata de seres humanos. A tal efecto, quien pretenda el acceso a tales profesiones,
oficios o actividades debera acreditar esta circunstancia mediante la aportacion de una
certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales*.").

La Ley obliga al centro a advertir de la obligatoriedad de poseer una certificacion negativa
del Registro Central de delincuentes sexuales " a todo estudiante que realice formacion
practica con menores en las instalaciones de la clinica podoldgica universitaria de la
Universidad de Extremadura.

Sera el propio alumno el responsable de obtener dicho informe mediante el siguiente enlace:

https://sede.mjusticia.gob.es/cs/Satellite/Sede/es/tramites/certificado-reqistro-central

2. Salvo autorizaciéon expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electrénicos
durante la realizacién de las practicas ni en el examen practico de competencias. Esta
prohibido acudir con cualquier tipo de dispositivo electronico (movil, grabadora,
auriculares, ordenador, Tablet). En caso de estar realizando la prueba de
competencias con algun dispositivo electrénico, el profesor puede otorgar una
calificacion de 0.

3. Se recomienda consultar el espacio virtual de la asignatura http://campusvirtual.unex.es.
El espacio virtual contiene un foro que puede ser utilizado como recurso de aprendizaje
colaborativo entre alumnos y profesor.
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