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Profesor
coordinador
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uno)

Competencias™*

1.COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO 3

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CTI1. Capacidad de andlisis y sintesis

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CTP2. Trabajo un equipo de caracter multidisciplinar.

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTP7. Compromiso ético.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO

CE24: Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida.

CE26. Conocer los Fundamentos de la Podologia y concepto de profesion.

CE27. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de Podologia.

CE28. Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas de la
profesion, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis.

CE32. Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos
ambientales, biodinamicos y sociales.

CE34. Conocer y aplicar estrategias de prevenciéon y educacion para la salud en
Podologia.

CE35. Disefar y evaluar los programas de educacién para la salud.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Fundamentos de Podologia. Alteraciones posturales del aparato locomotor con
repercusion en el pie y viceversa. Historia clinica. Filogenia del aparato locomotor.
El pie a través de la historia. Técnicas de exploracién fisica. Parametros clinicos
normales en decubito, bipedestacion estatica y dinamica. Técnicas de exploracion
clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolégica en el ambito
sanitario.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Historia de la podologia
Contenidos del tema 1:

Antecedentes historicos de la podologia.

Evolucién histérica de la podologia.

El pie a través de la historia.

Situacién actual de la podologia.

Denominacién del tema 2: Fundamentos de podologia.
Contenidos del tema 2:

Actividad del podélogo.

El poddlogo como profesional de la salud.
Competencias profesionales del podélogo.

Marco legislativo de la podologia.

Denominacion del tema 3: Filogenia del aparato locomotor.
Contenidos del tema 3:

Evolucion de los miembros inferiores.

Cambios evolutivos del pie derivados de la evolucién.
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Orientacion espacial de la extremidad inferior: planos de movimiento, ejes de
movimiento.
Terminologia general.

Denominaciéon del tema 4: ldentificaciéon de los parametros normales del aparato
locomotor.

Contenidos del tema 4:

Conocimiento de los criterios biofisicos de normalidad en:

-raquis

-articulaciéon de la cadera

-articulacion de la rodilla

-articulacion del tobillo

-articulaciéon subastragalina

-articulaciéon mediotarsiana

-articulaciéon tarsometatarsiana

-articulaciones metatarsofalangicas

-articulaciones interfalangicas

Recordatorio anatémico, exploracién fisica, articular y muscular de cada una de las
articulaciones. Pruebas funcionales.

Denominacion del tema 5: La exploracion en podologia

Contenidos del tema 5:

Protocolo de exploracion de los miembros inferiores. Técnicas y métodos
exploratorios. Exploracion articular, exploracion muscular, exploracion ligamentosa,
exploracién vascular y neurolégica.

Denominacion del tema 6: La historia clinica en podologia.
Contenidos del tema 6:

Estructura de la historia clinica.

Protecciéon de datos.

El consentimiento informado y la receta en podologia.

Temario Seminario-Laboratorio
1- Anatomia palpatoria de superficie del miembro inferior y del pie.
2- Exploracion del raquis y postura: pruebas complementarias.
3- Exploracion de la articulacion sacroiliaca y cadera: pruebas complementarias.
4- Exploracion de rodilla y tobillo: pruebas complementarias.
5- Exploracion del pie y pierna I: palpacion articular y muscular.
6- Exploracion del pie y pierna I: pruebas complementarias en decubito
7- Protocolo de exploracion general del miembro inferior utilizado en la clinica
Universitaria de Podologia.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del Horas . . Actividad de No
alumno por tema tedricas Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
Introduccion+ 3,5 3
Temal
Tema 2 4 4
Tema 3 3 3
Seminario/Lab 2 2
oratorio 1
Tema 4 20 20
Seminario/Lab 2 2
oratorio 2
Seminario/Lab 2 2
oratorio 3
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Seminario/Lab 2 3
oratorio 4
Seminario/Lab 2 2
oratorio 5
Seminario/Lab 2 2
oratorio 6
Tema 5 7,5 7
Seminario/Lab 3 2
oratorio 7
Tema 6 4 2
Trabajo 6 8
individual
Evaluacion™ 1,5 29,5
TOTAL 150 43,5 15 6 91,5

GG: Grupo Grande (100estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias(7estudiantes)

LAB: practicas laboratorio campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas(30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o0 casos practicos(40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

La adquisicion y desarrollo de los conocimientos y habilidades necesarios para la
practica de la podologia, se realizaran mediante las técnicas siguientes:

SESION MAGISTRAL
La mayor parte de los contenidos de la asignatura se desarrollaran mediante
exposiciones tedricas participativas con soporte informético e imagenes.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Realizacion de las practicas de todos los conocimientos, maniobras y pruebas
adquiridos en las sesiones magistrales que requieran de una escenificacion del
profesor con participacion de los alumnos.

ACTIVIDADES INICIALES
Simulacién de situaciones cotidianas del poddlogo en el ambito de la clinicay la
exploracion.

Las actividades de grupo grande se impartiran en aula en forma de clases
magistrales ayudado de soportes informaticos y simulaciones practicas en la
misma.

Las actividades de seminario laboratorio se impartiran por grupos que se
estableceran al principio del curso y se realizaran en las dependencias de la clinica
universitaria de podologia o en el aula habilitada para ello.

Resultados de aprendizaje*

Los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y practicas tienen como
objetivo principal dar a conocer los parametros en decubito, bipedestaciéon en
estatica y dinamica. El alumno sabra realizar exploraciones podolégicas basicas.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.



me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Los resultados finales de este aprendizaje tienen como objetivos adicionales:
-Situar al alumno dentro del marco conceptual de la profesion.

-Ensefar al alumno la estructura y funcién del pie normal.

-Ensefar al alumno las técnicas basicas de exploracion podolégica necesarias en la
recopilacion de datos para la elaboracion de la historia clinica.

-Ensefiar al alumno el método que le permita reconocer los procesos patoldgicos
del pie, su etiologia, su estructuracion y la disfunciéon que generan.

-Ensefiar al alumno la metodologia cientifica que le conduzca a la formulacion del
diagndstico correcto y del prondstico mas probable.

Sistemas de evaluacion™

Conforme a lo establecido en el Capitulo Ill, articulo 4.6 de la normativa de
evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por
el alumnado en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura, ( DOE
12 de Diciembre del 2016), la evaluacién de la asignatura engloba los siguientes
apartados:

1- Las actividades de grupo grande (clases teéricas) se evaluaran mediante
examen final escrito a realizar en la fecha propuesta para la convocatoria
oficial. Se formularan preguntas cortas (10) de respuesta concreta en las
que se pide la resolucion de las situaciones aprendidas en la asignatura. Se
puntuara en una escala del 0-10, debiendo obtener un minimo de 5 para
superar el examen. La puntuacion del examen supone el 60% de la nota
final de la asignatura.

2- Las competencias adquiridas con los seminarios-laboratorios, se evaluaran
mediante un examen practico de competencias (prueba practica tipo ECOE).
Donde el alumno deberé resolver las cuestiones planteadas en forma de
pregunta practica o la exposicion del contenido practico. La puntuacion del
examen supone un 30% de la nota final.

3- El aprendizaje autbnomo se evaluara mediante la elaboracién y entrega de
un articulo podoldgico en el que se empleen tanto el conocimiento adquirido
en la asignatura como las técnicas exploratorias aprendidas. Dicho trabajo
tendra unos requisitos necesarios facilitados al alumno y tratado con rigor
cientifico. La puntuacion de este trabajo es del 10%, es voluntario e
individual.

Con fecha 12 de diciembre de 2016 se publica en el DOE la RESOLUCION de 25 de
noviembre de 2016, de la Gerencia, por la que se ejecuta el Acuerdo adoptado por
el Consejo de Gobierno, por el que se aprueba la modificaciéon de la normativa de
evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por
el alumnado en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura.
Segundo.- Articulo 4.6. “El plan docente de cada asignatura prevera para todas
las convocatorias una prueba final alternativa de caracter global, de manera que la
superacion de ésta suponga la superaciéon de la asignatura. La eleccion entre el
sistema de evaluaciéon continua o el sistema de evaluacidon con una Unica prueba
final de caracter global corresponde al estudiante durante las tres primeras
semanas de cada semestre. La Comisiéon de Calidad de la titulaciéon velara porque
el derecho a la evaluacion global no comporte discriminaciéon respecto a la
evaluacion continua en relacién con la calificacion maxima que se puede obtener.
En los sistemas de evaluacion global, también se podra exigir la asistencia del
estudiante a aquellas actividades de evaluaciéon que, estando distribuidas a lo largo
del curso, estén relacionadas con la evaluacion de resultados de aprendizaje de
dificil calificacién en una prueba final”.

Interpretacion:
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La prueba final alternativa de caracter global estara disefiada para que el
estudiante que no se ha acogido al sistema de evaluacion continua pueda
demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura, aunque se
podra exigir al estudiante su asistencia a aquellas practicas obligatorias que no se
puedan valorar en la prueba final.

Segun lo anterior los alumnos pueden elegir el sistema de evaluacion continua o la
prueba final de caracter global con la diferencia que estos ultimos deben al menos
asistir a las practicas 5 y 6. Asimismo todos los alumnos deben hacer la prueba
practica final que corresponde al 30% de la nota de la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el
que aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el
alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién
de la siguiente escala numérica de O a 10, con expresion de un decimal, a la que
podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa: O - 4,9: Suspenso (SS),
5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La
mencidn de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9.0. Su niumero no podra exceder del 5 % de los
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico,
salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

Para las clases tedricas y practicas se utiliza la siguiente bibliografia basica
asimismo si se requiere alguna otra se le informaréa al alumno. También se
utilizaran los contenidos de algunas de las revistas de podologia necesarias para la
comprensiéon de algin tema en concreto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

-AGUR, AME, M.R. Atlas de anatomia. 2007. Madrid. Médica Panamericana.
-ALEXANDER J. El pie. Exploracion y diagndstico. 1992. Ed. Jims

-ARAGON SANCHEZ, F. J. El pie diabético. 2002. Barcelona. Masson.
-BOUCHET, A.; COULLERET, J. Anatomia descriptiva, topografica y funcional:
miembros inferiores. Buenos Aires; Panamericana; 1987.

-BUCKUP. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular.
Exploraciones-signos-sintomas. 2000. Barcelona. Masson.

-CASTRO DEL POZO. Manual de podologia general. 42 ediciéon.1993. Salvat.
-CUTTER, N; KEVORKIAN, C.G. Manual de valoracion muscular. Madrid: McGraw-
Hill-Interamericana de Espafia, S.A.U; 2000.

-DANNIELS L. Pruebas funcionales musculares. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana de Espafia;1991.

-DE PRADO, M. GOLANO, P. RIPOLL, P.L. Cirugia percutanea del pie. 2006.
Barcelona. Elsevier- Masson.

-GIANNESTRAS, N.J. Trastornos del pie. 1983. Barcelona. Salvat.
-GODLCHER. Podologia. 1992. Barcelona. Masson

-KAPANDJI, S.A. Cuadernos de fisiologia articular. 1997. Masson.

-KENDAL, F.P; KENDAL MC CREARY, E. Musculos pruebas y funciones. Barcelona.
Jims; 1985.

-LAVIGNE, D. NOVIEL. Trastornos estaticos del pie del adulto.1994. Barcelona.
Masson.

-LELIEVRE, J. Patologia del pie. 1980. Barcelona. Masson.




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

-LLUSA PEREZ. M. Manual y atlas fotografico de anatomia del aparato locomotor.
2003. Madrid. Médica Panamericana.

-MERTON, L. ROOT. Exploracién clinica practica. 1991. Ed Cientifico-médica.

- Masson.

-NUNEZ SAMPER, M. LLANOS, L.F. Biomecanica, medicina y cirugia del pie. 2006.
Barcelona. Elsevier-Masson.

-PLAS, F. La marcha humana: cinesiologia dinamica, biomecéanica y patomecanica.
1996. Barcelona. Masson.

-RENE CAILLIET. Sindromes dolorosos, tobillo y pie. 1990. México.

-ROBINS. Podologia. Atenciéon primaria. 1995. Beuenos Aires. Médica
panamericana.

-TIXA SERGE. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior: investigacion
manual de superficie. 2005. Barcelona. Masson.

-VILADOT. Quince lecciones sobre patologia del pie. 2000. Barcelona. Ed. Springer-
Verlag Ibérica.

-VILADOT. Patologia del antepié. 1989. ed. Toray.

-YALE IRVING. Patologia médica. 1978. Ed. Lima.

BIBLIIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

-ALVAREZ-CIENFUEGOS SUAREZ, J. M2_; et al. Resposabilidad legal del profesional
sanitario. Madrid: Edicomplet; 2000.

-BICKLEY, L. S.; HOEKELMAN, R.A. Propedéutica médica. 72 Ed. Méjico: McGraw-
Hill Interamericana; 1999.

-FOLEY, R. El hombre mono. La historia de la evolucion humana. Barcelona.
Tusquets Editores;

1995.

-HERRERA RODRIGUEZ , A.; FERRANDEZ PORTAL, L.; HERRERO BEAUMONT G.;
RODRIGUEZ DE LA SERNA, A. Monografias medico-quirurgicas del aparato
locomotor. La cadera Tomo |. Barcelona: Masson; 2001.

-HOPPENFIELD, S. Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades.
México. El manual moderno; 1976.

-TIXA, S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Barcelona:
Masson; 1999.

-T. MICHAUD. Foot orthoses (and other forms of conservative foot care). Williams
& amp; Wilkins, 1997.

-VILADOT PERICE, A. Quince lecciones sobre patologia del pie. Barcelona:
Springer-verlag Ibérica; 2000.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Para la realizacion de las practicas se utilizaran instrumentos y aparatos que se
tomaran de los laboratorios de la clinica universitaria de Podologia.

Tanto para las clases teoricas y practicas sera necesario en la mayoria de ocasiones
la ayuda de soportes informaticos como, ordenador portatil, soporte de video y
audio, proyector de transparencias

Revision de revistas y libros utilizados para cada tema que se facilitaran al alumnado.




