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Competencias™

Competencias Generales

CG1 - Conocer y aplicar los fundamentos teoéricos y metodoldgicos de la Podologia y
Podiatria.

CG2 - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano en especial de la extremidad
inferior, semiologia, mecanismos, causas y manifestaciones generales de la
enfermedad y métodos de diagndstico de los procesos patoldégicos médicos y
quirargicos, interrelacionando la patologia general con la patologia del pie.

CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podoldgico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podoldgica, fisico, farmacologico,
preventivo y/ o educativo, basado en la Historia clinica.

CG4 - Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos
podoldgicos, llevados a cabo en Centros acreditados para la formacion universitaria de
Podologia, fomentando la interrelacién y comunicacion eficaz con pacientes, familiares,
y miembros del equipo multidisciplinar.

CG5 - Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la
materia, en la adaptacion y uso de protesis y ayudas técnicas necesarias, segun las
condiciones fisicas, psicolégicas y sociales de los pacientes.

CG6 - Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente,
en la economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la
gestion eficaz de la documentacion clinica, con especial atencién a su confidencialidad

CG7 - Conocer, disefiar y aplicar programas preventivos relacionados con la podologia
y el fomento de la atencién podolégica en la poblacion.

CG8 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador,
asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales.
Asesorar en la elaboracion y ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre
temas relacionados con la prevencién y asistencia podoldgica

CG9 - Valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia utilizados
en la investigacion relacionada con la podologia.

CG10 - Identificar que el ejercicio de la profesion estd asentado en el respeto a la
autonomia del paciente, a sus creencias, cultura, determinantes genéticos,
demogréaficos y socioecondémicos, aplicando los principios de justicia social y
comprendiendo las implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacion.

CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica, actuando
siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas, de la legislacion
vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y
comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias Béasicas

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Transversales

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucién de problemas dentro de su
area de estudio.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT4. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CTI1. Capacidad de anlisis y sintesis.

CTI2. Capacidad de organizacion y planificacion

CTI3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

CTI4. Conocimiento de una lengua extranjera

CTI5. Conocimientos de informética relativos al ambito de estudio.

CTI7. Resolucién de problemas

CTI8. Toma de decisiones

CTP1. Trabajo en equipo

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales

CTP6. Razonamiento critico

CTP7. Compromiso ético

CTS1. Aprendizaje autbnomo

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones

CTS4. Liderazgo

CTS6. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CTS7. Motivacién por la calidad

CTS8. Sensibilidad hacia temas medioambientales

Competencias especificas

CE57: Integrar los conocimientos adquiridos durante la carrera

CE58: Aplicar en las Clinicas podoldgicas universitarias los conocimientos adquiridos
en los modulos previos, mediante la practica en pacientes reales.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Integracion y aplicacion en la practica clinica podologica los conocimientos adquiridos
durante la carrera. Protocolizacion y aplicacion del método clinico en podologia. Historia
clinica podolégica. Técnicas de exploracion fisica. Radiologia podoldgica.

Interpretacion de los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacién de
su uso. Diagnostico y pronéstico podoldgico. Disefio del plan de intervencion integral o
tratamiento podologico. Desarrollo de protocolos, ejecucion y evaluacion.

Uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion
de tratamientos podoldgicos.

Aplicacién de las medidas de resucitacion y reanimacién en casos de emergencia.
Comunicacion y el trato con el paciente y otros profesionales. Intercambio de
informacion con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la
prevencién, promocién y proteccion de la salud. Prescripcion, administracion y
aplicacion de tratamientos farmacoldgicos, ortopodoldgicos, fisicos y quirdrgicos.

Elaboracién e interpretacién informes clinicos. Evaluacién de los resultados obtenidos
del proceso de atencién Podoldgica. Gestion clinica de los servicios de podologia.
Actualizacion de los conocimientos, habilidades y actitudes en podologia. Garantia de
calidad asistencial en la practica de la podologia.
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Elementos de documentacién, estadistica, informética y los métodos generales de
analisis epidemioldgicos. Aplicacion de los métodos de investigacién y preparacion
cientifica. Capacidad critica sobre publicaciones cientificas.

Capacidad de comunicacién en los foros cientificos de los avances profesionales.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Practicas clinicas podoldgicas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Desarrollo de habilidades clinicas
aplicadas en el campo de: Quiropodologia, Cirugia Podoldgica, Patologia podoldgica,
Ortopodologia. Pie diabético, Podologia fisica, Podologia preventiva, Analisis del
movimiento humano, Criterios de diagnostico, tratamiento y seguimiento de los
procedimientos, Historia clinica, comunicacion interpersonal e interdisciplinar.

Denominaciéon del tema 2: Caso clinico.

Contenidos del tema 2: Desarrollo de un caso clinico de los tratados en la clinica por el
alumno. Patologia del caso clinico. Anamnesis, exploracion y diagnostico. Tratamiento
realizado y bilbiografia del caso.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del Horas . P Actividad de No
L. Actividades practicas L .

alumno por tema teoricas seguimiento | presencial

Tema Total GG PC | LAB | ORD | SEM TP EP
H

1 218 118 100
2 25 25
Evaluaciéon ™| 57 2 55
TOTAL 300 120 180

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

Para conseguir un desarrollo I6gico del proceso de aprendizaje, el profesor tomara mas
protagonismo en las primeras sesiones de practicas, permitiendo mayor autonomia al
alumno a medida que vaya adquiriendo conocimientos y destrezas.

El alumno, de forma autbnoma, gestionara el aprendizaje de las distintas competencias
que deberd haber adquirido a lo largo de las asignaturas que constituyen el médulo,
reforzandolas en caso de carencias con el apoyo y guia del profesorado/tutores.

El alumno debera recepcionar, explorar, diagndsticar y tratar a los pacientes asignados
en la Clinica de Podologia de la Universidad de Extremadura o en los centros a los que
se acudan en el marco del Practicum I, bajo la supervision y tutela del profesor. El grupo
de alumnos deberéa organizarse de forma auténoma.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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En el rotatorio de précticas, se indica al alumno los dias que ha de asistir a las mismas.
Hemos de puntualizar, que el alumno podra acudir en mas ocasiones a la Clinica
Podolégica cuando el profesorado se lo solicite para seguimiento
(elaboracion/aplicacion de tratamientos, evaluacion pruebas complementarias,
evolucién de los casos clinicos vistos...).

Si algun alumno tuviera un problema puntual y no pudiera asistir algin dia a préacticas,
deberd realizar cambio con otro alumno dejando constancia a través del campus virtual
o comunicarlo a la profesora coordinadora con antelacion suficiente: al menos 5 dias si
el problema es previsible y justificado. Y lo antes posible si se presenta un hecho
inesperado y justificado. Al comienzo de las practicas, se entregard al alumno una ficha
de précticas (“Ficha de Practicum 1), en la que rellenara de forma resumida los
pacientes que ha visto, indicando su actuacion personal. Cada jornada de practica
(mafana o tarde), debera ir firmada y rellena por el profesor de Practicum | que esté
asignado. El profesor llevara el control de la asistencia y de su evaluacion, ademas de
con la ficha a través del campus virtual.

El alumno debera acudir a las practicas con dicha ficha, ademas del EPI (equipo de
proteccion personal: mascarilla, guantes y gafas), asi como del material necesario para
la practica de la quiropodia, boligrafo y cuadernillo de bolsillo con pasta dura para
anotaciones. Sera obligatorio el uso de pijama para asistir a las practicas siendo
necesario llevar una casaca diferente en la jornada de mafiana y de tarde.

El profesor podrd incluir en el apartado de observaciones, aquellos aspectos que
considere y que pueden influir positiva 0 negativamente en la evaluacién del alumno.
Se indicard al alumno cuando debe entregar la ficha, al finalizar el periodo de practicas.

Resultados de aprendizaje*

El alumno sera capaz de atender a pacientes con necesidades de atencién podolégica.
El alumno tendré la capacidad de recibir, hacer la anamnesis y exploracion adecuada
para prevenir, diagnosticar y tratar las afecciones de los pies.

Sistemas de evaluacion*

La evaluacién de las competencias adquiridas por el alumno se realizard mediante el
siguiente sistema de evaluacion recogido en el titulo verificado de Podologia:

e Evaluacion de competencias con un valor total de 70% de la nota final.

e Valoraciéon y evaluacion de las actividades de seguimiento como trabajo en
casa, tareas, trabajos, asistencia a practicas, etc... con un total de 30 % del total
de la nota

Valoracion continua 30%:
30% Evaluacion continua del alumno en practicas. Se otorgar4d un maximo de 3
puntos.

- El alumno tendra una nota del 0-10 por cada paciente tratado. Se tendran en cuenta
todos los aspectos de la ejecucion de las tareas encomendadas, el desenvolvimiento
del alumno con el paciente y las distintas realizaciones que debe llevar a cabo un
profesional podélogo autbnomo en su clinica (recogida y colocacion de materiales,
realizacion de historia clinica...). Por otro lado, se consideran aspectos negativos la
falta de limpieza, impuntualidad, vestimenta no adecuada, falta de higiene, no traer el
material necesario, no usar los correspondientes EPIs, ausentarse de las practicas, uso
de dispositivos maviles en cualquiera de los espacios de la clinica/pasillos,
irresponsabilidad en el tratamiento... asi como el trato indecoroso, despectivo,
denigrante o el menosprecio al resto de la comunidad educativa o en los que tenga
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relacion las practicas ya sean comparieros, profesionales o docentes. El alumno ha de
saber ser y estar en un lugar de trabajo compartido o no con otras personas.

- Nota del alumno circulante: el alumno que no tenga pacientes estara de circulante. Si
actitud es correcta no recibira ninguna nota por ello. No obstante, si tiene alguna
observacion negativa por su actitud en la practica se le restaran 0,.5 puntos. Si por el
contrario su actitud es muy positiva y colabora en el tratamiento que estan llevando a
cabo sus compafieros se le pondré 0,5 puntos mas. Ambas notas se tendran en cuenta
como una nota mas al hacer la media de todos los pacientes tratados.

La nota final de la evaluacion continua seguira esta formula:

Suma de notas de todos los pacientes atendidos + notas positivas — notas negativas

N° de pacientes atendidos

Evaluacién de competencias 70%

- Prueba de evaluacién (50%): los alumnos deberan aplicar los conocimientos
adquiridos durante el Practicum | para la resolucion de los problemas propuestos. Se
evaluard cualquiera de las competencias adquiridas durante el Practicum |. Este
examen tendra un valor del 50% de la nota final. Es requisito imprescindible el haber
asistido a todas las practicas convocadas para optar a la evaluacién. Se aprobara con
una nota global igual o superior a 2,5 sobre 5 o0 a su porcentaje equivalente.

- Evaluacion de caso clinico (20%): el alumno deber& presentar un caso clinico de
los realizados durante su estancia en el Practicum |, segun el siguiente esquema:

= Breve introduccion sobre la patologia del caso clinico.

= Presentacidn del caso clinico: anamnesis, exploracion y diagnadstico.

= Tratamiento realizado.

= Bibliografia.
La extension del caso clinico no superaré los 3 folios, si se estimase oportuno se pedira
la exposicidn del caso para aclarar las posibles dudas que surgieran. Para la evaluaciéon
del caso clinico se tendran en cuenta: el cumplimiento de los minimos exigidos,
utilizaciéon de lenguaje técnico, exposicion y redaccion del caso y riqueza bibliografica.

Es necesario aprobar y alcanzar una nota minima de 1,5 en la evaluacién continua y
de 2,5 en la prueba de evaluacion, para poder superar la asignatura. Si no se llega al
2,5 en la prueba de evaluacion la nota de la prueba serd un 0.

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electronicos
en las practicas, y su incumplimiento puede suponer suspender la préactica. Esta
prohibido acudir al/los examen/es con cualquier tipo de dispositivo electrénico (mévil,
grabadora, auriculares, ordenador, tablet, reloj digital... o similares) o analégico para la
realizacion fraudulenta de alguno de los ejercicios exigidos en la evaluacion de alguna
asignatura, lo que comporta la retirada del examen y la nota de suspenso con una
calificacion de 0 en la correspondiente convocatoria.

Prueba final alternativa de caracter global

Dadas las caracteristicas especiales del Practicum |, se considera obligatorio la
asistencia a las practicas de la asignatura. No obstante, se prevé la posibilidad de que
el alumno acredite la realizacién de dichas practicas o parte de ellas en instituciones o
clinicas podolégicas con las que exista convenio, previa aprobacién de la coordinacion
del Practicum 1.
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En tal caso el alumno podra optar a la realizacion de una prueba final que representara
el 100% de la asignatura. Corresponde al estudiante, durante las tres primeras
semanas de cada semestre, comunicar dicha eleccion.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

- Alonso D. “Atlas de dermatologia del pie”. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2007.

- Alvarez-Calderdn Iglesias, O.; Gomez Martin, B.; Palomo Lépez, P.; Losa lglesias,
M.E. Diagnéstico, tratamiento y prevencion de la tinea pedis. Salud del pie: revista
andaluza de podologia 2004; 33 : 16-20

- Arenas R. Dermatologia: atlas, diagnéstico y Tratamiento. 32 ed. México etc.:
McGraw-Hill; 2005.

- Arnold H.L., Odom R.B. y James W.D. “Andrews tratado de dermatologia”. Barcelona:
Ed Masson- Salvat Medicina; 1993.

- Arribas plaza M.P, Ropa Moreno J.M., Gonzélez Diaz J.C., Pascual Huerta J. Lesiones
por el virus del papiloma humano en el pie. Rev. Esp. Podol. 7 2000;11(3):143-224.

- Baran R. Onicologia: biologia y alteraciones de la unidad ungueal. Barcelona: Aula
Médica; 2006. - Betty A. Forbes, Daniel F. Sahm, Alice S. Weissfeld, Ernest.
Diagndstico microbioldgico.122 edicion. A. Trevino, Editorial Panamericana, 2009.

- Camp Fauli A. Cuidados en el pie diabético. Barcelona: Smith & Nephew; 2002.

- Chicharro Luna E., Alonso Montero C. Factores relacionados con la eleccion del
tratamiento de una verruga plantar. Rev. Esp. Podol. 2007;18(5):218-222.

- De Berk D, Bristow |, Baran R. Nails: appearance and therapy. London: Martin Dunitz;
2002.

- Dockery GL. Color atlas of foot and ankle Dermatology. Philadelphia: LippincottRaven;
1,999.

- Fizpsatricik T.B., Wolf. K. “Atlas en color y sinopsis de dermatologia clinica”. México:
Ed. Interamericana- McGraw-Hill; 2011

- Fizpsatricik, Thomas. “Dermatologia en medicina general’. Argentina: Ed.
Panamericana; 2001. - Garcia F.J. y Fernandez D. Guia practica de dermatologia
podoldgica. Barcelona: Isdin S.A.;2005.

- Grupo Nacional para el Estudio y asesoramiento de Ulceras por Presion y Heridas
Cronicas. Recomendaciones sobre la utilizacion de antisépticos en el cuidado de las
heridas cronicas. Doc de Posicionamiento n° 8 GNEAUPP. 2002.

- Grupo Nacional para el Estudio y asesoramiento de Ulceras por Presion y Heridas
Cronicas. Preparacion del Lecho de la Herida en la Practica. Doc de Posicionamiento
n° 3 GNEAUPP. 2004.

- Guilléen Barona, C.; Botella Estrada, R.; Sanmartin Jiménez, O. “Manual Janssen de
enfermedades de la piel”. Barcelona: Ed. Masson; 1996.

- Hall, JC. Sauer manual de enfermedades de la piel. Philadelphia: Lippincott Williams
Wilkins;2010
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- Hidalgo S., Martinez A., Alonso F., Lissen M. A., Bonilla E. Y Sanchez R. “Lesiones
psoriasicas en el pie”. Salud de pie 2002; nim. 29: 24-26

- Izquierdo Casas YO. Podologia quirtrgica. Madrid: Elsevier; 2006.

- Ledesma Alcazar M2 Carmen; Iglesias Sdnchez M2 José; Mayordomo Acevedo,
Raquel; Ana M2 Pérez Pico, Mufioz del Rey, José Roman. Manual de técnicas de
laboratorio y diagndstico molecular. Coleccion manuales UEX-70 (E.E.E.S.). 2010.

- Lopez Lopez, D.; Palomo Lopez, P.; Morales Ponce, A.; Sanchez Gémez, R..-
Aproximacion al manejo de la hiperhidrosis en el pie - ; Revista internacional de ciencias
podoldgicas 2013 ; 7(2) : 89-97

- Martinez Nova A. Podologia: atlas de cirugia ungueal. Madrid: Médica Panamericana;
2006

- Martinez Nova, A.; Hidalgo Ruiz, S.; Palomo Lo6pez, P.; Sanchez Rodriguez, R.;
Lissen Gutiérrez, M.A.; Bonilla Toyos, E. Terapias complementarias en patologias
podoldgicas;Salud del pie : revista andaluza de podologia 2003 ; 30:46-49.

- Mercado OA. Atlas de cirugia del pie. Madrid: Federacion Espafiola de Podologos;
1995.

- Myerson MS. Foot and ankle disorders. Philadephia: Saunders; 2000

- Nufiez-Samper M. Biomecanica, medicina y cirugia del pie. 22 ed. Barcelona: Masson;
2007.

- Palomo Lépez, P Infecciones por papovirus : papilomas plantares - .; Podoscopio
2000 ; 1(11) : 24-32.

- Palomo Lépez, P.; Escamilla Martinez, E.; Martinez Nova, A.; Garcia Mostazo, J.;
Martin Cruz, S.; Becerro de Bengoa Vallejo, R .- Afecciones micéticas en el pie: 8
diagnostico diferencial.; Podoscopio 2005 ; 32 : 270-286

- Palomo Lépez, P.; Ibafiez Jiménez, M.A. Onicomicosis ; Podoscopio 2005 ; 31 : 218-
231.

- Robert Baran, Roderick Hay, Eckart Haneke, Antonela Tossi, Bianca Maria Piarccini.
Onicomicosis, aproximacion actual al diagnéstico y tratamiento. Martin Dunitz
Ltd.Editores 2001

- Rodriguez, L. Camacho, P.F. Enfermeria ante el cuidado de las heridas cronicas.
Boletin de Enfermeria de Atencién Primaria. Vol IV, N° 4. Gerencia de Atencién Primaria
de Talavera, 2008

- Rycroft, R.J.G. y Robertson, S.J. “Manual en color de dermatologia”. Barcelona: Ed.
Masson; 2001

- Scher R, Daniel CR. Nails, diagnosis, therapy, surgery. Oxford: Elsevier Saunders;
2005.

- Stoduto Charle, M.; Palomo Lépez, P. Onicocriptosis en pediatria: un estudio clinico
del tratamiento conservador - ; Revista internacional de ciencias podoldgicas 2014 ;
8(2) : 83-89

- Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Introduccion a la microbiologia. Zaragoza:
Acribia;1993.

- Zalacain A, Ogalla JM, Garcia-Patos V. Atlas y sinopsis de Enfermedades cutaneas
del pie. Barcelona: EDIK Med;2008.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Consultar el espacio virtual de la asignatura http://campusvirtual.unex.es. El espacio
virtual contiene un foro que puede ser utilizado como recurso de aprendizaje
colaborativo entre alumnos y profesores.

Bases de datos:
Pubmed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
Sciencedirect. http://www.sciencedirect.com/science
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