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Bienvenidos a la UIVERSIDAD DE EXTREMADURA.

El presente cuadernillo es un compendio de normativas, horarios, fechas de
examenes y programas de las asignaturas del presente curso 2019-2020 reflejados
en la ficha 12 de cada materia. En dicha ficha 12 encontrareis informacion referente
al profesorado, normativas de las asignaturas, metodologia y criterios de evaluacion
y las tutorias de los profesores responsables de las asignaturas correspondiente.
Desde 1974, cuando se cred la primera escuela de A.T.S. adscrita a la Facultad de
Medicina, el campus de Plasencia ha experimentado un crecimiento paulatino con la
incorporacion en 1979 de la E. de Empresariales, también como centro adscrito. No
fue hasta 1998 cuando la Consejeria de Educacidon y Juventud de la Junta de
Extremadura autorizd la integracién en la Universidad de Extremadura de las dos
Escuelas citadas. Posteriormente en el curso académico 1999/2000 y como
consecuencia de una demanda social y situacidn estratégica se implantan los
estudios de Diplomado en Podologia e Ingenieria Técnica Forestal (especialidad en
Explotaciones Forestales). Hoy en dia, como consecuencia de los nuevos planes de
estudio todo ha cambiado y todo es lo mismo pues seguimos contando con 4
titulaciones de Grado: Grado en Administracién y Direccion de Empresas, Grado
en Podologia, Grado en Enfermeria y Grado en Ingenieria técnica Forestal y del
medio natural (Explotaciones Forestales). Esta Universidad ha sabido ademas
adaptarse a los nuevos cambios tecnoldgicos pudiendo disfrutar de numerosos
servicios de los que podéis obtener informacién en la siguiente pagina web del
centro http://plasencia.centros.unex.es.

Para cualquier otra informacion los profesores y el personal de Administracion y
servicios de esta Universidad estamos a vuestra disposicion.

BUEN COMIENZO Y MEJOR FINAL.
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FECHAS DE EXAMENES

NO SE ADJUNTAN LAS FECHAS EXAMENES YA QUE AUN
ESTAN PENDIENTES DE APROBAR POR LA JUNTA DEL
CENTRO. UNA VEZ APROBADOS SE PODRAN
CONSULTAR EN LA PAGINA WEB DEL CENTRO
UNIVERSITARIO DE PLASENCIA Y SE OS
PROPORCIONARA A TRAVES DEL CAMPUS VIRTUAL
DEL PLAN DE ORIENTACION AL ESTUDIANTE DE
PODOLOGIA.

https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/plasencia
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NORMATIVAS UNIVERSITARIAS

Cuando inicies tus estudios universitarios es conveniente que conozcas, al menos, las siguientes normativas que
pueden afectarte en tu vida universitaria:

1. NORMATIVA REGULADORA DEL PROGRESO Y LA PERMANENCIA DE ESTUDIANTES EN LA
UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA.

« Los estudiantes de nuevo ingreso deberan superar, al menos, una de las asignaturas matriculadas para poder
continuar los estudios iniciados.

« Contais con seis convocatorias para superar las asignaturas, mas una convocatoria extraordinaria cuando falte
menos del 25% de los créditos para terminar la titulacion.

« La calificacion de “No presentado” no agota convocatoria.

« Si por circunstancias excepcionales de causa mayor no has podido superar ninguna asignatura en tu primer
curso, puedes solicitar tu continuacion en los estudios iniciados a la Comision de Permanencia.

2. NORMATIVA DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y DE COMPETENCIAS

ADQUIRIDAS.

« Los estudiantes tienen derecho a conocer los planes docentes de las asignaturas que prevean matricularse, con
antelacion suficiente y, en todo caso, antes de la apertura del plazo de matricula en cada curso académico.
* Los estudiantes dispondran, cada curso académico, de dos convocatorias de evaluacion para cada asignatura,
una ordinaria y otra extraordinaria. Periodos de examenes:

v Primer semestre: enero - julio.

v" Segundo semestre: junio - julio.

v" Convocatoria extraordinaria: julio.
« El calendario de estas pruebas finales, con detalle de fechas, horarios y lugares de celebracion se publicara en
los tablones de anuncios y en la web del Centro, con una antelacion minima de un mes antes del inicio de las
pruebas.
e Las pruebas orales tendran caracter publico y, a peticidn del profesor o del alumno, podran grabarse.
« El estudiante que no estuviera conforme con la calificacion, una vez revisado el examen, podra recurrir ante la
direccion del Centro en los cinco dias siguientes a la publicacion definitiva de las calificaciones.
3. NORMATIVA DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS.

Consulta esta normativa si tienes ensenanzas superiores o universitarias que puedan ser objeto de
reconocimiento de créditos para la obtencion de otros titulos oficiales. Reconocimiento de créditos cursados en
ensefanzas superiores oficiales no universitarias Minimo 0 Maximo 36 Reconocimiento de créditos cursados en
Titulos Propios Minimo 0 Maximo 36 Reconocimiento de créditos cursados por acreditacion de experiencia laboral
y profesional Minimo 0 Maximo 36.

4. NORMATIVA DE RECONOCIMIENTO DE CREDITOS POR PARTICI PACION EN ACTIVIDADES
CULTURALES, DEPORTIVAS, DE REPRESENTACION, ETC.

Por estas actividades a lo largo de todo el Grado y de manera acumulativa se te podran reconocer hasta un
maximo de seis créditos que se incorporaran al expediente una vez se hayan completado. Los créditos que por
estos conceptos superen este minimo figuraran en el Suplemento Europeo al Titulo, aunque no sean necesarios
para el Titulo de Grado.

5. ACREDITACION DE LAS COMPETENCIAS GENERALES DE DOMINIO DE LAS TIC Y DE
CONOCIMIENTO DE IDIOMAS.

Antes de que finalices tus estudios de Grado deberas acreditar tener las competencias en dominio de un idioma
extranjero y de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC). Podras consultar en el apartado de
Normativas si tus estudios contemplan la adquisicién de dichas competencias.

Y ademas puedes consultar todas las normativas en:
www.unex.es/estudiantes
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TECNOLOGIA A TU ALCANCE

IDUEX Y PINWEB

Se trata del identificador y la contrasefia necesarios
para acceder a varios servicios web de la
Universidad de Extremadura. Puedes solicitarla en
la Secretaria de tu Centro.

CORREO ELECTRONICO

Desde la Universidad de Extremadura te facilitamos
un correo electronico. Se te asigna al realizar tu
matricula en la UEx. Para activarla debes poner una
contrasefia a través de “gestionar tu cuenta” en la
pagina http://alumnos.unex.es.

Para ello necesitaras el IDUEX y PINWEB.

PORTAL DE SERVICIOS

Podras consultar toda la informacion de alumno
(notas, becas, expediente, etc.) El acceso es a
través del IDUEX y PINWEB,
http://www.unex.es/estudiantes

DESCARGA DE SOFTWARE

La UEx te posibilita la descarga de software que
necesitaras para tu actividad universitaria.

Accede a:
WWW.Unex.es/organizacion/servicios/siue/funciones/

gestion_corporativa/software/msdn

CAMPUS VIRTUAL

El Campus Virtual de la Universidad de Extremadura
€es un servicio destinado al apoyo a la docencia, la
comunicacion y la colaboracion entre la comunidad
universitaria y los profesionales de diversos
sectores.

http://campusvirtual.unex.es

CARNE UNIVERSITARIO

Es una tarjeta identificativa que te abre un mundo
de posibilidades dentro y fuera del campus.

A través de los puntos de informacion universitaria
(PIU) podras consultar tus notas, solicitar
certificados, pago de tasas, tarjeta deportiva,
cambio de PIN universitario, acceso a la web dela
UEX, etc.

RED INALAMBRICA (WIFI)

Podras acceder a la red wifi desde cualquier punto
de los cuatro campus. Conéctate a EUDORAM con
tu pin Web e IDUEX.

http://rinuex.unex.es

PASAR POR LA BIBLIOTECA

La biblioteca universitaria es un Centro de Recursos
de apoyo al aprendizaje y a la investigacion que
ofrece sus servicios a toda la comunidad
universitaria.

EX

DE EXTREMADURA

http://biblioteca.unex.es

TE INTERESA SABER...

ACTIVIDADES CULTURALES
WWW.Unex.es/organizacion/secretariados/secactcult
urales

CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO / TiTULOS
PROPIOS

WWW. Unex.es/organizacion/secretariados/postgrado
CURSOS INTERNACIONALES DE VERANO
WWW.Unex.es/verano

VOLUNTARIADO Y COOPERACION

WWW. Unex.es/organizacion/oficinas/cooperacion
UNIDAD DE ATENCION A ESTUDIANTES
Desde la UAE te prestamos los siguientes servicios:
e Atencion a la DISCAPACIDAD.

o Atencion a las NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

e Apoyo PSICOSOCIAL.

« Asesoramiento PSICOPEDAGOGICO.
WWW.Unex.es/uae

OFICINA PARA LA IGUALDAD
http://ofigualdaduex.wordpress.com/

CONSEJO DE ESTUDIANTES
www.consejodestudiantes.es

BECAS Y AYUDAS AL ESTUDIO
https://www.unex.es/estudiar-en-la-

uex/becas

Existen dos modalidades de becas, la de caracter
general del Ministerio de Educacion y la
complementaria de la Junta de Extremadura.
Ambas convocatorias contienen normas que regulan
los requisitos minimos para acceder a dichas becas.
Lee atentamente las instrucciones antes de
proceder a cumplimentar la peticion online y
especialmente su confirmacion y envio.

Consulta en la pagina web del Servicio de Becas
donde aparece informacion. Puedes contactar con
nosotros en:

CACERES: Plaza de Caldereros, 2. Tfno. 927 257
000 - becasuex@unex.es

BADAJOZ: Edificio Rectorado. Tfno. 924 289 334 -
becasuexba@unex.es

Becas en Espafia
Becas para estudiantes universitarios
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Cualquier convocatoria, tanto de caracter
internacional, nacional, regional o
universitaria, destinada a estudiantes que
no han finalizado sus estudios de Grado o
Master.

Becas Titulados

Cualquier convocatoria en la que se
requiera estar en posesion de una titulacion
universitaria

Becas Investigacion

Toda beca o ayuda destinada a proyectos
de investigacion, realizacion de tesis
doctorales..., tanto a nivel nacional como
internacional.

Becas estudios en extranjero

Toda convocatoria de beca o ayuda
destinada a estudiantes y titulados
universitarios, de posgrado, etc. a realizar
fuera del territorio nacional

Becas Movilidad

Convocatorias para estudiantes y titulados
que vayan a realizar parte de sus estudios o
practicas en una universidad o institucion
distinta a la que esta matriculado, sea
nacional o extranjera (Erasmus, Séneca,
Americampus, etc)

Becas Précticas

Becas para la realizacion de practicas en
empresas (Quercus, Argo, Faro, ICEX,
CRUE-Santander...)

Becas para Masters

Convocatorias de becas para la realizacion
de estudios de posgrado en territorio
nacional o en el extranjero.

Becas Idiomas

Convocatorias para estudiantes
universitarios que quieran realizar cursos
de idiomas en el extranjero o de inmersion
linglistica (v. g. UIMP)

Becas para extranjeros

Becas para extranjeros que esten
interesados en realizar estudios en Espafia.
Plazas Residencias Universitarias
Convocatorias de plazas para residentes en
Residencias y Colegios Mayores
Universitarios de la Junta de Extremadura,
Diputaciones y Ayuntamientos.

DE EXTREMADURA

Convocatoria de becas de colaboracion en
Residencias Universitarias.

Ayudas y Premios

Convocatorias de ayudas del Estado,
Gobierno Autonémico y de la propia
Universidad o de cualquier otra Institucion
destinadas, por ejemplo, a deportistas de
alto nivel en la UEX, realizacion de
licenciatura o proyecto fin de carrera,
mejores expedientes, etc. También
convocatorias de premios como los
Nacionales de Fin de Carrera de Educacion
Universitaria, convocados por el
Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte.

Becas y Ayudas generales

Convocatoria de las becas y ayudas de
caracter general del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte y de la
complementaria de la Junta de
Extremadura, para la realizacion de
estudios de Grado o de Master.

AYUDAS PARA CURSOS DE LENGUA
EXTRANJERA

El Ministerio de Educacion convoca ayudas para
participar en Cursos de Inmersion en Lengua
inglesa organizados por la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo.

RELACIONES INTERNACIONALES DE LA UEX
La Universidad de Extremadura, a través de su
Vicerrectorado de Relaciones Internacionales
gestiona y promueve los principales programas de
movilidad que permiten a los alumnos continuar
estudios en diferentes Universidades europeas y
americanas.

El programa ERASMUS, como es bien conocido,
permite a los alumnos de la UEx formarse en otra
Universidad europea, con pleno reconocimiento en
la UEx de los estudios cursados en destino. ¢Qué tal
una estancia en Lisboa, Paris, Roma, Budapest o
Praga? Sus campus acogen cada afo a los alumnos
de la UEx.

EUROPA ESTA EN LA UEX!

Realizar practicas en Europa, también es posible
con ERASMUS. Si quieres que tu formacion europea
marque la diferencia, el programa ERASMUS
Practicas es tu mejor opcion.

Los campus de las Universidades mas prestigiosas
de Estados Unidos, México, Argentina, Chile o Brasil
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también te esperan. La UEx mantiene mas de un
centenar de convenios transatlanticos que haran
posible vivir tu “suefio americano”.

Cuenta ademas con un “Punto de Informacion
Internacional” que es un lugar de referencia
destinado a ofrecer asesoramiento y apoyo a los
estudiantes y profesores internacionales que
lleguen a nuestra Universidad. Ademas informan
sobre las distintas modalidades de movilidad de la
UEx.

www.unex.es/relint

BECAS QUERCUS
www.becasquercus.net

AYUDA AL EMPLEO

OFICINA EMPRESA Y EMPLEO

empleo@unex.es
OFICINA DE ORIENTACION LABORAL

WWW.Unex.es/organizacion/oficinas/orientacionlabor

al
PORTAL DE EMPLEO
WWW.unex.es/empleo

DE EXTREMADURA

EX
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* 29 CURSO DE GRADO EN PODOLOGIA.
CURSO 2019-2020

ler CUATRIMESTRE.

11



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

me=

PRIYARE DR ML RETIINARRIR

Denomin
(espaiiol)
Denomin

(inglés)
Titulaciones Grado en Podologia

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

BIOMECANICA Y PATOMECANICA PODOLOGICA

Curso académico: 2019/2020

acon | Biomecinica y Patomecinica Podologica

Podiatric Biomechanics and Pathomecanics

.

Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 3¢ | Caracter |
[Mdulo Biomecinica y Podologia General
Materia Biomecanica de la Extremidad Infertor
= Profesor/es

Nombre Despacho ) Correo-e Pagina web
Dra Patricia Palomo  |249 patibiom@unex.es
Lépez
Area de Enfermeria
Depa fermeria

rtamento | Enl
Profesor
coordinador
(si hay mas de

CT2. Aplicar los conocimicnlos 4 su trabajo v resolucion de problemas dentro de su drea
de estudio,

CT3. Reunir ¢ interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5. Desarrollar Habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CT11 - Capacidad de analisis v sintesis

CTI15 - Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

CTI6 - Capacidad de gestion de la informacion

CTI7 - Resolucion de problemas

CTS7-Motivacion por la calidad

CE33: Aplicar 1a Podologia basada en la evidencia cientifica,

CE69 - Aplicar maniobras de exploracion para diagndsticas alteraciones biomecinicas
en la funcidn del pre v la marcha humana.

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpeidn del do, dades fi ’ dologias docerses,
resudtados de sprendizape y 4 e evauacian deben 4j alo acddo en la memania verificada de titulo.
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Breve dpcién ' onwnido"‘

Teorias de apoyo, Alteraciones estructurales del pie. Biomecinica v cinesiologia
Teorias de apoyo. Introduccion a la marcha humana. Alteraciones estructurales del pie.
Alteraciones posturales del aparato locomoltor con repercusion en el pie v viceversa. La
marcha humana. Mecinica, cinesiologia, cinética v cinematica. Baropodometria
clectronica. Plataformas de fuerzas. Posturologia v equilibrio. Instrumentos v métodos
de analisis ¢ investigacion biomecdnica.

Temario de |a asignatura

Denominacion del tema 1: Fundamentos ¢ introduccion a la Biomecinica

Contenidos del tema 1: 1.1-Definicion de Biomecanica.
Concepto. campos de aplicacion. historia.
1.2-Cinematica y Cinética. Movimientos. Fuerzas, Leyes de
Newton. Palancas,
1.3-Nociones basicas. Planos, movimientos y posiciones.
1.4-Ejes v movimientos articulares. Criterios Biofisicos de
normalidad

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
-Como es un aula de Biomecinica,
-Aparataje, instrumentos de medida
-Historia Clinica Bisica para Biomecdnica y Goniometria.
-Mangjo del Protocolo de Exploracion en Biomecanica.
-Manejo del software especifico de la clinica

Denominacion del tema 2: Biomecinica de Primero. segundo y quinto radios.

Contenidos del tema 2: Biomecanica de primer Radio
2.2-Biomecinica de segundo Radio
2.3-Biomecanica de quinto Radio.
2.4-Patomecinica de primer Radio
2. 5-Patomecinica Digital.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Exploracion de:
-Paciente en sedestacion
-Quinto Radio
-Primer Radio
-Casos Clinicos de Deformidad digital Kelikian

Denominacion del tema 3: Biomecinica de ln A.S.A y Chopart

Contenidos del tema 3: 3.1-Biomecinica de la A.S.A:
-recuerdo anatomico
-cinematica: CCA y CCC
-en la marcha
-limites de movimiento,
3.2-Biomecinica de Chopart
-recuerdo anstomico

5
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-limites de movimiento.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

- Exploracion del paciente en CCA
~TPA

-ASA

~Chopart

-Lasfranck

-AMF

-AlF

Denominacion del tema 4: Biomecanica de Lisfranck . Art, MTT y Art. IF

Contenidos del tema 4: : 4.1-Biomecinica de Lisfranck

-recuerdo anatomico

-limites de movimiento,

4.2-Biomecanica de Art. MTF

~cinematica de las MTF

4.3-Biomecanica de ArtIF
-cinemadtica de las Art.IF

Descripcion de las actividades practicas del tema n:

-Exploracion del paciente en CCC:

-Helbing

-PNCA

-PRCA

-Posicion en carga de Ia tibia; tibia vara-Valga
-Antepie varo-valgo

-Retropie varo-valg

Denominacion del tema 5: Biomecanica del Complejo Periastragalino

Contenidos del tema n: 5.1-Complejo penastragalino: articulaciones, elementos

estabilizadores, amplitud de movimientos, sistemas de
estabilizacion de talon, acciones musculares, implicaciones
clinicas y aspectos ergonomicos,

5.2-Pie: Articulaciones, musculos v biomecanica articular,
ejes de carga, boveda plantar, apoyos, sistemas de
amortiguacion,

implicaciones clinicas y aspectos ergonomicos.
5.3.-Biomecanica de la Fascia Plantar. Fascitis
5.4.-Biomecdnica del sistema Aquileo.

Descripeion de las actividades practicas del tema 5:
Test de Jacques, mecanismo de windlass, simple and double Heel Rise Test,
Continuacion Historia Clinica

Denominacion del tema 6: El Ciclo de Marcha Humana. Los tres Rockers o balancines

del pie,

14
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Contenidos del tema 6: 6.1. La marcha humana fisiologica y sus fases. Funcion de la ASA v
otras articulaciones en la marcha. Posiciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Examen de la marcha en aula de
Biomecdnica. Banco de Marcha, Sistema Podobyte Pro 3.1 . Plataforma Podoprint.

Denominacion del tema 7: Biomecanica de la Marcha Humana Patologica

Contenidos del tema 7: 7.1- Analisis de los mecanismos patologicos:
-Reeducacion de la marcha
-Anormalidades frecuentes.
-Ayudas técnicas a la marcha.

7.2- Alteraciones en tobillo
7.3~ Alteraciones en pie

Descripcidn de las actividades practicas del tema 7: Presentacion de un trabajo en clase
sobre 1a marcha humana

Denominacion del tema 8: Paradigms in Biomechanics: description of new
Biomechanical models

Contenidos del tema 8: 8.1-Root
8.2-Dananberg
8.3-Kirby
R.4-Fuller
8.5-Me Poil v Gary Hunt
8.6-Demp
8.7-Conclusions and future
8.8- Kirby: Theory of rotational equilibrium.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Diagnostico x imagen ¢ Historias
Clinicas sobre casos de pacientes reales con patologia mecdnica.

Horas de trabajo del | Horas o Actividad de No
alumno por tema | tedricas Actichibinden "ib“' seguimiento | presencial

Tema |[Total| GG | PCH | LAB [ORD[SEM| TP EP
1 7 4 10

2 10 6 2 11
3 16 6 2 125

4 16 6 2 12

5 16 6 2 12

6 16 5 3 12

7 12 5 2 12

2] 8 4 2 10
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Evaluacién " | 49 15
TOTAL 150 | 435 15 91,5

GG: Grupo Grande (100 estudiantes),

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio trabajos individuales o en gru lectura de a.

Grupo Grande: Metodologia ¢/a: Expositiva, clase magistral,

Consolidacion de conocimientos previos, clase de presentacion de ejercicios, trabajos o
proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacion de las TICs v de las herramientas
tradicionales como la pizarra.

Preparacion de examenes y realizacion de actividades de evaluacion.

Seminario Laboratorio: Metodologia ¢/a: Resolucion de gjercicios (supuestos, casos
clinicos, ete. ) dirigidos por el profesor,

Trabajo Auténomo: Competencias: El alumno podra adquirir competencias de tipo
transversal en cuanto a saber organizar su propio trabajo, labores de busqueda de
informacion, realizacion de sintesis, reflexion v transmision de un tema en concreto. De
esta manera logramos que ¢l alumno sea parte del proceso de aprendizaje v sea
consciente de sus capacidades, a la vez que aprende a profundizar en un tema en concrelo
S¢ trabajaran sobre todo competencias de tipo transversal v las especificas del modulo.

Metodologia e/a: Clase expositiva, resolucion de supuestos practicos en clinica.

Al terminar el curso. ¢l alumno debera conocer una serie de medidas, angulos y ¢jes del
miembro inferior para diferenciar normalidad de patologia Mancjar instrumental de
medida El alumno sabri expresarse comrectamente v técnicamente en témminos
Biomecinicos para poder gestionar informes o historias clinicas.El alunmmo sabra
diagnosticar diversas patologias & través de maniobras exploratorias v prucbas de ayuda
al diagndstico como RX y andlisis computerizado de la marcha. El alumno analizara
correctamente un ciclo de marcha. El alumno sabra explorar [a marcha con sistemas de
Baropodometria y Dinamometria v sabrd reconocer los sistemas de medicion cinéticos y
cinematicos. Aplicara maniobras basicas de posturologia y ostcopatia, con fines
diagnosticos y de tratamiento.

Examen final tipo test de 30 preguntas v cuatro respuestas, solo una verdadera. Se
aplicard la formula NF= Actertos - Errores’ N? de distractores -1. 70 %o de la nota final,
Duracion del Examen; 1,00 h.

Es necesario obtener un 4 para poder aprobar el examen y poder sumar la nota de

practicas v trabajo autdénomo.

** Indicar o nimero total de horas de evakiadién de esta asignanura,
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Examen prictico: se evaluard la asistencia a practicas y la realizacion de la mismas en
cada una de ellas. 20% de la nota. Se entregard una memoria de practicas v pruebas en
clinica.

Realizacion de un trabajo autonomo vio exposicion en clase (10%): Fecha maxima
Diciembre.

Cada falta a un seminarto practico supondri un punto menos ¢n la nota.

Para todas las convocatorias existirda una prueba final alternativa de cardacier global,
de manera que la superacion de ésta suponga la superacion de la asignatura. La
eleccion entre el sistema de evaluacion continua o ¢l sistema de evaluacion con una
unica prueba final de caracter global corresponde al estudiante durante las trey
primeras semanas de cada semestre.

Prucba global:

Examen final tipo test de¢ 60 preguntas v cuatro respuestas, solo una verdadera Se
aplicara la formula NF= Aciertos — Errores’ N° de distractores -1: v dos supuestos
pricticos extraidos de cualquiera de las practicas. Duracion del Examen: 2.00 h. Para
aceder al test hay que superar los dos supuestos practicos. Parn superar ¢l test es
necesario obtener un 6 en la puntuacion.

s necesario obtener un 4 para poder aprobar ¢l examen.

La faltas de respeto al profesor o compaieros asi como el acceso a las clases yio
seminarios con cualquier dispositivo de telefonia movil o reproductor musical sin
consulta previa con ¢l profesor significara obtener un punto menos en la nota final.

-AGUADO, X, IZQUIERDO. M: GONZALEZ, 11. (1998): Biomecinica fuera v
dentro del laboratonio, Ledn, Universidad de Ledn,

-CARR. G. (1997): Mechanics of Sport, Champaign. Human Kinctics.

-FUCCL S.; BENIGNI M; FORNASARI V, (1995): Biomecanica del aparato
locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, Barcelona. Mosby/Doyma.

-GIANCOLIL D.C. (1997); Fisica, Principios con aplicaciones, México, Prentice-Hall
Hispano-americana,

-HALL, S.1. (1995): Basic Biomechanics, Dubuque (Iowa). Brown & Benchmark.
-IBV. Biomecanica de la Marcha Humana Normal y Patologica.
-KAPANDIL L (1990): Cuadernos de fisiologia articular, Barcelona, Toray-Masson,

-KIRBY.K (2007). Foot and Coger Extremity Biomechanics. Precision Intricast.
Anzona
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~-McGINNIS. P.M, (1999): Biomechancis of Sport and Exercise. Champaign, Human
Kinetics.

- MORENO DE LA FUENTE{2003): Podologia General y Biomecanica. Edit
Masson, Barcelona,

-MIRALLES MARRERQ, (2005): Biomecanica Clinica de los tejidos y articulaciones
del Aparato Locomotor. Edit Masson. Barcelona.

-MIRALLES RULL{2007). Biomecanica Clinica de las Patologias del Aparato
Locomotor. Elsevier Masson. Barcelona.

-MICHAUD. Ortesis plantares v otras formas de tratamiento conservador.

-MUNUERA MARTINEZ(2008), El Primer Radio. Biomecanica v Ortopodologia
Exa Editores,

~ROOT M: ORIEN W.(1991): Exploracién Biomecinica del Pie. Ortocen editores,
Madrid.

-ROOT M; ORIEN W ( 1991 ): Normal and abnormal function of the fool. Clinical
Biomechanics. Vol IL Clinical Biomechanics Corporation. Los Angeles.

-RUEDA SANCHEZM. (2013). Los desequilibrios del pie. Editorial
Paidotribo. Barcelona.

-SEIBEL.(1994): Funcion del Pie. Ortocen Editores. Madnd.

~SERGE TIXA(2001): Atlas de anatomia palpatoria de la Extremidad Inferior,
Masson. Barcelona,

“VALMASSY.R (2007):Clinical Biomechanics of the Lower Extremities. Editorial
Mosgby. Samnt Louis,

-VEALL B.LE {1991): Biomecanica del movimiento humano, Williams v Lissner.

-VERA, P.; HOYOS, 1.V.; NIETOQ, J, (1985) Biomecinica del aparato locomotor
Tomo | Fundamentos, Valencia, Instituto de Biomecanica de Valencia.

~VILADOT, A. (2001): Lecciones basicas de biomecinica del aparato locomotor,
Barcelona. Springer.

-WILSON, 1.D. (1996}): Fisica. Mexico, Prentice Hall Hispanoamericana

Los articulos cientificos consultados se facilitanin en clase.

weLae

Teoria; pizarra, ordenador, c. transparencias, diapositivas, video v aula virtual de
la UEX.

18



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

Rl

~Practicas: pizarra, ordenador, canon, transparencias, diapositivas, video, manual para
¢l alumno y aula virtual de la UEX

-La clinica podoldgica de la UEx pone a disposicion del alumno ¢l gabinete de
Biomecanica,

El alumno deberd acudir a las pricticas con pijama sanitario v zueco cerrado, ademas
del material que el profesor indigque especificamente en cada practica.

-En determinadas practicas, ¢l profesor facilitara al alumnado ¢f material necesario,

RECURSOS VIRTUALES:

El alumno podra utilizar el campus de la UEX en ¢l que ¢std abierta la asignatura al que
tendrin acceso todos los alumnos matriculados en la asignatura. Se podrin ademds
realizar tutorias on-line mediante el Campus Virtual o el correo patiblom@unex.es.
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

INGLES TECNICO Y ESPECIFICO

Curso académico: 2019/2020

INGLES TECNICO Y ESPECIFICO
TECHNICAL AND SPECIFIC ENGLISH
lés
Titulaciones GRADO EN PODOLOGIA
Centro CENTRO UNIVERSITARIO DE PLASENCIA
Semestre 30 | Caracter |OBLIGATORIO
' Modulo CIENCIAS DE LA MEDICINA
Materia | IDIOMA MODERNO
Profesorfes

Nombre Despacho Correc-e Pagina web
Paloma Pizarro Seijas |152 pizarropaloma@unex.es
Area de FILOLOGIA INGLESA
conacimiel

CB2 - Que los estudiantes sepan apr sus conocimientos a su trabajo o vocacion de

Dep: FILOLOGIA INGLESA

una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracidn y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CG2 - Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano en especial de la extremidad
inferior, semiologia, mecanismos, causas y manifestaciones generales de la enfermedad
y métodes de diagndstico de los procesos patoldgicos médicos y quirdrgicos,
interrelacionando la patologia general con la patologia del pie.

CG8 - Adquirir habilidades de trabajo en los entormnos educativo e investigador,
asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales.
Asesorar en la elaboracion y ejecucién de politicas de atencion y educacion sobre temas
relacionados con la prevencion y asistencia podologica.

CG3 - Valorar de forma critica la terminologia, ensayos dlinicos y metodologia utilizados
en la investigacion relacionada con la podologia.

CT1 - Paseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria.

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpaitn del ¢ do, actividades fi 7 dologlas docences,
resuftados de sprendizepe y 5 e evduacian deben 4) alo recogdo en ls memaria verificads de titulo,
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CT2 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CT4 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

CT11 - Capacidad de analisis y sintesis

CT14 - Conocimiento de una lengua extranjera

CT16 - Capacidad de gestion de la informacicn

CTP1 - Trabajo en equipo

CTSS - Conocimiento de otras culturas y costumbres

CE13 - Adquirir el concepto de salud y enfermedad

CE18 - Obtener, organizar, Interpretar y comunicar Informacion clentifica y sanitaria

CE20 - Adquirir y manejar un lenguaje técnico en lengua inglesa que permita al alumno
asimilar correctamente los conceptos en las diferentes materias

CEZl Dominar la comprension auditiva y capacidad de expresion oral en lengua inglesa
cientifico

eve escrlpclén del con

Estudio y aplicacion del inglés para la investigacion y e! trabajo en Podologia. Estudio y
practica de las destrezas de Comprension y Expresion Escrita y Oral para alcanzar la
competencia comunicativa en inglés aplicado al ambito de Ciencias de la Salud.
Conocimiento béasico de Inglés general previamente adquirido (nivel intermedio) que
presupone el dominio de sus estructuras gramaticales basicas.

Temario de la asignatura

Unit 1. Paragraph Foot and Ankle
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

c) The description of structure
d) Sentence building

Unit 2. Navicular stress fracture

a) Reading comprehension

b) Contextual reference

¢) Rephrasing

d) Relationship between statements

Unit 3. The treatment of diabetic Neuroarthropathy
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

c) Sentence building
d) Paragraph building

Unit 4. Metatarsus Primus Elevatus in the Pathogenesis of Hallus Rigidus
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

c¢) Rephrasing

d) Relationship between statements

e} Anatomical terms

Unit 5. The correction of flatfoot deformities
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

c) Relationship between statements

d) Contextual reference
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Unit 6. Arthorodesis of the first Metatarsophalangeal joint
a) Solution to the comprenhension problem

b) Contextual reference

¢) Sentence and paragraph building

d) Anatomical terms

Unit 7. Foot pain after a plantar fasciotomy
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

c) Sentence building

d) Paragraph reconstruction

Unit 8. Anatomy of heel and ankle
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

¢) Sentence building

d) Paragraph reconstruction

Unit 9. Neuromuscular foot deformities
a) Reading comprehension

b) Contextual reference

¢) Use of language

d) Bones and arteries

Horas de trabajo del | Horas . Actividad de No
alumno por tema | tedricas Actividades practicas | suguimiento | presencial

Tema Total| GG | PCH | LAB | ORD | SEM 1 EP

1 16 4 2 10

2 16 5 1 10

3 16 S 1 10

4 16 5 1 10

5 16 5 1 10

6 16 5 1 10

7 16 5 1 10

8 16 5 1 10

9 16 4 2 10

| Evaluacion ™ | 6 4 2

TOTAL 150 47 13 S0

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudlantes)
TP: Tutonas Programadus (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
al, trabajos individuales o en gru lectura de t

** Indicar o nimero total de horas de evakiacidn de esta asignanura,
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o en grupo y lectura de bibliografia obligatoria.

Este curso va dirigido a estudiantes de Podologia y tendra como objetivo especifico
dotar a los alumnos de mayor confianza en su conocimiento y uso de la lengua
inglesa relacionada con el campo sanitario. Con ello, se pretende crear un entorno
en e que puedan desarrollar las cuatro destrezas basicas (reading, writing, listening
y speaking) de acuerdo con lo estipulado para el nivel intermedio B1 de competencia
sequn se define en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

Para todo ello se tendran en cuenta:

Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica,
Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al
alumno a adquirir las competencias. Exposicién de trabajos.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada para el profesor.
Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.
Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales

Gonocerwélselusoque hacenlosalumosunwevsotamsdehsstraugﬁasde
aprendizaje en el contexto de la ensefanza de lenguas no maternas s un paso previo
y necesario antes de disefiar y aplicar un modelo para formarlos en su uso especifico,
y averiguar cudl es el comportamiento estratégico de los alumnos para aprender las
distintas destrezas linguisticas. Los resultados exponen hasta que punto los alumnos
son conscientes del uso que hacen de las estrategias de aprendizaje asi como cudles
son las mas y las menos frecuentes.

Este conocimiento ayuda al profesor a tomar decisiones sobre qué sbategas ensefiar
de manera que los alumos desarro!en un oo:mortamienm cada vez mas estratégico
a dirigi

MODALIDAD A

Evaluacion continua: participacion activa del estudiante en las actividades que se
desarrollan en el aula.

Ponderacién Minima 30.0 Ponderacion Maxima: 50.0

Examen Final: Prueba Individual que puede adoptar diferentes formas (desarrollo
o respuesta larga, respuesta corta, tipo test, ejercicios, problemas, etc.) o ser
una combinacion de éstas,

Ponderacion Minima 50.0 Ponderacion Maxima: 70.0

Al final del curso académico, el alumno deberd demostrar la adquisicion de los
contenidos del curso de forma oral y escrita,

Parte oral: £l alumno realizara dos ejercicios orales a lo largo del curso. En estas
pruebas se valorard la estructuracion del tema, el contenido, la coherencia, la
pronunciacidn y entonacion, asi como el nivel de lengua utilizado y la fluidez.

Del mismo medo, a lo largo del curso, se realizaran distintos ejercicios de Listening
Comprehension cuyas notas se afiadiran a los dos ejercicios orales,

Las calificaciones de los dos ejercicios orales y de las Listenings conformaran la nota
final de la Parte Oral.

Parte escrita: Fl examen escrito consistird en una Reading Comprehension, ejercicios
del tipo a los practicados a lo largo del curso que evaluaran el conodmiento y la
adquisicion de la Gramatica y el Vocabulario explicades y una Composition a elegir
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una sola Matricula de Honor.

entre dos temas relacionados con el temario de |a asignatura,

El resto de expasiciones que el alumno desee realizar se sumaran a la nota final de la
asignatura, una vez que ésta se haya aprobado. En esta parte, también se tendran en
cuenta la participacion del alumno en clase asi como sus distintas aportaciones a la
resolucion de casos practicos (Aprendizaje Basado en Problemas).

Calificacién final de Ia asignatura: F! alumno debe obtener una puntuacion minima
de 5 en ambas partes para superar la asignatura.

Valoracion numérica de los distintos apartados de la asignatura:
o Prueba escrita: 40%
¢ Pruebas orales: 40%
+ Trabajo en clase: 20%

MODALIDAD B — Prueba final

Con fecha 12 de diciembre de 2016 se publica en el DOE la RESOLUCION de 25 de
noviembre de 2016, por el que se aprueba la modificacidn de la normativa de
evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por el
alumnado en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura,

El alumno podra acogerse a este sistema de evaluacion de forma explicita, por escrito,
en las tres primeras semanas de cada semestre. Podran obtener el 100% de la nota
mediante la asistencia y presentacidn (en los plazos establecidos) de las tareas
propuestas en los seminarios, asi como un examen escrito y otro oral igual que el de
SUS Companeros.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos

por el alumno en cada una de las materias del Plan de Estudios se calificaran en
funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresidn

de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa; 0 -
4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable

(NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser
otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior

a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el

nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder

[ ;
n

GRAMATICA
Grice, Tony. Oxford English for Careers: Mursing 1. Oxford: Oxford University
Press, 2007.

Consulta:

Glendinning, Eric and Beverly Holmstrong. English in Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press, 1958,

Bradley, Robin A. English for Nursing and Health Care. Macgraw Hill, 2004.
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Garcia Martinez, S. y A. Fagan. Ingies para Personal Sanitario. La Laguna,
Tenerife: F&G Press, 2003,

Murphy, R. English Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press, 2004,
Powell, M. Presenting in Engish. Hove: Language Teaching Publications, 1996,

Swan, M. A Practical Engiish Usage. Oxford: Oxford University Press, 2005.
DICCIONARIOS

Gran Diccionario espafiolfinglés-inglés/espafiol Larousse, 1999,

Gran Diccionario Oxford. Esparnio-Inglés, Inglés-Fspariol. Oxford: O.U.P.,  2003.
Oxford Dictionary of English. Oxford: O.U.P., 2004.

Stedman, T.L. Diccionario de Ciencias Médicas. Panamericana, 1993,

Martin, E, Concise Medical Dictionary. Oxford: Oxford University Press, 1994

Herrera McElroy, O. y L.L. Grabb. Spanish-English, English- Spanish Medical
Dictionary. Boston: Boston: Little Brown, 1992,

Procter, P., ed. Cambridge International Dictionary of English. Cambridge:
Cambridge University Press, 1995,

Rogers, Glenn T, English-Spanish Spanish-English Medical Dictionary. New York:
McGraw-Hill, Inc., 1992,

Ruiz Torres, F. Diccionario de Términos Médicos (Ingiés-Espaniol, Espaniol-Ingles).
Madrid: Alhambra, 1986.

Sinclair, J., ed. Coillins Cobuild English Language Dictionary. Glasgow: Collins ELT, 1987.

Webster's New World, eds. Webster's New World/ Stedman's Coricise Medical
Dictionary. New York: Webster's New World, 1987.

ENLACES INTERNET RELACIONADOS CON LAS MATERIA
WEBSITES:
(General especifico)

htto:/fweven.wordreference.com/es/ |
htto://forum.wordreference.comy (General y especifico)
mmmuamnl y especifico)
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA
Curso académico: 2019/2020

Creditos ECTS
INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA

Denominacion INTRODUCTION TO ORTHOPODIATRY
Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 3° | Caracter | Obligatorio
Eulo Biomecanica y Podologia General.
Matena Fundamentos en Pedologia
Profesor/es
Nombre Despacho Correc-e Pagina web
Francisco Manuel 244 pacoblaz@unex.es
Garcia Blazquez
Cocncimiento | Enfermeria
Departamento | Enfermeria
Profesor
coordinador
(si hay mas de
uno,

Competencias Transversales del médulo

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteniores con un alto grado de
autonomia.

CT11. Capacidad de analisis y sintesis.

CTIS. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CTI7. Resolucion de problemas.

CTI8. Toma de decisiones.

CTP1. Trabajo en equipo.
CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTP6. Razonamiento critico.

CTP7. Compromiso ético.

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpaitn del ¢ do, actividades fi 7 coleglas docentes,
resuftados de sprendizepe y 5 e evduacian deben 4) alo recogdo en ls memaria verificads de titulo,
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CTS1. Aprendizaje auténomo.

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones.

CTS4. L

CTS7. Motivacin por 1a calidad.

CTS8. Sensibilidad hacia temas mediocambientales.

Competencias especificas

CE39: Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y

pronastico, y disefiar el plan de tratamiento ort

CE40: Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y
magquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamiento ortopodolégicos.

CE41: Oonfecdonar y apHcar mediante diferentes técnicas y matenales los soportes

plantares, ortesis, protesis y férulas.

Breve descripcion del contenido®

Instrumentales, materiales y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de
tratamiento ortopodolégicos. Concepto general de ortopedia. El taller ortopodoldgico.
Tecnologia de materiales. Fundamentos y técnicas para el moldeado pie-piema.

Temario de la asignatura

Actividades en Grupo Grande

Unidad didactica 1. Historia de la Ortopedia.

Denominacion del tema 1: Historia de la Ortopedia. El laboratorio ortopedologico.

Contenidos del tema 1: Antecedentes historicos de la Ortopedia. Definicion de Ortopedia
y Ortopodologia. Definiciones mas importantes en la Ortopedia, El laboratorio
ortopedolégico

Unidad didactica 2. Tecnologia de los materiales.

Denominacion del tema 2: Las siliconas.

Contenidos del tema 2: Definicion. Propiedades de las siliconas y catalizadores.
Clasificacion de las siliconas en Podologia. Materiales para la confeccion de ortesis de
sllicona. Recomendaciones de las ortesis de silicona, Indicaciones y confeccién de los
distintos tipos de ortesis de silicona,

Denominacion del tema 3: Las resinas de poliéster.

Contenidos del tema 3: Definicion. Clasificacion. Resinas de poliéster. Conceptos de
termosoldado y termomoldeado. Utilidad de las resinas en Ortopodologia.

Denominacion del tema 4: Termoplasticos.

Contenidos del tema 4: Definicién, Clasificacion. Termoplasticos duros: Polipropileno y
subortholen: caracteristicas y utilizacion en Ortopodologia. Termoplasticos blandos: EVA
y derivados.

Denominacion del tema 5; Materiales técnicos,

Contenidos del tema 5: Definicion, Caracteristicas. Indicaciones y utilizacion en

Qmpoddoga.
Denominacion del tema 6: Los adhesivos.

Contenidos del tema 6: Definicion. Clasificacion. Utilizacion. Medidas de sequridad.
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Denominacion del tema 7: Distintos materiales Utiles en Ortopedia.
Contenidos del tema 7: Metales. Corchos y derivades. Fibras, Cauchoes.,

Unidad didactica 3. Los moldes.

Denominacién del tema 8: Materiales para la obtencion de moldes

Contenidos del tema 8: Escayola: uso de las vendas y el polvo. Espuma fendlica.

Denominacion del tema 9: Obtencion de moldes. Indicaciones de los moldes en carga y
los moldes en descarga.

Contenidos del tema 9: Moldes negativos en carga en espuma fendlica: distintas
técnicas e indicaciones. Moldes negativos en descarga: distintas técnicas con venda de
yesos. Obtencion de moldes positives.

Unidad didactica 4. Ortesiologia del pie. Nociones fundamentales de calzado.

Denominacién del tema 10: Componentes Integrantes de las ortesis plantares,

Contenidos del tema 10: Definicion de ortesis plantar. Clasificacion. Componentes de
las ortesis plantares por elementos. Componentes de las ortesis plantares
termomoldeadas.

Denominacion del tema 11: Diseno de las ortesis plantares.

Contenidos del tema 11: Diseno de ortesis termomoldeadas. El patron.

Denominacion del tema 12: El calzado.

Contenidos del tema 12: Hormas. Partes del calzado. Unidades de medida. Criterios
para la seleccion del calzado. El calzado como parte integrante de los tratamientos
ortopodologicos. Caracteristicas del calzado infantil. Valoracion del calzado.
Madificaciones del calzado.

Unidad didactica 5. Las protesis

Denominacion del tema 13: Protesis del miembro inferior.

Contenidos del tema 13: Definicion. Clasificacion. Componentes principales.

Denominacion del tema 14: Protesis del pie.

Contenidos de! tema 14: Clasificacion. Materiales utilizados. Distintos tipos de protesis
del pie segun el nivel de amputacion.

Unidad didactica 6. Las férulas.

Denominacion del tema 15: Férulas del miembro inferior.

Contenidos del tema 15: Definicién. Clasificacion. Componentes principales.

Denominacién del tema 16: AFO.

Contenidos del tema 16: Definicion. Clasificacion. Indicaciones y mecanismo de accion
de las AFO principales.

Actividades en Seminario/Laboratorio

Practica 1: Maquinaria en Ortopodologia.
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Contenidos de la practica 1: Horno, Termopresion y sus controles, Maquina de vacio.
Adaptacion sobre molde, Pulidora. Pistola de aire caliente y sierra eléctrica. Utilizacion
de toda la maqguinaria. Precauciones a tener en cuenta,

Practica 2: Ortesis de silicona I.

Contenidos de la practica 2: Silicona liquida. Elaboracion de ortesis.

Practica 3: Ortesis de silicona I1.

Contenidos de la practica 3: Ortesis de silicona masilla. Elaboracion de las principales
ortesis de silicona masilla.

Practica 4: Toma de moldes en carga. Espuma fendlica.

Contenidos de la practica 4: Preparacion del paciente. Distintas metodologias de
obtencion de molde negativo en carga segln indicacién. Obtencidn del positive con
escayola en polvo.

Practica 5: Disefio de ortesis plantares.
Contenidos de la practica 5: Obtencidn del patrén. Comprobacién del mismo.

Practica 6: Ortesis plantares de resina de poliéster.

Contenidos de la practica 6: Corte de las resinas. Termosoldado. Adaptacion sobre
molde positivo.

Practica 7: Adicion de elementos de amortiguacion. Forrado y técnicas de pulido.

Contenidos de la practica 7: Pulido de las resinas y elementos de amortiguacion.
Aplicacion de cola y uso de la misma. Forrado de ortesis plantares. Pulido y remate de
las ortesis.

Actividades de seguimiento
En las tutorias programadas se realizaran las siguientes actividades de seguimiento:
- Realizacidn de tareas propuestas por el profesor a través del correo electrénico o
campus virtual,
- Tutorizacién, seguimiento y resolucidn de la tareas propuestas por el profesor,

Horas de trabajo | Horas & No
del alumno por | tedrica | Actividades practicas presenci
tema s seguirie al
nto
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM i1 EP
Unidad
Didactica 1
1 15 1 0,5
Unidad
Didactica2 | > 1 &
2 55 35 2
3 45 3 15
4 3 2 1
5 2 15 0,5
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6 3 2 1
7 3 2 1
Unidad 2 0,5 1,5
Didactica 3
8 3 2 1
9 4 3 1
Unidad 2 0,5 15
Didactica 4
10 3 2 1
11 3 2 1
12 3 2 1
Unidad 2 0,5 1,5
Didéctica 5
13 4 3
14 4 3 1
Unidad 2 0,5 1,5
Didactica 6
15 5 3 2
16 5 3 2
Practicas
Practica 1 3 2 1
Practica 2 2 1 1
Practica 3 3 2 1
Practica 4 3 2 1
Practica 5 3 2 1
Practica 6 3 2 1
Practica 7 3 2 1
Realizacion | 60 60
de trabajos
Evaluacién 2 2
TOTAL 150 40 13 3 94

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grup

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o |laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

Clase expositiva, magistral. Consolidacion de conocimientos previos, clase de
presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacién de
las TICs y de las herramientas tradicionales como la pizarra. Preparacion de examenes
y realizacion de actividades de evaluacion,

Seminarios-Laboratorio. Resolucion de ejercicics, supuestos, casos clinicos.
Ensayos de protocolos y procedimientos.
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Tutorias ECTS. Resolucion de problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la
propuesta de trabajo y de las competencias. Resolucién de ejercicios y supuestos bajo
la supervision del profesor.

Trabajo auténomo. Estrategias individuales dingidas, con propuestas de trabajo y
revision de resultados. El alumno podra adqulrir competendas de tipo transversal en
cuanto a labores de bdsqueda de informacion bloméd

Al finalizar esta materia el a mno sera capaz de reconocer y emplear Ios matedales y
1aq uinana de! tallero

La evaluacion de la asignatura Introduccion a la Ortopodologia se basara en la
comprobacion de la adquisicion de las competencias y principalmente con los siguientes
objetivos:
- Comprobar que el alumno conoce los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.
- Comprobar que el alumno es capaz de manejar los materiales, maquinaria y
metodologias propias de la Ortopodologia.

Para ello la evaluacion se realizara de la siguiente forma:

« Examen final (70%): constara de 20 preguntas tipo test y 10 preguntas
cortas de desarrolio.

Las preguntas tipo test constan de 4 respuestas posibles de las cuales solo una es
correcta o es la mas completa. Es obligatorio contestar todas las preguntas. Cada dos
preguntas erroneas resta una. Cada pregunta acertada son 0,5 puntos, lo que
representa que se valora de 0 a 10 puntos (se aprueba con una nota igual o superior a
5). La nota final se multiplica por 0,2, de tal manera que su peso en la nota final de la
asignatura es de 0 a 2 puntos. (20% de la nota total de la asignatura)

Cada pregunta de desarrollo tiene un valor de 1 punto, ko que representa que se valora
de 0 a 10 puntos (se aprueba con una nota Igual o superior a2 5). La nota final se
multiplica por 0,5, de tal manera que su peso en la nota final de la asignatura es de 0
a 5 puntos. (50% de la nota total de la asignatura)

Esta prohibido acudir al examen con cualquier dispositivo electronico.

« Evaluacion de competencias (20%): se realizara evaluacion continua de las
practicas (15%) y de la actitud ante los contenidos en la clase (5%). Cada falta a un
suﬂnarloptamoosupondré un puntomenosen lanotaycadacamb&odagrupoos

o Evaluacién del aprendizaje auténomo (10%): consistira en la realizacién de
los trabajos y pruebas propuestos en el Campus Virtual. Entrega del trabajo: segunda
quincena de naviembre.

31



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

me=

PRIYARE DR ML RETIINARRIR

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento,; actualmente, el
que aparece en ef RD 1125/2003, articulo 59. Los resultados obtenidos por el
alumno en cada una de las matenias del plan de estudios se calificaran en funcion
de la sigulente escala numeérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que
podrd afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (55),
5.0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8 9: Notable (NT), 9.0 - 10: Sobresaliente (SB). La
mencion de Matricula de Honor podrd ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 8.0. Su numero no podra exceder del 5 % de fos
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso academico,
salvo que ef numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podrd conceder una sola Matricula de Honor.

= ' Barragan JM: a y locomator.
Ortopedia de pie y tobillo. Masson, 2003.

- Kirby KA: i otationa
function, J Am PodratrMed Assoc. 2001 Oct; 91(9) 465—87

- De Schepper J, Van Alsenoy K, Rijckaert J, De Mits S, Lootens T, Roosen P: Intratest
reliability in determining the subtalar joint axis using the palpation technique described
by K. Kirby. J Am Pediatr Med Assoc. 2012 Mar-Apr; 102(2):122-9

- Spocner SK, Kirby KA: The s f

Podiatr Med Assoc, 2006 May Jun, 96(3) 212-9

- Moreno de la Fuente JL; Podologia General y Biomecanica. Masson, 2009,
- Rueda Sanchez M: Podologia: Los desequilibrios del pie. Paidotribo, 2004.
- Tachdjian MO.: Ortopedia clinica pediatrica. Panamericana, 1999,

- Cohi O, Ximeno L: Actualizaciones en técnica ortopédica. Masson, 2001.

Material disponible:
- Teoria: pizarra, ordenador, cafidn, diapositivas y video. Aula virtual de la UEx.
- Précticas:
1) Taller de Ortopodolegia: 6 pulidoras, 3 maquinas de vacio, 3 maquinas de fusion de
resinas, 4 pistolas de aire caliente, 3 hornos, mobiliario diverso (banquetas, mesas de
trabajo), aspiradoras, 3 sierras de calar y diverso material para la confeccion de ortesis
plantares (polipropileno, subortholen, resinas de poliéster, forros, materiales técnicos y
de amortiguacién, siliconas, catalizadores, ect.).

2) Sala de toma de moldes; una sala de toma de moldes, provista de camilla, taburete,
pita y decantador.

3) Sala de Biomecanica: banco de marcha, sistema informatico para exploracion de la
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marcha, podoscopio, plantillas informatizadas.

Espacios disponibles:
= Aula de 29 curso.
= Gabinetes ortopodologia.
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PLANDOCENTEDELAASIGNATURA

PODOLOGIA GENERAL
Cursoa cadémico: 2019/2020

| nglés) .

Titulaciones Grado en Podologia

Centro Centro Universitario de Plasencia

| Semestre 3¢ | Carécter |Obligatorio
Modulo 3. Biomecanica y Podologia General

| Materia 3.1. Fundamentos de Podologia
Profesor/es .

| Nombre Despacho Correo-e Pagina web |
M2 Victoria Caceres | 245 pavicky@unex, es
Madrid
Diplomada en
Podologia
Area de Enfermeria
conacimiento .

rtamento | Enfermeria
Profesor
coordinador
(si hay mas de

1.COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO 3

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios,

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir julcios,

CTI1. Capacidad de andlisis y sintesis

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descnpeitn del do, dades fi ’ dologias docerses,
resudtados de sprendizape y 4 & evauaciin deben alo recogicdo en la memaria verificada de titulo,
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CTP2. Trabajo un equipo de cardcter multidisciplinar.

CTP4, Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTP7. Compromiso &tico.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO
CE24: Realizar I3 historla clinica podolégica y registrar la Informacion obtenida.

CE27. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los serviclos de Podologia.

CE26. Conocer los Fundamentos de la Podologia y concepto de profesion,

CE28, Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontologicas de la
profesidn, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis.

CE32. Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos
ambientales, biodindmicos y sociales.

CE34. Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para Ia salud en
Podalogia.

CE35. Disefar y evaluar los programas de educacion para la salud.

Breve descripcion del contenido*

| sanitario,

Fundamentos de Podologia. Alteraciones posturales del aparato locomotor con
repercusion en el pie y viceversa. Historia clinica. Filogenia del aparato locomotor.
El pie a través de la historia. Técnicas de exploracién fisica. Pardmetros clinicos
normales en decibito, bipedestacion estatica y dinamica, Técnicas de exploracién
clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolégica en el ambito

Temario de |a asignatura

Denominacion del tema 1: Historia de la podologia
Contenidos del tema 1:
Antecedentes histdricos de la podologia.
Evolucidn histérica de la podologla.
El pie a través de ia historia.
Situacion actual de la podologia.

Denominacion del tema 2: Fundamentos de podologia.
Contenkdos del tema 2:
Actividad del poddlogo.

£l poddloge como profesional de la salud.
Competencias profesionales del poddlogo.

Marco legislativo de la podologia.

Denominaclén del tema 3: Fllogenia del aparato locomotor.
Contenidos del tema 3!

Evolucion de los miembros Inferiores.

Cambios evolutivos del pie derivados de la evolucién.

5
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Orientacion espacial de la extremidad inferior: planos de moavimiento, ejes de
movimiento.
Terminclogia general.

Denominacion del tema 4: Identificacién de los parametros normales del aparate
locomotor,
Contenidos del tema 4.
Conocimiento de los criterios biofisicos de normalidad en:
-raquis
-articulacion de la cadera
-articulacidn de la rodilla
-articulacion del tobillo
-articulacion subastragalina
-articulacién medlotarsiana
-articulacion tarsometatarsiana
-articulaciones metatarsofalangicas
-articulaciones interfaldngicas
Recordatorio anatdmico, exploracion fisica, articular y muscular de cada una de las
articulaciones. Pruebas funcionaies.

Denominacion del tema 5: La exploracion en poedologia

Contenidos del tema 5!

Protocolo de exploracion de los miembros Inferlores. Técnicas y meétodos
exploratorios, Exploracion articular, exploracion muscular, exploracion ligamentosa,
exploracion vascular y neurolégica.

Denominacion del tema 6: La historia clinica en podologia.
Contenidos del tema 6:
Estructura de la historla clinica.
Proteccion de datos.
El consentimiento informado vy fa receta en podologia.

Temario Seminario-Laboratorio
1- Anatomia palpatoria de superficie del miembro inferior y del pie.
2- Exploracion del raquis y postura; pruebas complementarias.
3- Exploracion de la articulacidn sacroiliaca y cadera: pruebas complementarias.
4- Exploracion de rodilla y tobilio: pruebas complementarias.
5- Exploracién del ple y plerna I: palpacidn articular y muscular.
6- Exploracion del pie y pierna I: pruebas complementarias en decibito
7~ Protecolo de exploracion general del miembro inferior utilizado en la clinica
Universitaria de Podologia.

"Horas da trabajo del | [Actividad de
alumno por tema | tedricas Actividades pricticas seguimiento
Tema Total| GG | PCH | LAB | ORD | SEM p1d

SeminariofLab 2
oratorio 1

Tema 4 20

SeminariofLab 2
oratorio 2
Seminariof/Lab 2

n
(%] BT D= B V) (X N w@é}

oratorio 3
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Semnario/Lab 2 3
oratorio 4

Seminario/Lab 2 2
oratorio 5

Seminario/Lab p S
oratorio 6

Tema 5 75

SeminariofLab 3
oratorio 7
Tema 6 4
Trabajo 6
individual

Evaluacién®* 15
TOTAL 150 43,5 15 6

GG: Grupo Grande (100estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias(7estudiantes)

LAB: practicas laboratorio campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laberatorio de idiomas(30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos(40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en lectura de bibll

@ir N~ ~N

=l
wijn

La adquisl desarrolio de los conodmlento y habilidades necesarios para
practica de la podologla, se reallzaran mediante las técnicas siguientes:

SESION MAGISTRAL
La mayor parte de los contenidos de Ia asignatura se desarrollaran mediante
exposiciones tedricas participativas con soporte informatico e imagenes,

PRACTICAS DE LABORATORIO

Realizacion de las practicas de todos los conocimientos, maniobras y pruebas
adquiridos en las sesiones magistrales que requieran de una escenificacion del
profesor con participacién de los alumnos.

ACTIVIDADES INICIALES
Simulacién de situaciones cotidlanas del poddlogo en el ambito de la dinica y 1a
exploracion,

Las actividades de grupo grande se impartirdn en aula en forma de clases
magistrales ayudado de soportes informaticos y simulaciones practicas en la
misma,

Las actividades de seminario laboratorio se impartiran por grupos gue se
estableceran al principio del curso y se realizaran en las dependencias de la clinica
universitaria de podologia o en el aula habilitada para ello.

Los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y practicas tienen como
objetivo principal dar a conocer los parametros en decibito, bipedestacion en

estatica y dinamica, El alumno sabra realizar exploraciones podoldgicas basicas.

** Indicar o nimero total de horas de evakiacidn de esta asignanura,
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Los resultados finales de este aprendizaje tienen como objetivos adicionales:
-Situar al alumno dentro del marco conceptual de la profesion,

-Ensefar al alumno la estructura y funcién del pie normal.

-Ensefiar al alumno las técnicas basicas de exploracion podolégica necesarias en la
recopilacion de datos para la elaboracion de la historia clinica.

-Ensefiar al alumno el método que le permita reconocer los procesos patolégicos
del pie, su etiologia, su estructuracion y la disfuncién que generan,

-Ensefar al alumno la metodologia cientifica que ke conduzca a la formulacion del
diagndstico correcto y del pronostico mas probable,

Conforme a lo establecido en el Capitulo 111, articulo 4.6 de la normativa de
evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por
el alumnado en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura, ( DOE
12 de Diciembre del 2016), la evaluaciin de la asignatura engloba los siguientes
apartados:

1- Las actividades de grupo grande (clases tedricas) se evaluaran mediante
examen final escrito a realizar en la fecha propuesta para la convocatoria
oflcial. Se fermularan preguntas cortas (10) de respuesta concreta en las
que se pide la resolucion de las situaciones aprendidas en la asignatura. Se
puntuara en una escala del 0-10, debiendo obtener un minimo de 5 para
superar el examen, La puntuacion del examen supone el 60% de la nota
final de la asignatura.

2- Las competencias adquiridas con los seminaries-laboratorios, se evaluaran
mediante un examen practico de competencias (prueba practica tipo ECOE),
Donde el alumno debera resolver las cuestiones planteadas en forma de
pregunta practica o la exposicién del contenido practico. La puntuacion del
examen supone un 30% de la nota final.

3- El aprendizaje autonomo se evaluara mediante la elaboracion y entrega de
un articulo podoidgico en el que se empleen tanto el conocimiento adquirido
en la asignatura como las técnicas exploratorias aprendidas. Dicho trabajo
tendrd unos requisitos necesarios facilitados al alumno y tratado con rigor
clentifico. La puntuacion de este trabajo es del 10%, es voluntaric e
individual.

Con fecha 12 de diciembre de 2016 se publica en el DOE la RESOLUCION de 25 de
noviembre de 2016, de la Gerencia, por la que se ejecuta el Acuerdo adoptado por
el Consejo de Gobierna, por el que se aprueba la modificacion de la normativa de
evaluaclon de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por
el alumnado en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura.
Segundo.~ Articulo 4.6. "E/ pian docente de cada asignatura preverd para todas
1as convocatorias una prueba final alternativa de cardcter global, de manera que 12
superacién de ésta suponga la superacidn de la asignatura. La eleccién entre el
sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una unica prueba
final de caracter global corresponde al estudiante durante las tres pnmeras
semanas de cada semestre. La Comision de Calidad de la tituiacidn velard porque
el derecho a la evaluacion global no comporte discriminacion respecto a la
evaluacion continua en refacion con fa calificacién mdxima que se puede obtener.
£n los sistemas de evaluacion global, también se podra exigir la asistencia del
estudiante a aquelias actividades de evaluacion que, estando distribuidas a fo largo
del curso, estén relacionadas con ia evaluacion de resultados de aprendizaje de
dificil calificacion en una prueba final®,

Interpretacion:
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La prueba final alternativa de caracter global estard disefiada para que el
estudlante que no se ha acogido al sistema de evaluacién continua pueda
demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura, aunque se
podra exigir al estudiante su asistencia a aquellas practicas obligatorias que no se
puedan valorar en la prueba final.

Segin lo anterior los alumnos pueden elegir el sistema de evaluacion continua o la
prueba final de cardcter global con la diferencia que estos dltimos deben al menos
asistir a las practicas 5 y 6. Asimismo todos los alumnos deben hacer Ia prueba
practica final que corresponde al 30% de la nota de la asignatura.

Se aplicara el sistema de callficaclones vigente en cada momento; actualmente, el
que aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°, Los resultados obtenidos por el
alumno en cada una de las materlas del plan de estudios se calificaran en funcion
de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que
podra afiadirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS),
5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La
mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0, Su niimero no podra exceder del 5 % de los
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico,
salvo que el nimero de alumnos matriculados sea Inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola Matricula de Honor.

Para las clases tedricas y practicas se utiliza la siguiente bibliografia basica
asimismo si se requiere alguna otra se le informard al alumno. También se
utilizaran los contenidos de algunas de las revistas de podologla necesarlas para la
comprension de algin tema en concreto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

-AGUR, AME, M.R. Atlas de anatomia. 2007. Madrid. Médica Panamericana.
-ALEXANDER J. El pie. Exploracion y diagndstico, 1992. Ed. Jims

-ARAGON SANCHEZ, F. 1, El pie diabético, 2002, Barcelona, Masson,
-BOUCHET, A.; COULLERET, ). Anatomia descriptiva, topogrifica y funcional:
miembros inferiores, Buenos Aires; Panamericana; 1987,

~-BUCKUP. Pruebas dinicas para patologia ésea, articular y muscular.
Exploraciones-signos-sintomas. 2000, Barcelona. Masson.

-CASTRO DEL POZO, Manual de podologia general. 42 edicion. 1993, Salvat.
-CUTTER, N; KEVORKIAN, C.G. Manual de valoracion muscular, Madrid: McGraw-
Hill-Interamericana de Espana, S.A.U; 2000.

-DANNIELS L Pruebas funcionales musculares, Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana de Espafia; 1991.

-DE PRADO, M, GOLANO, P. RIPOLL, P.L. Grugfa percutanea del pie. 2006.
Barcelona. Elsevier- Masson.

-GIANNESTRAS, N.J. Trastornos del pie. 1983. Barcelona, Salvat,
-GODLCHER. Podologia. 1992. Barcelona. Masson

-KAPANDII, S.A. Cuadernos de fisiologia articular, 1997, Masson.,

-KENDAL, F.P; KENDAL MC CREARY, E, Misculos pruebas y funciones. Barcelona.
Jims; 1985,

-LAVIGNE, D. NOVIEL. Trastornos estaticos del pie del adulto. 1994. Barcelona.
Masson,

-LELIEVRE, 1. Patologia del pie. 1980. Barcelona. Masson.
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-LLUSA PEREZ. M. Manual y atlas fotogrdfico de anatomia del aparato locomotor.
2003, Madrid, Médica Panamericana.

-MERTON, L. ROOT. Exploracién clinica practica, 1991. Ed Clentifico-médica.

- Masson.

-NURNEZ SAMPER, M, LLANOS, L.F. Biomecanica, medicina y cirugia del pie. 2006.
Barcelona. Elsevier-Masson.

-PLAS, F. La marcha humana: cinesiologia dindmica, biomecanica y patomecanica.
1996. Barcelona. Masson.

-RENE CAILLIET. Sindromes dolorosos, tobillo y pie. 1990, México.

~ROBINS. Podologia. Atencion primaria. 1995, Beuenos Aires. Médica
panamericana,

-TIXA SERGE. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior: investigacion
manual de superficie. 2005, Barcelona. Masson.

-VILADOT, Quince lecciones sobre patologia del pie. 2000, Barcelona, Ed. Springer-
Verlag Ibérica.

-VILADOT, Patologia del antepié. 1989. ed. Toray.

-YALE IRVING. Patologia médica. 1978. Ed. Lima.

BIBLIIOGRAF[A COMPLEMENTARIA

-ALVAREZ-CIENFUEGOS SUAREZ, J. M2.; et al. Resposabilidad legal del profesional
sanitario. Madrid: Edicomplet; 2000,

-BICKLEY, L. S.; HOEKELMAN, R.A, Propedéutica médica, 72 Ed. Méjico: McGraw-
Hill Interamericana; 1999,

-FOLEY, R. El hombre mono. La historia de la evolucion humana, Barcelona.
Tusquets Editores;

1995.

-HERRERA RODRIGUEZ , A.; FERRANDEZ PORTAL, L.; HERRERQ BEAUMONT G.;
RODRIGUEZ DE LA SERNA, A. Monografias medico-quirurgicas del aparato
locomotor, La cadera Tomo 1, Barcelona: Masson; 2001,

~-HOPPENFIELD, S. Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades.
México, El manual mederno; 1976,

-TIXA, S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Barcelona:
Masson; 1999,

~T. MICHAUD. Foot orthoses (and other forms of conservative foot care), Williams
& amp; Wilkins, 1997,

-VILADOT PERICE, A. Quince lecciones sobre patologia del pie. Barcelona:
Springer-verlag Ibérica; 2000.

Para la realizaclon de las practicas se utllizardn Instrumentos y aparatos que se
tomaran de los laboratorios de la clinica universitaria de Podologia.

Tanto para las clases tedricas y practicas sera necesario en la mayoria de ocaslones
la ayuda de soportes informaticos como, ordenador portédtil, soporte de video y
audio, proyector de transparencias

Revisién de revistas y libros utilizados para cada tema que se facilitaran al alumnado.
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
QUIROPODOLOGIA I
Curso académico: 2019/2020

Centro Universitario de Plasencia

Semestre 3°_| Caracter | Obligatorio

[Médulo | Quiropodologia y Cirugia podolégica
| Materia Quiropodologia

Profesorfes

Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Dra. M2 del Pilar 251 paifagemeg@unex.es
Alfageme Garcia
Marina Fontan 245 marinaf@unex.es
Jimenez
Dra. Ana M2 Pérez 246 aperpic@unex.es
Pico
Area de Enfermeria
conccimiento

Enfermeria
Profesor
coordinador Dra. M2 del Pilar Alfageme Gardia
(si hay mas de

1. Conocer y aplicar los fundamentos tecricos y metodoldgicos de la Podologia y
Podiatria - Incorporar los principios éticos y legales de |a profesion en la practica,
actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas, de la
legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y
comunitarios en la toma de decisiones

- Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir,
indicar, realizar yfo elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podoldgico,
ortopedolégico, quirapedoldgico, cirugia podoldgica, fisico, farmacolégico, preventivo y/

o educativo, basado en la Historia clinica

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpaitn del ¢ do, actividades fi dologlas docences,
resudtados de sprendizape y 4 e evduacian deben 4) aloretoodoenlemenviawnﬁ:daddmio.
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2. - Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la
economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestion
eficaz de la documentacion clinica, con especial atencion a su confidencialidad

- Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-
sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la
elaboracidn y ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre temas refacionados
con la prevencion y asistencia podoldgica

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que Incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

3. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucidn de problemas dentro de su area
de estudio, Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios, Desarrollar
habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia,
Capacidad de analisis y sintesis, Conocimientos de informatica refativos al dmbito de
estudio, Resolucion de problemas, Toma de decisiones, Trabajo en equipo, Trabajo en
un equipo de caracter Interdisciplinar, Habilidades en las relaciones Interpersonales,
Razonamiento critico, Compromiso ético.

4. Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias y sus causas,
Conocer la Onicologia. Diagnasticar patologias de la ufia y tratar de manera
conservadora el aparato ungueal, Conocer y aplicar las técnicas de exploracion,
diagnadstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al
pie, Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropedologicos y de administracion
de farmacos, Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los
meétodos de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos, Conocer, diagnosticar
y tratar los procesos vasculares y neurologicos periféricos que afectan al pie y
susceptibles de tratamiento qulnopoddéglco, Conocer las caracteristicas especificas
de los pacuentes diabéticos y de riesgo, Prevenlr, diagnosticar y tratar las afecciones
nodoléaicas en pacientes diabéticos y de ri

Breve npcuon del c

Dermatopatias y queratopatias. Trataméento de los helomas y de sus causas.
Onicolegia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal. Técnicas y
tratamientos quiropodoldgicos y de administracion de farmacos. Instrumental en cirugia
y quiropedologia. Métodos de esterilzacion y la toma de muestras para cuitivos,
Técnicas de exploracidn, diagnostico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos
infecciosos que afectan al pie. Mecanismos de reparacion y cicatrizacion. Procesos
vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de tratamiento
quiropodologico, Dermatopatias y queratopatias. Tratamiento de los helomas y de sus
causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal. Técnicas
y tratamientes quiropodoldgicos y de administracidn de farmacos. Instrumental en
cirugia y quiropodolegia. Métodos de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos,
Técnicas de exploracion, diagndstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos
infecciosos que afectan al pie. Mecanismos de reparacion y cicatrizacion. Procesos
vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de tratamiento
quiropedologico. Pruebas complementarias en Quiropodologia. Estudio y valoracion del
paciente candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Complicaciones y efectos
secundarios derivados de |a aplicacion de las técnicas quiropodoldgicas.
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Temario de |a asignatura

Denominacion del tema 1: Quiropodologia 1.

Contenidos del tema 1: Concepto de Quiropodologia. Metodologia a seguir durante el
curso. Criterios de evaluacion de la asignatura. Recursos virtuales disponibles en la
asignatura. Bibliografia recomendada.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Seminario 1: Gabinete de quiropodologia, Reconacimiento de instrumental, matenial y
mobiliario de la consulta podoldgica. Uso def silldn y equipo podologico

Seminario 4: Esterilizacion: Sistemas de esterilizacion. Conocimiento y aplicacion de
los protocolos de esterilizacion del instrumental en quiropodologia

Denominacion del tema 2: Recuerdo anatomofisiologico de la piel y anexos cutaneos.
Contenidos del tema 2: Breve recordatorio de las partes de la piel y anexos cutineos.
Funciones de |a piel, Proceso de queratinizacién. Evaluacion de la piel.

Descripcion de |as actividades practicas del tema 2:

Seminario 2: Tipos de venda. Reglas generales del vendaje. Cuidados de los vendajes.
Vendajes utilizados en quiropodologia. El vendaje neuromuscular aplicado a la
quiropodologia. Realizacion de vendajes

Seminario 3: Tipos de venda. Reglas generales de| vendaje. Cuidados de los vendajes.
Vendajes utilizados en quiropodologia. El vendaje neuromuscular aplicado a la
quiropodologia. Realizacién de vendajes

Seminario 5: Informe dinico: Semiologia podoldgica. Realizacion de informes clinicos.
La derivacion podoldgica.

Seminario 6: Historia clinica Técnica de recogida de datos y cumplimentacidn en la
historia clinica quiropodoldgica.

Denominacion del tema 3: Lesiones de la piel.

Contenidos del tema 3: Lesiones primarias, secundarias y vasculares de la piel. Lesiones
Inflamatorias,

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Denominacion del tema 4: Inflamacion y hemorragia

Contenidos del tema n 4: Definicion de inflamacion y hemorragia. Fases del proceso
Inflamatorio y de coagulacién. Tratamiento quiropadolégico.

Descripcion de las actividades practicas del tema n 4:

Denominacion del Tema 5: Congelaciones y quemaduras

Contenidos del tema 5: Definicion y clasificacion de congelacion y quemaduras.
Tratamiento quiropodoldgico.

Descripcion de las actividades practicas:

Denominacién del Tema 6: Heridas.

Contenidos del Tema 6: Definicion y clasificacion de las heridas. Proceso de
cicatrizacion. Tratamiento de heridas en quiropodologia

Descripcion de las actividades practicas:

Denominacion del T 7: Concepto de infeccion.

Contenidos del T 7: Definicicn de infeccion. Mecanismos de transmision. Vias de
entrada. Tipos de Infeccidn.

Descripcion de las actividades practicas:

Seminario 7:Recogida de muestras: Toma de muestras (ufias, escamas, muestras
supurativas...), utilizacion luz de Wood, siembra en laboratorio
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Denominacion del Tema 8: Infecciones Bacterianas y ectoparasitarias en podolegia
Contenidos del Tema 8: Infecciones bacterianas mas frecuentes(por pseudomonas,
clostridium...). Impétigo, queratolisis puntacta, eritrasma, celulitis, foliculitis y absceso.
Infecciones ectoparasitarias.

Descripcion de las actividades practicas:

Seminario 8: Laboratorio: Tincidn directa (Téenica KOH), identificacion de
microcrganismas, observacion al microscopio

Seminario 9: Casos Clinicos: Simulacion de tratamientos de verrugas plantares. Casos
clinicos.

Denominacion del Tema 9: Enfermedades Fingicas del ple.

Contenidas del Tema 9: Tipos de infecciones flingicas: Dermatofitos, Levaduras, Mohos,
Diagnostico, tratamiento, diagnostico diferencial, pruebas complementarias,
prevencion. Hiperhidrosis. Micosis ungueales, tifia, candidiasis.

Descripcion de las actividades practicas:

Denominacién del tema 10: Infecciones Viricas del pie.

Contenidos del Tema 10: Papilomas. Clasificacidn, diagndstico, tratamiento, diagndstico
diferencial, pruebas complementarias, prevencion. Herpes zoster, pitiriasis rubra pilaris,
pitiriasis rosacea. Prevencion.

Descripcion de |as actividades practicas:

Seminario 10. Asimilacion de conceptos: Integracion de los contenidos adquirides en
las practicas 1 ala 9.

Horas de trabajo del
alumno por tema
Tema Total| GG PCH | LAB | ORD | SEM P EP
1 1 0,5 0,5
2 3,5 1.5 15 2
3 3,5 1,5 2
R 3,25 | 125 0,5 1,5
5 3,5 15 0,5 15
6 5 2 1,25
7 3,75 2 0,5 1
8 4 2 0,5 2
9 10,75 6 0,5 2
10 10 6 0,75 1,5
Seminario 1 3 2 1
Seminario 2 4,5 3 15
Seminario 3 4,5 3 2
Seminario 4 3,75 2,5 2
Seminario 5 -+ 2,5 2
Seminario 6 3,25 2 2
Seminario 7 -+ 3 2
Seminario 8 5 3 2
Seminario 9 4,5 3 2
Seminario 10 | 4,75 2,25 1,5 1
Examen de 60,5 2 58,5
certificacion
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Evaluacion ** | €0,5 2 58,5

TOTAL 150 | 26,25 2625] 6,25 91,25

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 mdlantes)
TP: Tuhonas ngramadas (seguimienﬁo docente, tipo tutorias ECTS).

Teoria: clase expositiva apoyada con iconografia extensa y |a utilizacion de medios
audiovisuales. Durante todo el curso se utilizara como apoyo el aulz virtual de la UEx a
través de la asignatura virtual Quiropodologia I en la que se verteran contenidos tedricos
y se propondran ejercicios practicos y tareas.

: consisten en un conjunto de 10 madulos tedrico-practicos con una
duraclon de 2 a 4,5 horas cada uno realizados en una o varias sesiones. Permitiran al
alumno familiarizarse con las técnicas podologicas mediante su estudio y puesta en
practica en forma de simulaciones. Se utilizard para completar la formacién el aula
virtual de la UEx en el que estara disponible un manual de estudio para el alumno.

El alumno podra utilizar el campus de la UEx en el que est3 abierta la asignatura llamada
Quiropodologia I y al que tendrdn acceso todos los alumnos matriculados en la
asignatura. El curso estara disponible a partir del dia de comienzo de curso, Se podran
ademds realizar tutorias on-line mediante el Campus Vitual o los correos
Paifagemeg@unex.es; mannaf@unex.es; aperpic@unex.es

Clase expositiva, magistral. Consolidacion de conocimientos previos, clase de
presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacién de
las TICs y de las herramientas tradicionales como |a pizarra. Preparacion de examenes
y realizacion de actividades de evaluacion

Seminarios-Laboratorio. Resolucidn de ejercicios, supuestos, casos clinicos. Ensayos
de protocolos y procemientos.

Tutorfas ECTS. Resolucion de problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la
propuesta de trabajo y de las competencias. Resolucién de ejercicios y

supuestos bajo la supervision del profesor.

Trabajo auténomo. Estrategias individuales dirigidas, con propuestas de trabajo y
revision de resultados. El alumno podra adquirir competencias de tipo transversal en
cuanto a labores de blsqueda de Informacion biomeédica.

El alumno sera capaz de identificar patologias el pie, tanto del aparato ungueal, de
partes blandas y osteoarticulares susceptibles de recibir tratamiento

quirtrgico. También sabra realizar el protocolo pre-quirirgico adecuado en cada caso,
adaptandolo al paciente. El alumno tendra habilidad para realizar

una anestesia troncular del primer dedo y ayudar en cirugias de la ufia, asi como aplicar
el protocolo de curas adecuado en cada caso.

El alumno sabra identificar y actuar en emergencias, realizando un soporte vital basico

** Indicar o nimero total de horas de evakiacicn de esta asignanura,
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Comprobar que el dumne ss capaz de conocel y reconocer los procesos y patolgias relleados en el
programa.

-Comgprobar que el alumno &5 capaz de Iratar adecuadamente aquelas patologias al alcance dal poddlogo
conociendo s tacnicas a aplicar asi como el manejo del ngrumental, matenial y mebiliano de la consuta
podologica.

L& evalacon global de & asgnatura conllevs el empleo de una evaluacon conocimientos tedricos,
evaluacion concamientos practicos y una evaluacon continua

El esludianie comunicard al profesor por eserfio &l tipo de evaliacion elegido en a5 res primeras semanas
del semestre. Cuando un alumne no realice esta comunicacion se entenderd que opla por |a evaluacion
continua. Una vez elegido e bpo d2 evaluacdn &l alumno no podrd cambizr en la convocatonia ordnaria
de ese semeslre y se alendrd a 8 normaltiva de evaluacon para la convocatona exiraccdnana

- 1-Evaluacion Continua:
Evaluacion de los contenidos teoricos, =e realizara & lravés de una de las sguientes modalidades de
examen
v Un n® vanable de preguntas tipo test con diversas alternativas de respuesta de las que solo una
s verdadera. £l nimero de pregunlas que el slumno podra dejar sin respuesla ssrd un maxmo
del 10% de las prequntas fofales

*La formula de correccion sera

[N° Preguntas correctas — (N° preguntas incomectas / n® opoones-1)] x 10 /N total de preguntas
= Caificacion
n=n’ opciones respuesta
N= n° {otal pregunias.

v Numero variable de preguntas concrelas, con respussta corfa y especiflica

v" Combinacion de ambas. En el case de levar & cabo esta modaidad de evaluackn, el 5086 de!
porceniaje de k8 nota iedrica correspondsra al fpo esl y el olro 50% comesponderd a s
preguntas cortas. Teniendo que aprobar con un 5 las dos partes para hacer media

seranevalwdos a trwés de u tmbayo ptactm o medaanm examan hpo tesl o pfegums cortas

Se realizaran ejercicios planieados en clase. Solo los alumnos que estén en presentes en cfase en el
momento de planiear ef egercicio tendran derecho a i3 evaluacion def mismo que se contaran en fa
evaluacion confinua,

También se realizara un trabajo Grupal que habra que exponer.

Con carécier general, para ka obtencion de fa calficacion final por evaluacion continua del estudiante se
aplicardn los siguientes criterios:

Actividades de evaluacion Porcentaje
(%) nota final
Examen Final:
Examen Teorico (evaluacon sumatna) 50%
Examen Practico (evaluacion sumaliva) 20%
Asistencia a clase/Trabajos y actividades (Ev. Continua) 30%
ects

Para superar |a asignatlya es necesano:
A) Lz nota final serd la suma de las partes de las que consta i2 evaluacidn. Solo se sumaran las partes
aprobadas de teoria y préciica
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B) Tener lodas y cada una de los seminanos practoos” realzados, en e caso &2 haber elegido la
avaluacin continua. Si algin seminano esta NP sin la ustificacdn adecuada, 1a calficacion final daf
alumno serd No aptaNe aprobado

C) Tener cumplrmentados los seminarios practicos® y en su caso justificada la falta de aststencia a alguno
de ellos, en ningin caso se permilird fatar a mas da un seminaro praclico aungue sea justificado,

d) Se consuderara No Presentado 2l alumno que ne haya entregade mas del 20% de las actvidades de
evaluacion confinua © que no se presente a fa prueda final

* Las aclividades de evaluacidn continua no son recuperables.
El sislema de evaluacion serd el mismo en Enero que en Junio / Julio, Y se guardaran partidas de
evaluacion aprobadas hasia el final def curso académico (Segun criteno del profesar) {hasta Julio)
e 2-Evaluacion Global:
Constara de una prueba global final en ks que 52 evaluaran fanto las compelencias tedncas como
praclicas aprendidas en la asignatura durante &l curso vigente. Aunque se puede exigir sl estudiante
asislic 8 aquellas practcas o semnanos que no se puedan evaluar en el examen final
El examen final que sera el 100 % Podra ser
v Un n° vanable de preguntas tipo test con diversas alernativas de respuesta de ks que solo una
es verdadera. El nimero de preguntas que ef aumno podra dejar sin respuesia serd un maxmo
del 10% de las preguntas fofales.
*La formyla de correccion sera

[N Preguntas corectas — (N® preguntas incorecias / n° opciones-1)] x 10 /N total de preguntas
= Calficacion
n=n’ opcionss respuesia.
N= n°fotal pregunias.

v Nimero variable de preguntas concretas, con respuesta corta y especifica

v Combinacion de ambas. En el casc de fevar a cabo esta modaidad de evaluacin, el 507% del
porcentaje de l3 nota tednca coresponderd al tpe test y el otro 50% comespondera a las
preguntas cortas. Teniendo que aprebar con un 5 las dos partes para hacer media.

v Preguntas de supuestos, actiidades o casos dincos desarollados en kas practicas

= La programacion de fa praclica serd de cardcter fijo, salvo en casos
extraordinanos que se someteran a la consideracion del profesor responsable
de la asygnatura

* Toda fafla que se produzca debe ser pstificada en los 15 dias siguientes a I
mema

Las faltas de respeto al profeser o comparieros asi como &l acceso a las clases ylo seminanos
con cualquier dspostivo de telefonia movil o reproductor musical sin consulta previa con el profesor
sygnificara oblener un O en b evaliacidn de competencias.

OBSERVACIONES
Se aplicara ¢l sistema de calficaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD
1125¢2003, articulo 5°. Los resufiados obtenidos por el alumno en cada una de fas materias del Plan de
Estudios se calificaran en funcion de 1a siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, 3 la que podra afladise su correspondiente calficacion cualtativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5.0 -
6.9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Nofable (NT), 8,0 - 10 Sotresaliente (SB}. La mencion de Matricuia de
Honor podra ser olorgada a alumnos gue hayan oblenido una calificacidn yual o superiora 9.0 Su
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nirmero no podia excader del 5% de los alumnos malrculados ea una aagnalura en el corespondents
curso acadamico, salvo que el nimere de alumnos malriculados sea nfenar a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola Malricula de

Honer

Alonso D. "Atias de dermatologia del pie". Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2007.
- Arenas R. "Dermatologia atlas, diagndstico y tratamiento”. México: Ed. Mc Graw-Hill
interamericana; 2004.

- Serge Tixa "Atlas de anatomia palpatoria” Edit. Masson.

- Amold H.L., Odom R.B. y James W.D. "Andrews tratado de dermatologia”. Barcelona:
Ed Masson-Salvat Medicina; 1993.

- Dr Hoppendfel"Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades.” Edit. El
manual moderno.

- Arribas plaza M.P, Ropa Moreno J.M., Gonzalez Diaz J.C., Pascual Huerta ]. Lesiones
por €l virus del papiloma humano en el pie. Rev. Esp. Podol. 2000;11(3):143-224.

- Betty A. Forbes, Daniel F. Sahm, Alice S. Weissfeld, Emest. Diagnostico
microbiologice.122 edicion. A. Trevino, Editorial Panamericana, 2009.

- Fajardo Urefia, Ecodoppler.Manual de tecnologia en atencion primaria, 2012
-Chicharro Luna E., Alonso Montero C. Factores relacionados con la eleccion del
tratamiento de una verruga plantar. Rev. Esp. Podol. 2007;18(5):218-222.

- Moffat O, et al.La presion negativa topica en el tratamiento de las heridas.2007

- Dawber R, Bristol 1. Turner W., Text atlas of podiatric dermatology. London: Martin
Dunitz, 2001.

- Fizpsatricik, Thomas. "Dermatologia en medicina general”. Argentina: Ed.
Panamericana; 2001.

- Fizpsatricik T.B., Wolf. K. "Atias en color y sinopsis de dermatologia clinica”, México:
Ed. Interamericana- McGraw-Hill; 2011,

- Garcia F.J. y Fernandez D. Guia practica de dermatologia podoldgica. Barcelona: Isdin
S.A.;2005,

- Guillén Barona, C.; Botella Estrada, R.; Sanmartin Jiménez, O. "Manual Janssen de
enfermedades de la piel”. Barcelona: Ed. Masson; 1996.

- Grupo Nacional para el Estudio y asesoramiento de Ulceras por Presion y Heridas
Crénicas. Recomendaciones sobre |a utilizacion de antisépticos en el cuidado de las
heridas cronicas. Doc de Posicionamiento n® 8 GNEAUPP. 2002.

- Grupo Nacional para el Estudio y asesoramiento de Ulceras por Presion y Heridas
Cronicas. Preparacion del Lecho de |a Herida en la Practica. Doc de Posicionamiento n®
3 GNEAUPP. 2004,

- Hall, JC. Sauer manual de enfermedades de la piel. Philadelphia: Lippincott Williams
Wilkins; 2010,

- Hidalgo S., Martinez A., Alonso F., Lissen M. A, Bonllla E. Y Sanchez R. "Lesiones
psoriasicas en el pie”. Salud de pie 2002; nim. 29: 24-26.

- Ledesma Alcazar M@ Carmen; Iglesias Sanchez M2 José; Mayordomo Acevedo,
Raquel; Ana M2 Pérez Pico, Mufioz del Rey, José Roman, Manual de técnicas de
laboratorio y diagndstico molecular. Coleccion manuales UEX-70 (E.E.E.S.). 2010.

- Robert Baran, Roderick Hay, Eckart Haneke, Antonela Tossi, Bianca Maria Piarccini.
Onicomicosis, aproximacion actual al diagndstico y tratamiento.. Martin Dunitz
Ltd.Editores 2001.
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- Rodriguez, L, Camacho, P.F. Enfermeria ante el cuidado de las heridas cronicas. Boletin
de Enfermeria de Atencién Primaria. Vol IV, NO 4, Gerencia de Atencién Primaria de
Talavera, 2008.

- Rycroft, R1.G. y Robertson, S.J, "Manual en color de dermatologia”, Barcelona: Ed.
Masson; 2001,

- Tortora G, Funke BR, Case CL. Introduccion a la microbiologia. Zaragoza:
Acribia; 1993,

- Zalacain A., Ogalia J.M. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Barcelona:
Edika Med, cop; 2008.

Enlaces de Internet relacionados con la asignatura:
http:/www.igb.es/dermatologia/atlas/generalidades.htm
http://www.youtube.com/watch?v=WiQxchIHBro&translated =1
http://www.sepeap.org/archivos/libros/dermatologia/derma3/pdf/ 185.pdf
http://podobasas.blogspot.com/

PESIEEEU e e

- Teoria: pizarra, ordenador, canon, transparencias, diapositivas, video y aula virtual de
la UEx.
- Précticas: pizarra, ordenador, caiion, transparencias, diapositivas, video, manual para
el alumno y aula virtual de la UEx.
Se dispondra ademas de material fungible tal como: vendas de guata, venda crepé,
venda cohesiva, venda elastica adhesiva porosa, venda tubular de gasa, venda tubular
de maya, venda de yeso, moleskin, fieltro de diversos grosores, resinas acrilicas,
guantes, gasas y hojas de bisturi.
La clinica podoldgica de la UEx pone a disposicion del alumno 5 gabinetes de
Quiropodologia equipados cada uno con:
- Sillén podolagico eléctrico con ldmpara de luz fria.
- Equipo podoldgico con sistema de aspiracion, micromotor, jeringa de 3
funciones y compresor, Todo ello integrado en un mueble con cajones.
- Negatoscopio de 1 cuerpo.
- Vitrina colgada.
- Taburete podoldgico.
- Instrumental vario: alicates, mangos de bisturi, pinzas, gubias, fresas, etc.
- Material fungible: vendas, apositos, hojas de bisturi, gubias desechables,
gasas, alcohol,
- Lavabo de marmol acoplado a la pared con portarrollo de papel
secamancs.
- Papelera.
- Aspirador de mano.
El alumno debera aportar para las practicas como minimo el sigulente material:
- 2 mangos de bisturf del n® 3
- 1 alicate de triple articulacion.
- 1 alicate recto,
- Pinzas sin dientes y de punta fina.
- Pinza Cocher.
- Gubia fina
- Espatula

0
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grano

- Fresas de diamante, carburo , de tungsteno y de esmeril: de bola, de

Grueso, de fresado de una: Grande y mediana, de canal de punta roma.

- Tijeras.

- Caja de instrumental.

- Gafas de proteccion y mascarilla.
- Pijama sanitario y zueco cerrado,
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

BIOETICA Y LEGISLACION PODOLOGICA

Curso académico: 2019/2020

Cédigo
Denominacion | Bioetica y Legislacion Podologica
Denominacién | Bioethics and podiatric laws
(inglés)
Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 40 ! Caracter | Obligatorio
Mddulo Bi nica y Podologia General.
Materia Fundamentos en Pedologia
Profesor/es

| Nombre Despacho Correo-e ina web
Francisco Manuel 244 pacoblaz@unex.es
Garcia Blazquez
conacimiento | Enfermeri

rtamento | Enfermeria
Profesor
coordinador
(si hay mas de
uno

Competencias Generales
CG1 - Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la
Podologia y Podiatria.
CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica,
actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas, de la
legislacidn vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales
y comunitarios en la toma de decisiones.
CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesanas para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podoldgico, ortopodoldgico,  quiropodologico, cirugia  podoldgica,  fisico,
farmacolégico, preventivo y/ o educativo, basado en la Histaria clinica.
CG7 - Conccer, disenar y aplicar programas preventivos relacionados con la
_podologia y el fomento de la atencidn podoldgica en la poblacion.
CG8 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e Investigador,
asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales.

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpaitn del ¢ do, actividades fi 7 dologlas docences,
resuftados de sprendizepe y 5 e evduacian deben 4) alo recogdo en ls memaria verificads de titulo,
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Asesorar en Ja elaboracion y ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre
temas refacionados con la prevencidn y asistencia podoldgica.

(B3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir julcios que
incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias Transversales del modulo

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emtir juicios.

CTS. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un ako grado
de autonomia,

CT11. Capacidad de analisis y sintesis,

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

CTP4. Habilidades en |as relaciones interpersonales.

CP7. Compromiso ético.
Competencias especificas

CE24 - Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion
obtenida,

CE26 - Conccer los Fundamentos de la Podologla y concepto de profesion.

CE27 - Adquirir capacidad en la gestidn clinica de los servicios de podologia.

CE28 - Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de
la profesidn, la legislacidn vigente y los criterios de normopraxis.

CE32 - Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes
aspectos ambiéntales, biodindmicos y sociales.

CE34 - Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacién para la salud
en podologla.

_CE3S - Disefiar y evaluar los p

Breve descripcion del

Obligaciones deontologicas de la profesidn, la legislacion vigente y los criterios
de normopraxis. Derechos del paciente, Responsabilidad civil y sanitana.
Problemas éticos en el ejercicio de la profesidn. Instrumentos que ayuden
al profesional en caso de problemas éticos. Marco profesional. Derechos y
| obligaciones del profesional.

Temario de |a asignatura

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOETICA

Denominacién del tema 1: Concepto de Moral y Etica.

Contenidos del tema 1:
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1.1 Definicidn de conciencia, moral, valores y normas.
1.2 La éica y su interrelacion con otras disciplinas.
1.3 Antecedentes histdricos y estado actual del tema.

Denominacion del tema 2: Principios generales de la Bioética y la
Deontologia.

Contenidos del tema 2:

2.1 Concepto de Bioética.

2.2 Estudio de las diferentes corrientes Bioéticas.

2.3 Principios Bioéticos.

2.4 Definicion de la deontologia.

2.5 Codigos reguladores de la ética profesional.

2.6 Cédigo deontolégico de la Podologia.

Denominacion del tema 3:  Caracteristicas que definen la profesion de

3.1 Caracteristicas que definen y diferencian a los profesionales
3.2 Principio de no maleficencia, Beneficencia y Excelencia

3.3 Funciones de los colegios profesionales

3.4 Funciones de los colegios de podokigicos

3.5 Concepto de intrusismo profesional

3.6 Intrusismo profesional en el ejercicio de la podologia.

Denominacion del tema 4: Evolucion de la relacion entre el profesional sanitario
y el paciente.

Contenidos del tema 4:

4.1 Analisis de los diferentes tipos de relacion con el paciente

4.2 Del paternalismo a la autonomia

4.3 Medicina defensiva

4.4 Relacion del poddlogo con los pacientes.

Denominacion del tema 5: Humanizacion de la asistencia
Contenidos del tema 5:

5.1 Medidas para la humanizacion de la asistencia

5.2 Reforma sanitaria. Ley General de Sanidad.

Denominacion del tema 6: Derechos y deberes de los pacientes
Contenidos del tema 6:

6.1 Declaracion interacional de los derechos humanos

6.2 Estudio de la carta de los derechos y deberes del paciente,

6.3 Testamento vital, Histona de valores.

Denominacion del tema 7: La confidencialidad y el secreto profesional del
Poddélogo

Contenidos del tema 7:

7.1 Concepto de confidencialidad y secreto profesional

7.2 El secreto profesional en el ejercicio de la podolegia

7.3 Conceptos de secreto derivado y compartido.

Denominacion del tema 8: El consentimiento informado en la practica de la
podologia

Contenidos del tema 8:

8.1 Capacidad y competencia del paciente.

8.2 La verdad del diagndstico.

8.3 Definicion y caracteristicas del consentimiento informado.

8.4 Documentos legales necesarios para la cirugia podologica.

Denominacion del tema 9: Otras cuestiones éticas de interés para el podélogo.
Contenidos del tema 9:
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9.1 La ética empresarial sanitaria.
9.2. La ética de Ia docencia.
9.3 La base ético-legal de la investigacion sanitaria.

UNIDAD DIDACTICA II: LEGISLACION

Denominacion del tema 10. Marco legal de la Podologia

Contenidos del tema 10:

10.1 Estudio de la legislacion con la que se define & marco de actuacion
profesional del poddlogo.

10.2 Colegios de pedologia y otras organizaciones Profesionales.

Denominacion del tema 11 Generalidades sobre la ley y el derecho
Contenidos del tema 11:

11.1 Elaboracidn de las leyes y sus caracteristicas.

11.2 El ordenamiento juridico del Estado Espafial.

11.3 Tipologia y jerarquia de las leyes.

11.4 Cases de derechos.

11.5 Derecho laboral y social.

11.6 Derechos del nifio y del anciano.

Denominacion del tema 12: Concepto de Lex Artis y Jurisprudencia. Contenidos
def tema 12:

12.1, Diferencia entre el conocimiento de la ciencia y el ejercicio clinico de la
podologia.

12.2, Concepto de la Lex Artis y jurisprudencia: casos practicos.

123,

Denominaciin del tema 13: Aspectos juridico-formales del ejercicio

13.1 Base legal que regula la apertura y el contenido de la historia clinica.
13.2 Acreditacion de centros y establecimientos sanitarios.

13.3 Obligaciones fiscales.

13.4 Normativa legal que regula la Historia Clinica en Podologia.

13.5 Gestién de residuocs en la clinica podoldgica.

13.6

Denominacion del tema 14: Responsabilidad profesional: formas de culpabilidad
Contenides del tema 14:

14.1 Concepto de responsabilidad y delito

14.2 Elementos del delito

14.3 Formas de culpabilidad: dolo y culpa

14.4 Conceptos de imprudencia, negligencia e impericia profesional.

Denominacion del tema 15: Derecho civil, Penal y Contencioso administrativo
Contenidos del tema 15:

15.1 Responsabilidad civil, penal y contractual

15.2 Estudio de las diferentes vias de demanda

15.3 Clases de pena

15.4 Estrategias para evitar demandas legales al pedaologo.

Denominacion del tema 16: Problemas Eticos actuales y sentencias aplicadas
a delitos sanitarios.

Contenides del tema 16:

16.1 Anglisis de diferentes temas de interés que suscitan conflictos éticos;

Violencia de género, aborto, eutanasia, trasplantes de 6rganos, etc
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Presentacion y analisis de casos practicos en demandas a poddlogos y otros
profesionales sanitarios en el ejercicio de su_Profesion.

Horas de trabajo del | Horas Actividad de No
alumno por tema | tedricas Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM ™ EP
Presentacion 1 1 -
1 7 3 4

2 7 3 Rl

3 7 3 4

4 7 3 4

5 7 3 4

6 6 3 3

7 5 3 3

8 7 3 Rl

9 6 3 3

10 7 3 4

11 6 3 3

12 8 4 4

13 6 3 3

14 6 3 3

15 6 3 3

16 6 3 3
Evaluacion 44 10 34
TOTAL 150 60 S0

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o laboratario de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 ea:udzames)
TP Tuterias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

La metodol de trabajo de esta asignatura se fundamenta en sesiones de grupo
grande y en el trabajo individual.

En las sesiones de grupo grande, el profesor expondrd los contenidos de la
asignatura, apoyandose en medios audiovisuales; transparencias, diapositivas, y
videos. Se solicitara la participacion activa del alumno, invitandole a la reflexion critica
y ala aportacion de Ideas y opiniones personales,

Se realizaran algunas clases practicas sobre diferentes temas de interes etico o legal
mediante la creacién de grupos de debate, argumentaciones personales, lectura de
trabajos, etc.

El trabajo personal del alumno, ademas del estudio de la parte tedrica de la
asignatura, podra incluir:

** Indicar o nimero total de horas de evakuadidn de esta asignatura,
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= Lectura de la bibliografia recomendada.

Al finalizar la asignatura,

El alumno conocera los fundamentos de la profesion de Podologia.
El alumno conocera la legislacion vigente en Podologia.

El alumno sera capaz de aplicar los principio bioétices.

El alumno serd capaz de interpretar una sentencia judicial.

Seqgun contempla la Normativa de evaluacién de los resultados de aprendizaje
y de las competencias adquiridas por el alumnado en las titulaciones oficiales
de la Universidad de Extremadura (DOE, 12 de diciembre de 2016).

80%. Examen final de certificacion.

Tendra una duracion de 1 hora y media y consistira en una prueba objetiva
con preguntas tipo test y desarrollo,

20%. Evaluacion continua.

Son las actividades practicas y trabajos obligatorios (individuales y/o
grupales),

Requisitos para acogerse a esta opcion de evaluacion:

- Implicacidn del estudiante en la asignatura.

- Asistencia continuada a las clases de tipo tedrico.

- Realizacién obligatoria a un minimo de un 80% de las actividades.

Para la realizacién de las pruebas de evaluacién no estard permitido otro material
que el distribuide y/o autorizado por el profesorado. El uso o la tenencia de medios
ilicitos en cualquier prueba, tanto documentales como electronicos, y el
incumplimiento de las normas establecidas con antelacion por el profesor,
implicaran la expulsion de la prueba y la nota de suspenso con una calificacion de
0 en la correspondiente convocatoria y apertura de expediente.

Se aplicard el sistema de calificactones vigente en cada momento, actualmente, el que aparece en ¢l
RD 112572003, articulo 5% Los resultados obtenidos por el alwmmo en cade wna de las materias del
plan de estudios se calificardn en fimcion de la sigmente escala numérica de 0 a 10, con expresidn
de wh decimal, @ la gue podvd afladivse su corvespovidiente calificacion cvalitativa: 0 - 4,9 Suspenso
(880, 3.0 - 6,9: Aprobado (AF), 7,0 - 8 9: Notable (NT), 9.0 - 10: Sobresaltente (SB). La mencion de
Matricula dé Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenide wna calificacion igual o
superior a 2.0, Sumimero no podrd exceder del 3 % de los alumnos matnouladas en wa asignanirg
en el corvespondiente clirse académico, salve que ef nimero de alumnos maticulados sea mfenor
@ 20, en cuyo caso se podrd conceder una sola Matricula de Honor.
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Aristételes, Etica a Nicomano. Espasa Calpe . Madrid

Lain Entralgo, P.: La relacién médico-enfermo. Alianza Universidad. Barcelona

1983.

Gomez jara, M. La responsabilidad profesional sanitaria. Atelier. 2007

Polaino Lorente: Manual de bioética general, Edicion Rialp. Madrid, 1984

Pilar Anton: Etica y legislacion. Masson. Salvat Enfermeria.

Medina Castellano Carmen. Etica y legislacion. Madrid: D.A.E. Grupo paradigma

2000

M.P. Arroyo y A. Serrano: Etica y legisiacion en Enfermeria. Interamericana.

Mcgraw- Hill,

Zibanal L: Interrelacion del profesional de enfermeria con el paciente,

Programa Barcelona 1994

Cuadernos de bioética: La experimentacion bioética en e hombre y los animales.

Fundacion de dencias de la salud: la responsabilidad de los médicos y

centros hospitalarios frente a los usuarios de la sanidad publica y privada.

Gafo J.: Etica y legislacidn en enfermeria: Ed. Universitas

Dubric, H. Virtud y negecios. Jamer. 2006

Consejo  general del poder judicial. ministeric de SANIDAD Y
consumo: Responsabilidad del personal sanitario.

Ortiz Ibarz Jose Maria. La hora de la ética empresarial. McGraw-Hill. 1995

Diego Gracia. Bioética para clinicos. Bioética de la fundacion de Ciencias de

la salud, 2001,

Declaradon de HELSINKI. Principios éticos para las investigaciones médicas

en seres humanos. 64 asamblea general. Brasil. Octubre 2013.

RD 223/2004 DE 6 de Febrero por el que se regulan los ensayos clinicos

con medicamentos. Carta de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea

de 7 de diciembre de 2000, adaptada en 12 de diciembre de 2007

Cédigo de Niremberg (1946)

Codigo deontoldgico de podologia. Consejo general de colegios de podologos.

Cédigo deontologico de Castila y Ledn

Cédigo Deonwlogioo de la enfermeria Espaficla. Resolucion 32/89.Consejo

general de Enfermerfa.

Internet yaww.bioeticaweb.com

Constitucion Espafiola 1978, Articulos 1.1, 10,14,43

Declaracién universal de los derechos humanos. 10 de Diciembre de 1948.

Ley 2/1974 de 13 de Febrero de colegios profesionales

Ley 3/1998 de 3 de Marzo, por la que se crea el Consejo General de

colegios oficiales de poddlogos.

Acuerdo del consejo interterritorial sobre consentimiento informado.

6 de Noviembre de 1995,

« Codigo cvil, penal y laboral.

« Ley 14/1986, de 25 de Abril General de Sanidad. Carta de derechos y
deberes de los pacientes,

« R. Decreto 727 de 29 de Marzo de 1962, por el que se establece la
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Espacios disponibles:

especialidad de Podologia.

R. Decreto 649/1588 por el que se transforman los estudios de

podologia en primer ciclo universitario.

Ley 10/2001 de 28 de Junio de salud de Extremadura

R. Decreto 1132/1990 de 14 de septiembre por el que se establecen

medidas fundamentales de proteccidn radiologica.

R. Decreto 1891/1991 de 30 de Diciembre sobre instalacién y

utilizacién de aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico

R. Decreto 542/1995 de 7 de Abril por el que se establece el titulo de

técnico superior en ortoprotésica

Real Decreto 2727/1998, de 18 de Diciembre, por e que se modifica

el Real Decreto 414/1996 por el que se regulan los productos sanitarios.

Real Decreto 1976/1999 de 23 de diciembre, Ministerio de |a

Presidencia, por el que se establecen los criterios de calidad en

radiodiagnostico.

Ley organica 15/1999 de proteccion de datos de caracter personal.

Ley 41/2002 de 14 de Noviembre basica reguladora de la autonomia del

paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y

documentacion clinica.

Real Decreto 437/2002, por el que se establecen los criterios para la

concesion de licencias de funcionamiento a los fabricantes de productos

sanitarios a medida.

Ley 44/2003 de 21 de Noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias

Ley 55/2003 de 16 de Diciembre del Estatuto Marco del personal

estatutario de los servicios de salud.

R. Decreto 1277/2003, por el que se establecen las bases generales

sobre autorizacidn de centros, servicios y establecimientos sanitarios.

Decreto 2530/1970 de 20 de Agosto, por el que se regula el régimen

especial de la seguridad social de los trabajadores por cuenta propia o

autonomos

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de prevencion de riesgos laborales

Ley 10/1958 de 21 de Abril de residuocs

Ley 29/2008, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los

medicamentos y productos sanitarios,

Ley 28/2009, de 30 de Diciembre, de modificacion de la Ley 29/2006,

de 26 de jubo, de garantias y uso racional de los medicamentos y

productos sanitarios.

Real Decreto 1591/2009, por el que se reguian los pmduchos sanitarios
142007de36eJuhodeInv n biomédica

Aula de 29 curso
Aula de informatica.
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Curso académico: 2019/2020

Denominacion | Analisis del movimiento humano

Denominacion | Analysis of human movement

gﬁm Grado en Podologia

Centro- Centro Universitario de Plasencia
Semestre 40" | Carécter [Obligatorio

ulo Biomecanica y Podologia General
Materia Biomecanica de la Extremidad inferiror

Profesor/es
Nombre Despacho Correc-e Pagina web
248 gscaelen@unex.es

Martinez

Area de Enfermeria

Enfermeria

p——.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CTS. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CTIS. Conocimientos de informatica relatives al ambito de estudio

CTI7. Resolucion de problemas

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTS1. Aprendizaje auténome

CTS7. Motivacion por la calidad

CE24: Realizar la historia clinica podologica y registrar la informacion obtenida

CE25: Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion fisica

CE29: Conocer los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas y su
interpretacion, asl como la manipulacién de las instalaciones de radiodiagndstico
podoldgico y la radioproteccion.

CE33: Aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica

Competencias especificas de la asignatura

*1os apanados relativos a competencias, breve descrpadn del contenico, actvidades formatieas, metodologias docendes,
resuftados de mprendizage y sistemas de avaluaciin deben ajustarse a lo reccgido en la memana verificada del titulo,

61



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

me=1l

PRIYARE PAR ML RETRINARRIR

Aplicar los conocimientos blomecanicos y posturologicos y la interrelacion de estos
parametros con la patologia podologica.

Comprender las bases de la mecdnica, cineslologia, cinética y cinematica aplicadas a la
descripcion del movimiento humano y en extremidades inferiores.

Desarrollar Ia habilidad de realizar estudios de |a marcha humana, baropodometria
electronica y otros instrumentos de analisis, estableciendo valores de normalidad.

Breve descripcion del contenido™

La marcha humana. Mecanica, cinesiologia, cinetica y cinematica. Baropodometria
electrénica. Plataformas de fuerzas. Posturologia y equilibrio. Instrumentos y métodos
de analisis e investigacion biomecanica.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Pesturologia
Contenidos del tema 1:

Introduccion a la posturologia general.

Equilibrio y estabilidad.

Cadenas musculares, teorias

Podoposturologia, aspectos diagndsticos y tratamientos
Postura y movimiento,

Ergonomia y posturologia

Evidencias cientificas

LGV A e

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: (seminario 1)

Valoracion postural y del equilibrio por parejas. Se practicaran todas las maniobras
exploratorias vistas en clase. Elaboracion de un disefio de ortesis postural

Denominacion del tema 2: Osteopatia
Contenidos del tema 2:
1. Conceptos basicos.
2. Técnicas de valoracion osteopdticas mas importantes para Podologia, Test
ortopeédicos.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2; (seminario 2)

Valoracion de la movilidad articular de piema y pie segmentada. Valoracion de la
movilidad de la articulacion sacro-iliaca, Ejecucion de algunos ejemplos de maniobras
osteopaticas de pie y tobillo.

Denominacion del tema 3: Descripcion del movimiento en el cuerpo humano.
Contenidos del tema 3:
1. Importancia de la medida del movimiento en Podologia

"
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Clasificacion de los movimientos

Biomecanica y Cinesiclogia

Fuentes de Informacidon y lineas de investigacion actuales en andlisis del
movimiento humano

5. Evidencias cientificas

Eocd ol b

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: (seminario 3)

Valoracion de marcha y/o carrera mediante Kinovea, optogait...

Denominacion del tema 4: Analisis del movimiento humano. Técnicas cinéticas
y cinematicas

Contenidos del tema 4:
1. Celulas fotoeléctricas, fotocélulas o circuitos fotosensibles, podometros y
cadenciometros, fotogrametria.
2. Evidencias cientificas

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4: (seminario 4)

Sintesis de practicas anteriores, Elaboracion de casos clinicos. Finalizacion de practicas
pendientes.

Denominacion del tema 5: Técnicas y estudios de analisis dinamico aplicado al
pie

Contenidos del tema 5:
1. Plataformas de fuerzas
2. Baropodometria  electronica. Plataformas de  presiones.  Plantillas
instrumentadas.
3. Valores normales y patoldgicos.
4. Evidencias cientificas.

Denominacion del tema 6: Biomecanica de los gestos motores deportivos

Contenidos del tema 6:
1. Introduccidn a la biomecanica deportiva. Accion del pie durante la practica
deportiva.
2. Analisis de la locomocion, carrera, ciclismo. Natacion e hidroterapia.
3. Evidencias cientificas

Descripcion de las actividades practicas del tema 5 (y 6): (seminario 5)

Estudio de la marcha y del equilibrio en plataforma de fuerzas. Valoracion de las tres
fuerzas a cada pareja de practicas
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Tema Total| GG | PCH | LAB | ORD | SEM ™ EP
1 10 8 - 2
Seminario 1 S - 3 2
2 11 8 - 3
Seminaric 2 6 - 3 3
3 9 ) - 3
Seminario 3 7 - 3 4
4 9 & - 3
Seminario 4 5 - 3 2
5 14 7.5 - 6,5
6 7 6 - 1
Seminario 5 5 - 3 2
Realizacion | 30 30
trabajo
 Evaluacién ™ 2
 TOTAL | 150 | 435 15 91,5
GG: Grupo Grande (100 estudiantes).
PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
LAB: practicas |laboratorio 0 campo (15 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).
TP: Tutorias Pnogramadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP Estudio abajos Individuales o en gru lectura de bl

DOG \ and ‘-

La profesora utilizara la metodologia expositiva magistral como herramienta basica.
También se haran debates dirigidos sobre distintos temas a tratar, en los que se
fomentara que el alumno forme opiniones personales al respecto.

Se resolveran ejercicios practicos en el aula consalidando distintos aspectos tedricos,
Se utilizaran como apoyo medics de proyeccion (caiidn) y aula de informatica.

Seminario-laboratorio:

Breve actividad expositiva introductoria para cada seminario. Posteriormente, se
explicara el funcionamiento especifico de la maquinaria a emplear (si procede),
prestando especial atencion a su correcto uso. La realizacion de las practicas seguira un
protocolo establecido (practicas exploratorias por parejas), tras el cual se podra pasar
a |a resolucion de problemas o casos clinicos propuestos por los profesores.

Trabajo auténomo:
Estudio y trabajo de los contenidos tedricos por parte de los alumnos,

Trabajos en grupo e individuales sobre distintos apartados tedricos.
Consolidacion de conocnn‘uenhos tedrico-practicos adg mdos en asig naturas

*» Indicar o nimero total de horas de evakisodn de =sta asgnatura.
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Al terminar el curso, el alumno debera conocer una serie de medidas, angulos y ejes
del miembro inferior para diferenciar normalidad de patologia. Manejar instrumental de
medida. El alumno sabra expresarse correctamente y técnicamente en términos
Biomecanicos para poder gestionar informes o historias clinicas. El alumno sabra
diagnosticar diversas patologias a través de maniobras exploratorias y pruebas de ayuda
al diagnostico como Rx y andlisis computerizado de la marcha. El alumno analizara
correctamente un ciclo de marcha. El alumno sabré explorar la marcha con sistemas de
Baropodometria y Dinamometria y sabra reconocer los sistemas de medicion cinéticos
y cmemahcos Aplicara maniobras basicas de posturologia y osteopatia, con fines

Las grande (clases cas) se evaluaran
objetiva con preguntas cortas. Esta prueba tendra un valor del 70% de a nota final.

El trabajo/s que se pedira al alumno para la evaluacidn del trabajo auténomo tendré/n
un valor del 10% de la nota final. En caso de pedirse mas de un trabajo, se hara media
de |as calificaciones obtenidas,

Los items a valorar en cada trabajo, puntuaran de la siguiente forma:

Claridad en {a expasicion: 20%
Adecuacion de los contenidos: 40%
Presentacion y ortografia: 10%
Capacidad de sintesis: 10%
Aportaciones personales: 10%

Las competencias adquiridas con los seminarios-laboratorios, tendran un valor del
20% de la nota final. Para dicha evaluacion, se hara un seguimiento de las practicas, se
podra solicitar una memoria de las mismas y/o una prueba de competencias.

Sera recomendable asistir a los seminarios-laboratorios, teniéndose en cuenta la
asistencia de cara a la nota final.

Sera necesario superar el 50% del examen escrito para poder sumar las calificaciones
de cada parte.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 59, Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a |a que podra afadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0,

Segiin nueva normativa publicada en el D.O. E DEL 12 de diciembre de 2016, capitulo
11, articulo 4.6, el alumno podria elegir el sistema de evaluacidn:

"El plan docente de cada asignatura prevers para todas las convocatorias una prueba
final alternativa de cardcter global de manera que fa superacion de ésta suponga la
superacion de la asignatura. La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el
sisterna de evaluacion con una unica prueba final de caracter global corresponde af
estudiante durante las tres primeras semanas de cada semestre.”
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1. Avagnina L. Diagnostica biomecanica con pedane di pressione. Bolonia: Editorial
Timeo; 2003

2. Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo 1. Ed. Los libros
de la liebre de mazo, 1994,

3. Busquet, L. Las cadenas musculares. Tomo IV. Miembros inferiores. Editorial
Paidotribo. 1999

4. Duncan Mcdougall, J. Evaluacion fisioldgica del deportista. Ed Paidotribo, 28
ed. 2000.

5. El deporte y la actividad fisica en el aparato locomotor, Tomos I y II. Coleccion
moncgrafias médico-quirirgicas del aparato locomotor, Editorial Masson. 2002,

6. Fucci, S, Benigni M. Biomecanica del aparato locomator aplicada al
acondicionamiento muscular, Ed Elsevier. 42 edicion.2003

7. Gowitzke Barbara A, Milner Morris. El cuerpo y sus movimientos. Bases
cientificas. Ed. Paidotribo, 1995.

8. Gutiérrez Davila, Marcos. Biomecanica deportiva. Ed. Sintesis, 1998,

9. Izquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el
deporte. Ed. Panamericana. 2008,

10. Kapandji, A.I "Fisiologia articular” Editorial Panamericana. Volumen 2. Miembro
inferior. 1999.

11.Lépez Chicharro, ), Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. Ed.
Panamericana. 22 ed. 1998

12. Moreno de la Fuente, J.L. Podologia general y biomecanica. Ed. Masson. 2003,

13. Palastanga Niguel, Field Derek. Anatomia y moviméento humano. Ed.
Paidotribo.2000.

14. Sergeyevich Mishchenko, V. Fisiologia del deportista. Ed. Paidotribo. 1995.

15. Tixa, S. Atlas de anatomia palpatoria, Ed, Elsevier-Masson.2006

16. Tixa, S; Ebenegger, B. Atlas de técnicas articulares osteopaticas de las
extremidades, Ed Masson. 2004,

17. Trew Marion, Everett Tony. Fundamentos del movimiento humano. Ed.
Masson. 52 edicion. 2006

18. Viel Eric, La marcha humana, |a carrera y el salto, Ed, Masson. 2002,

19. Viladet, A. Significado de la postura y la marcha humana. Ed. Complutense.
1996

20. Viladet, A. Lecciones basicas de biomecanica del aparato locometor. Ed.
Masson. 2004

Teoria: pizarra, ordenador, canon, diapositivas, video y aula virtual de la UEx,
Practicas: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video, manual para el alumno y aula
virtual de la UEx.
Se dispondra ademas de material especifico de la Clinica Universitaria Podologica de la
Universidad de Extremadura, como es:
Plataforma de fuerzas IBV
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Podobarometria: Sistema de plantillas instrumentadas BIOFOOT

Optogait

Espacios disponibles:

Sala de biomecanica de la CPU.

Aula de 29 curso.

Aula de informatica.

Pabellon cubierto u otras instalaciones deportivas.

Bases de datos:
o Pubmed. http://wvav.ncbinim.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
o Sciencedirect. hito://wwav.sclencedirect.com/science

Paginas Web:
« Foro de discusion profesional en Podologia. hitp://wywy.podiatry-arena.com/
e Rsscan lnwmational ﬁnLﬂmmmmﬂnmghn
¢ Novel.
+ Instituto de Btomecamca de Valenda. http://wwveibv.oral

La profesora podra especificar en el transcurso de cada tema articulos de interés para
el alumnado.
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

PATOLOGIA PODOLOGICA
Curso académico: 2019/2020

501801
Patologia Podoldgica
Podiatry Pathology
Grado en Podologia
Centro Universitario de Plasencia
4 | Gricur | Obligatoria
Médulo Patologia Podologica, Tratamientos Ortopodoldgicos, Fisicos y
Farmacoldgicos.
Materia Patologia Podoldgica
es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Beatriz Gomez Martin 21 bgm@unex.es WWW.Unex.es
de R
conocimiento S

@ Enfermeria

COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO
CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.
CT3. Reunir e inte datos relevantes para emitir julcios.
| CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar
|CTP4. Habilidades en las relaciones mtetpersmales
CTP6. Razonamiento critico
CTP7. Compromiso etico
COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO
CE36: Conocer y aplicar los procesocs patoldgicos del pie y generales con repercusion
podologica.

‘ Breve descripcion del contenido* |

‘Lnsvmmmmnmmmduzwdd do, dades fi dologias docerces,
resudtados de sprendizape y s duacian deben &) alo o enlamemuiavtnﬁcdndduhdo.
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Procesos patoldgicos del pie y generales con repercusion pedoldgica, los parametros
clinicos patoldgices en decdbito, bipedestacidn estatica y dinamica.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Caracteristicas morfolégicas, motoras y de equilibrio
en el nifio,

Contenidos del tema 1:

Historia clinica en el paciente pediatrico

Desarrollo motriz del lactante; gateo y bipedestacion.

Cambios fisiologicos en la extremidad inferior del nifo (intra y extrauterino)
Marcha del nifio. Normal y Patologica.

Posiciones viciosas, habitos posturales y con repercusion en el pie.
Recomendaciones preventivas para el desarrollo fisioldgico del miembro inferior.

Denominacion del tema 2: Alteraciones en el crecimiento del miembro inferior.
Contenidos del tema 2:

Aparicion de los nlcleos de osificacion y determinacion de la edad dsea en el pie.
Osteocondrosis principales del miembro inferior.

Denominacion del tema 3: Alteraciones congénitas del miembro inferior.
Contenidos del tema 3:

Alteraciones cangénitas de la cadera con repercusion en el ple: Luxacién congénita de
cadera, displasia de cadera, anteversion y retroversion femoral, epifisiolisis, coxa valga
y vara y rotaciones femorales.

Alteraciones congénitas de |a redilla con repercusion en el pie: Genu-varo, genu-valgo,
genu-recurvatum, genu-flexo.

Alteraciones congénitas de la tibia: Tibias varas, valgas y torsiones tibiales.
Alteraciones congénitas del pie: Pie Plano Valgo congénito, Pie Cavo, Pie Equino-Varo
congénito (EVC), alteraciones congénitas de los dedos

Denominacion del tema 4: Patologia Podolégica adquirida en el adulto.
Contenidos del tema 4:

Criterios de normalidad y patologia podolégica en el adulto.

Alteraciones adquiridas que afectan al retropié: retropié valgo y varo, equino funcional.
Alteraciones adquiridas que afectan al mediopié: antepié varo y valgo, disfuncién del
tibial posterior.

Alteraciones adquiridas que afectan al antepié: Hallux abductus valgus, Hallux Limitus,
Hallux Rigidus, sindrome del dedo en garra.
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organismo.

Denominacion del tema 5: El pie en la vejez y su relacion con el resto del

Contenidos del tema 5:

Cambios degenerativos del miembro inferior. Alteraciones propias del envejecimiento
natural,

Repercusion de las alteraciones sistémicas en el pie: principales enfermedades
metabolicas, vasculares, neurologicas y osteoarticulares.,

Importancia de la nutricion del paciente geridtrico y su repercusion en el pie.
Recomendaciones para un pie geriatrico saludable.

Denominacion del tema 6: Preparacién de casos clinicos y atencién podolégica
Contenidos del tema 6:

Elaboracion por parte de los alumnos de casos clinicos o articulos cientificos de interés
podoldgico para ser discutidos en sesiones clinicas basados en la experiencia
adquirida tras las practicas realizadas en las instalaciones de Ja Clinica Podoldgica
Universitaria sobre casos reales o ficticios.

por tema seguimiento | presencial
Tema Total | [ LAB | ORD | TP EP
1. Catacteriscms 24 15 15
worfuligicas, mutanm y
2 AReacoms enel 24 7 2 15 15
creciTieno del miemioo
Infesinr.
).m—m 24 15 15
4. Parslogia Podol 249 7 15 15
irida en &) 3
s 8 Xl
bl it il Sl Ji Y
Srgansma.
6. Pre de
m u"‘-ﬂ 23 5 3 15 17
godokigica
Evabuacién 2 F)
TOTAL 145 40 13 X2 82 |

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)
ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes),
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo

** Indicar o nimero total de horas de evakuadidn de esta asignatura,
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La adquisicion y desarrollo de los conocimientos y habilidades necesarios para la practica
de la podologia, se realizara mediante la interaccion de las técnicas que a continuacién
se describen:

« Exposiciones tedricas sobre el temario a desarrollar, mediante el apoyo
audiovisual de diapositivas, transparencias, videos, etc....

< Seminarios tedrico-practicos en laboratorios reducidos, donde se desarrollaran
situaciones clinicas relacionadas con |a materia tedrica explicada
previamente,

« Coloquics y debates dirigidos, sobre diversos temas de la asignatura,
4 Realizacion de blsquedas documentales y bibliograficas para completar los

temas expuestos en algunas clases tedricas.

4 Introduccién a la literatura cientifica mediante la redaccién de temas a modo
de articulo con los adecuados criterios de redaccion técnica y
documentacidn cientifica,

« Lecturas obligatorias de articulos de gran interés podoldgico y de publicacion
reciente en revistas de gran rigor cientifico.

NOTA IMPORTANTE:
Se recomienda al alumno la oportunidad de participar en las tutorias, que seran

debidamente publicadas en los tablones de la asignatura a principio del curso
académico.

Al finalizar esta materia el alumno sera capaz de reconocer las patologias podoldgicas
asi como sus caracteristicas clinicas.

ooy

Conforme a lo establecido en el Capitulo I1I, articulo 4.6 de la normativa de evaluacion
de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en
las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura. (DOE 12 de Diciembre del
2016), la evaluacién de fa asignatura engloba los siguientes apartados:

1.- Las actividades de grupo grande (clases tedricas) se evaluaran mediante examen
final escrito a realizar en la fecha propuesta para la convocatoria oficial. Se
formularan preguntas cortas, tipo ensayo, en alguna de las cuales se podra pedir
tanto explicaciones basicas del temario como la realizacion de esquemas,
razonamientos clinicos, dibujos, etc. Se puntuaran de una escala de 0-10, debiendo
abtener un minimo de 5 para superar el examen, La puntuacion del examen, supone
el 60% de la nota final de la asignatura.

71



lemtl]|

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

ne=l

2.- Las competencias adquiridas con los seminarios laboratorios, se evaluaran
mediante un examen practico de competencias (tipo ECOE) donde el alumno sera
responsable de la atencion podoldgica a un paciente ficticio o en su defecto de la
resolucion de un caso clinico. La puntuacion del examen, supone el 30% de la nota
final de la asignatura.

3.- El aprendizaje auténomo se evaluard mediante la elaboracién, entrega y defensa
de un articulo podoldgico basado en un caso dinico debidamente tratado con rigor
cientifico a realizar de forma voluntaria e individual. La puntuacion de este tercer
punto supone el 10% de la asignatura,

Ademéas se recuerda al alumne el capitulo II, articulo 4.6 de |a citada normativa
publicada en el D.O. E del 12 de diciembre de 2016, donde se cita textualmente los
siguiente:

"Ei plan docente de cada asignatura prevera para todas las convocatorias una prueba
final altemnativa de carécter global, de manera que la superacion de eésta suponga la
superacion de la asignatura. La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o &
sisterna de evajuacion con una unica prueba final de caracter global corresponde al|
estudiante durante las tres primeras semanas de cada semestre."

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 59, Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra anadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencidn de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su nlimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor,
CUESTIONES IMPORTANTES A TENER EN CUENTA:

4 En el examen escrito no se calificaran aquellas respuestas que posean faltas de
ortografia, abreviaturas sin aclaracion previa o no contemplen la terminologia
cientifica adecuada.

4 Los ejercicios practicos deberan ser realizados en el plazo propuesto sin
posibilidad de variarlo o cambiarlo por cualquier causa o motivo (justificado o
sin justificar).

4 Los requisitos fundamentales para la superacion del articulo podolégico
vountario son:

1.- En el desarrollo del texto debera aparecer la bibliografia volada ordenada,

2.- La bibliografia final debera ser referenciada de acuerdo a las normas de
Vancouver necesarias en cualquier publicacién de revistas biomédicas.

3.- Los trabajos que no consten con al menos 15 citas  bibliograficas

referenciadas en bases de datos cientificas, no seran considerados como aptos.
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Dentro de las 15 citas requeridas podran incluirse un maximo de 5 correspondientes
a libros, tratados, etc, siempre y cuando estos consten de ISBN, El resto deberan
pertenecer a revistas biomédicas localizables en cualquiera de las bases de datos
recomendadas,

4.- En ningln caso se admitiran blusquedas divulgativas.

5.- Sera necesario concluir el trabaj con una aportacion final propia del alumno
a modo de conclusion o discusion del caso. Esta premisa supone requisito
fundamental para poder ser calificado como aprobado.

4 Setendran en cuenta para la calificacion definitiva global de la asignatura, (tanto
positiva como negativamente), actitud del alumno, asistencia a clases tedricas
o seminarios, colaboracion y participacion en las clases, interés y creatividad,
aportaciones personales, ...

4 Para la realizacion de los seminarios-laboratorios, los alumnos seran distribuidos
en grupos. Estos se publicaran en los tablones de la asignatura y en el campus
virtual una vez comenzado el curso y de acuerdo a la infraestructura disponible,
junto con los dias, horas y profesores asignados.

4 Los grupos de practicas son cerrados debido que intercalan y coordinan distintas
asignaturas de |a titulacion, por lo que no se permiten realizar cambios de grupo.
En casos puntuales, donde el cambio de grupo no perjudique a nadie, (ni
alumnado, ni profesorado implicade), por meotivos justificados se permitira el
cambio siempre y cuando se realice persona por persona. El alumno que no
considere el cambio con otro compafiero, no sera admitido de ninguna forma en

otro grupo.

«+ Ellugar de celebracion de los seminarios-laboratorios se indicara en el momento
oportuno, de acuerdo a disponibilidad de la infraestructura de las instalaciones
dedicadas a ese fin,

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electronicos
en las clases de Grupo Grande. Esté prohibido acudir al/los examen/es con
cualquier tipo de dispositivo electronico (movil, grabadora, auriculares,
ordenador, Tablet, etc...). En caso de estar realizando un examen con algin
dispositivo electrénico o detectar por parte del profesor cualquier indicio de
copia o plagio por parte del alumno, el profesor puede retirar el examen y
otorgar una calificacion de 0.

AVISO IMPORTANTE:

Con el fin de velar por el cumplimiento de la Ley Organica 1/1996, de Proteccion Juridica
del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y Ia Ley 45/2015, se informa al alumno que
dada la posibilidad durante el desarroflo de la asignatura de actividades que impliquen
contacto habitual con menores, se considera obligatorio para realizar dichas actividades
acreditar no haber sido condenado por sentencia firme por algun delto contra la
libertad e indemnidad sexual mediante |a aportacién de una certificacién negativa del
Registro Central de delincuentes sexuales.
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Dicho certificado se obtiene por via telematica, de forma sencilla, con la firma electronica
o0 en su defecto con el DNI a través de la sede electrdnica de ministerio de justicia,
cuyo enlace es:

 F FE O EE FF O FEE FE EF

Publicaciones periddicas de consulta obligada:

FEEr

Alexander 1. El pie. Exploracion y Barcelona. Ed. Jims.1992,
Backup K. Pruebas clinicas para pabologfa Gsea, articular y muscular. 28 ed,
Barcelona. Masson.2002.

Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo IV. Barcelona. Paidotribo,1999,
Chevrot A. Diagndstico por imagen de las afecciones del pie. Bacelona.
Masson. 2000,

Dimeglio A. Ortopedia infantil cotidiana. Barcelona, Masson, 1991,
Hoppenfield S. Exploracion fisica de la columna y extremidades. Mexico.
Manual Moderno. 1997,

Jazz MH. Disorders of the foot and ankle. 22 ed, Philadelphia. W.B.
Saunders.1991.

Kapandji Al. Fisiologia articular. 52 ed. Madrid. Editorial Médica Panamericana.
2002,

Levy AE, Cortés JM. Ortopodologia y Aparato Locomotor. Ortopedia del pie y
tobillo, Barcelona. Masson. 2003.

Michaud TC. Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Williams
& Wilkins.1997,

Montagne, Chevrot A, Galmiche JM, Atlas de radiologia del pie. Barcelona.
Masson. 1984,

Nufez-Samper M, Llanos LF. Biomecanica, medicina y cirugia del pie.
Barcelona. Masson,1997,

Robbins JM. Podologfa en atencién primaria.Mexico. Ed. Médica
Panamericana.1999.

Root ML, Exploracion biomecanica del pie. Vol 1. Madrid, Ortocen, 1991,
Sanchez 1, Prat JM, Hoyos 1V, Viosca E, Soler C, Comin M, et al. Biomecéanica
de la marcha humana normal y patcldgica. Valencia, IBV,1999,

Sarrafian SK. Anatomy of the foot and ankle descriptive, topoaraphic,
funcional. 22 ed. Philadelphia .JB Lippincot Company. 1993.

Surds J, Surds A. Semiclogia médica y técnica exploratorfa. 82 ed. Barcelona.
Masson.2001.

Tachdjian MO. The Child ‘s Foot. Philadelphia. W.B. Saunders Company. 1985.
Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacion
manual de superficie. Barcelona. Masson, 1999,

Thompson JC. Netter. Atlas practico de anatomia ortopédica. Barcelona.
Masson.2004.

Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the lower extremities. St. Louis. Mosby.
1996,

British Journal of Podiatry

Foot And Ankle Intemacional

Journal of the American Podiatric Medical Association
Revista Internacional de Ciencias Podoldgicas

74



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

me=

PRIYARE DR ML RETIINARRIR

<+ Podologia Clinica
+ Revista Espafiola de Podologia
- El Peu
NOTA:
Estas referencias bibliograficas representan un escalon basico en el aprendizaje
del alumno. El profesorado de la asignatura especificara nueva bibliografia de
forma puntual en aquellos temas que estime oportuno, asi como todas aquellas
novedades que vayan apareciendo en la literatura tanto nacional como
internacional.

Virtualizacion de la asignatura en la plataforma Avuex del campus virtual de la
Universidad de Extremadura, http://campusvirtual.unex.es,

En el campus elflos alumnofos puede acceder a la totalidad de presentaciones power
point con el contenido basico de las actividades de Grupo Grande, asi como a las
directrices para ampliar dicha informacion en el caso de ser necesario.

Ademds se publicaran periédicamente materiales de actualizacién podologica necesarios
para complementar el desarrollo de la asignatura y las actividades de seguimiento
necesarias para superar la misma.
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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

QUIROPODOLOGIA II
Curso académico: 2019/2020

Universitario de Plasencia
Semestre 20 | Caracter ]Obllgatoria
[Médulo | Quiropodologia y Cirugia Podoldgica
| Materia Quiropodologia
Profesorfes
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Sonia Hidalgo Ruiz 250 | kirosony@unex.es
Marina Fontan 245 | marinaf@unex.es
Jiménez
| Ana M2 Pérez Pico 246 | aperpic@unex.es
[Area de Enfermeria
Departamento | Enfermeria
Profesor Sonia Hidalgo Ruiz
coordinador
(si hay mas de
u

COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO
CT2. Aplicar los conocimientos a su trabqo Y resolucion de problemas dentro de su
drea de estudio.

CT3. Reunir ¢ interpretar datos relevantes para emitir juicios.
CTI1. Capacidad de analisis y sintesis.

CTIS. Conocimientes de informética relativos al ambito de estudio,
CTI7. Resolucion de problemas.

CTI8. Toma de decisiones.

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

| CTP6. Razonamiento critico.

CTS1. Aprendizaje auténomo.

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones.

*Los apartados relativos a competencias, breve descrpaitn del do, actividades fi dologias docerses,
resudtados de sprendizape y 4 e evduacian deben 4) alorecoodoenlamawnﬁ:daddmio.
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OMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULG

CE43: Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias y sus causas.

CE44: Conocer la Onicologia. Diagnosticar patologias de la ufa y tratar de manera
 conservadora el aparato ungueal.

CE46: Conocer y utikzar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de
administracion de farmacos.

CE47: Cenocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de
riliucién la toma de muestras para cultives

Breve descripcién del contenido*

Dermatopatias y queratopatias. Tratamiento de los helomas y de sus causas. Técnicas
y tratamientos quircpodologicos y de administracion de farmacos. Instrumental en
quiropodologia.

Pruebas complementarias en Quiropodelogia. Estudio y vakracién de! paciente
candidato a tratamientos quiropodolégicos.

Complicaciones y efectos secundarios derivados de la aplicacién de las técnicas
quiropodolégicas.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 0: Quiropodologia I1.

Contenidos del tema 0: Metodologia a sequir durante el curso. Criterics de evaluacién
de la asignatura. Recursos virtuales disponibles en la asignatura. Bibliografia
recomendada.

Denominacion del tema 1: Queratopatias adquiridas.
Contenidos del tema 1: Definicion y caracteristicas de las hiperqueratosis, helomas y
tilomas.

Denominacion del tema 2: Queratopatias metatarsales.
Contenidos del tema 2: Tipos, localizacidn, etiopatogenia. Relacidn localizacion-causa.

Denominacion del tema 3: Queratopatias digitales.
Contenidos del tema 3: Tipos, localizacidn, etiopatogenia y localizacién de las
queratopatias.

Denominacién del tema 4: Queratopatias de taion.
Contenidos del tema 4: Tipos y etiopatogenia de las queratopatias de taldn.

Denominacion del tema 5: Helomas.
Contenidos del tema 5: Definicion, etiologia, histologia y localizacion de los helomas en
el pie. Tipos de niicleo. Tipos de helomas y su tratamiento.

Denominacién del tema 6: Tipos de helomas.

Contenidos del tema 6: Tipos de helomas y su tratamiento. Heloma simple, interdigital,
en fondo de saco, miliar, pétreo, periungueal, lister, subungueal, vascular, neuro-
vascular y por inclusion.

Denominacién del tema 7: Tratamiento de queratopatias.
Contenidos del tema 7: Técnicas de deslaminacion y enucleacion de hiperqueratosis y
helomas en sus distintas localizaciones.

Descripcion de |as actividades practicas del tema 7:

Instrumental y materiales usados para realizar la quiropoedia. Reconocimiento de
distintos tipos de fresas, alicates y diverso instrumental.

Técnicas de quiropodia 1. Técnicas de enucleacion, deslaminacion, corte y fresado de
unas.

Técnicas de quiropodia II. Practica con los companeros de las técnicas asimiladas en el

modulo 1,
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Ergonomia de la quiropedia. Practica con los companeros de las técnicas de quiropodia
prestando especial atencion a las posiciones de paciente y poddlogo.

Paddings de descarga. Descargas y protecciones con fieltros y tubifoam. Descarga de
helomas. Descargas interdigitales. Separador interdigital. Descarga exostosis de
Haglung. Descarga dorsal en dedos. Descarga para Hallux valgus o varus, Descarga
para heloma de taldn. Descarga para metatarsalgias. Descargas para Ulceras. Descargas
y Potenciadores para PVH.

Denominacion del tema 8: Diagnostico diferencial con otras queratopatias.
Contenidos del tema 8: Ictiosis, psonasis, queratodermia paimo-plantar y
poroqueratormas.

Denominacion del tema 9: La ufa.

Contenidos del tema 9: Breve recuerdo anatémico del aparato ungueal. Funciones de
la ufa. Crecimiento ungueal. Variaciones ungueales debidas a la edad. Clasificacién
de la patologia ungueal.

Denominacion del tema 10: Onicopatias congénitas,
Contenidos del tema 10; Definicién y tratamiento de las patologias congénitas
producidas en las ufas.

Denominacion del tema 11: Onicopatias adquiridas.

Contenidos del tema 11: Definicién y tratamiento de las alteraciones morfologicas,
desprendimiento ungueal, aumento de grosor, disminucidn de grosor, alteraciones de
la longitud, alteracién de color, patologia traumdtica y patologia infecciosa del aparato
ungueal.

Denominacién del tema 12: Onicopatias en la patologia sistémica y tumeral.
Contenidos del tema 12: Alteraciones de las ufias en las patologias sistémicas y
tumores mas relacionados con la podologia.

Denominacion del tema 13; Onicocriptosis.
Contenides del tema 13: Definicion, etiologia, clasificacion, trataméento incruento y
tratamiento reeducador de la onicocriptosis.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 12: Reeducacién ungueal. Corte
anatomico de la ufa. Técnica de taponamiento con gasa. Técnica de aplicacion de
canulas plasticas. Ortonixia plastica, Técnica del hilo dental.

Ufia de resina. Elaboracion de ufia artificial con resinas. Ufias de gel de clotrimazol.

Denominacién del tema 14. Iconografia (practico)
Contenidos del tema 14: revision de Imagenes de patologias relacionadas con el
temario de quircpodologia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 14: Iconografia. Reconocimiento de
patolegias a través de la iconografia. Casos clinicos.

Denominacion del tema 15. Informe y farmacos utilizados en quiropodologia (practico)
Contenidos del tema 15: el informe podoldgico, derivacion a otros profesionales.
Farmacos utilizados en quiropodologia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 15: El informe podologico, derivacion

a otros profesionales,
Farmacos utilizados en quiropodologia,
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Horas de trabajo del | Horas . Actividad de No
alumno por tema | tedricas Actividades practices seguimiento | presencial
Tema Total| GG PCH | LAB | ORD | SEM i1 EP
0 125| 0,75 0,5
1 25 15 1
2 1,75 | 1,26 0,5
3 175 | 125 0,5
4 075 | 05 0,25
5 1.5 1 0 5
6 6,5 25 1 3
7 17 2 14 1
8 4,5 3 15
9 5 1 1 3
10 3 2 1
11 475 | 325 15
12 35 2 15
13 7,75 | 225 4 15
14 11,25 Q 425 2 5
15 |11.25 g 4 2,25 5
Evaluacion ™" | 66 2 64
TOTAL 150 | 26,25 26,25 6,25 91,25

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estndlmbs)
TP: Tutorias Programads (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

La asignatura se divide en varias partes: teon'a, practica y no presencial.
- Teoria: clase expositiva mediante el uso de recursos audiovisuales diversos.
- Practica: practicas realizadas con modelos o entre alumnos sobre los contenidos
estudiados tanto en la teoria como en la propia practica. Se pondra a disposicion
de los alumnos un manual para las practi

No presencialidad: seguimiento y realizacion de tareas a través del campus virtual.

- El alumno debera ser capaz conocer y reconocer los procesos y patologias
reflefados en el programa.

- El alumno serd capaz de tratar adecuadamente aquellas patologias al alcance del
poddlogo conociendo las técnicas a aplicar asl como el manejo del instrumental,
material y mobiliario de la consulta podolégica.

- El alumno dominara el manejo de la historia clinica en quiropodologia y el lenguaje
podoldgico empleado en quiropodologia.

** Indicar o nimero total de horas de evakiacidn de esta asignanura,

79



UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

e

Rl

PRIYARE DR ML RETIINARRIR

‘ ehn ‘ ara Quiropodologia Il se basaf nb compt “
adquisicién de las competencias y principaimente con los siguientes objetivos:

- Comprobar que el alumno es capaz de conocer y reconocer [os procesos y patologias
reflejado en el pregrama.

- Comprobar que el alumno es capaz de tratar adecuadamente aguellas patologias al
alcance del poddlego conociendo las técnicas a aplicar, asi como el manejo del
Instrumental, material y mobiliaric de la consulta podoldgica.

Para ello la evaluacién se realizara de la siguiente manera:
Evaluacién continua:

e Examen (60%): representa 6 puntos de la nota final. Es un examen con una
parte tipo test y otra de preguntas cortas. En ambas se evaluarian tanto el temario
tedrico como el practico.

- Test (4 puntos maximo): consta de 20 preguntas con cuatro respuestas posibles de
las cuales sdlo una serd correcta. Cada pregunta bien contestada se contabilizara 0,2
puntos y cada 3 preguntas mal contestadas se restara 1.

- Preguntas cortas (2 puntos maxime): el examen tendra de 2 a 4 preguntas cortas en
las que se podran incluir imdgenes y casos clinicos.

Importante: Es requisito tener un minimo de 3 puntos (sobre 6) en la nota del examen
final para poder sumarle la puntuacién de las ECTS y del Aprendzaje Auténomo. En
caso contrario la nota del examen sera un 0.

Esta prohibldo acudir al examen con cualquler dispositivo electrénico. En caso de
encontrar algin alumno copiando la nota del examen sera un 0.

Se contempla la posibilidad de la realizacion de un examen parcial efiminatorio de
materia de caracteristicas similares al anteriormente expuesto y gue serd comunicado
a los alumnos al menos con 15 dias de antelacién.

= Evaluacidn de competencias (30%): se efectuarad una evaluacion continua de
los seminarios practicos en los que se valorard tanto ka aptitud como la actitud del
alumno. El total de puntos de los seminarios practicos serd de 1 punto. Cada falta a un
seminario practico supondra 1 punto menos en la nota de evaluacién de competencias
y cada cambio de grupo 0.5 puntos. Eltener mas de dos faltas en los seminarios supone
tener un 0 en la evaluacién de competencias.

También se tendrdn en cuenta los trabajos y casos practicos propuestos durante
los seminarios laberaterio y las clases teéricas, que deberan entregarse en el tiempo y
forma Indicado por el profescr. Se propondran los siguientes trabajos con un total
maximo de 2 puntos. Si no se pudiera desarrollar alguna de las tareas la puntuacién
correspondiente se sumaria a fa nota de la iconografia individual.

- Hiperqueratosis y helomas (online): 7-8* semana (0.3 puntos).

- Partes de la ufia (online): 8*-10* semana (0,2 puntos).

- Diferencias entre hematoma/melanoma (on line): 11-12* semana (0,2 puntos)
- Informe quiropoddgico 12* semana (0,4 puntos),

- Farmacos: 10* semana del semestre (0.4 puntos),

- lconografia individual (enline) (0,5 puntos): Trabajo individual de recopilacién
de imagenes relacionadas con la asignatura. Es necesario que el alumno sea el
autor o propietario de dichas imégenes ya que estas seran cedidas al resto de
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companeros y a las profesoras pudiéndose utilizar dUnicamente con fines
docentes,

Las faltas de respeto al profesor o @ compafieros, asi como el acceso a las

clases y/o seminarios con cualquier dispositivo de telefonia mévil o reproductor musical,
sin consulta previa con el profesor signfficara obtener un 0 en la evaluacién de
competencias.
» La evaluacion del aprendzaje auténomo (109%): lconografia grupal. Maximo 1 punto.
Los alumnos se dividirdn en grupos tematicos encargados de recopilar las imagenes y
elaborar las presentaciones que seran expuestas en clase en la Gitima semana del
semestre.

ion I
El plan docente de esta asignatura prevé para todas las convocatorias una prueba final
alternativa de caracter global (100%), de manera gue la superacion de ésta supone la
superacién de |a asignatura.

Debido a las caracteristicas de esta asignatura y la dfficultad en evaluar determinadas
actividades del aprendizaje, en esta evaluaciéon global se exige haber asistido a las
practicas obligatorias de ka asignatura para peder ser evaluado, Sin embargo, el alumno
estara exento de realizar los trabajos y casos practicos y la evaluacion del aprendizaje
auténome.

La eleccién entre el sistema de evaluacidn continua o el sistema de evaluacién con una
Unica prueba final de cardcter global corresponde al estudiante durante las tres
primeras semanas de cada semestre. El alumno deberd comunicar al profesor de
p por este tipo de evaluacion.
Jor %

S

- A. Bernard Ackerman, Helmut Kerl, Jorge Sanchez, Ying Guo, Angelika Hofer,
Paul Kelly, Telsu Kimura, Giovanni Borroni, Charles Crutchfield, Volker
Steinkraus, Wolfgang weyers . Atlas clinico de enfermedades de la piel.. Marban
libros S.L 2005 reimpresion revisada.

- Alonso Guillamon, J., Vazquez Martinez,P. y Fluvia Creus, J. “Evaluacién y
tratamiento de los heloma interdigitales”. Revista Espafola de Podologia 2*
época/Vol.IX/num.1/Enero-Febrero 1998,

- Alomar, A. “Manual de patologia ungueal”. Barcelona: J. R. Prous Editores; 1994,

- Chicharro Luna, E; Alonso Montero, C; Padrés Flores, N; Monzé Pérez FE.
Heloma duro VS tiloma. El Peu 2007; 27(4):229-35.

- De Berker D.A.R., Baran R. y Dawber R.P.R. "Manual de enfermadades de las ufias
y su tratamiento”. Madrid: Ed, Edimsa; 1999,

- Delgado Florencio, V. Libro de enfermedades de las ufias. Madrid: Elselvier; 2010,
- Dockery GL, Crawford ME. Color atlas of foot and ankle dermatology, Philadelphia:
Lippincott- Raven, 1999,

- Fitpatrick TB, Johnson RA, Polano MK, Suurmond D, Wolff L. Atlas de
dermatologia clinica. 2* ed. México: Interamericana, 1994,

- Garcia Carmona, F.J. Patologia y cirugia ungueal. Barcelona: Ediciones Mayo;2009.
- Garcia Carmona, F.J. et al. Relacién enfre el habito de fumar y la formacién de
helomas plantares en el pie. Revista espafiola de podologia, ISSN 0210-1238, Vol, 25,
N®, 4, 2014, pags. 130-134,

- Garcia Dorado, J y Alonso Fraile, P. Alteraciones del pelo y de las ufias, Pediatr
Integral 2016; XX (4): 244-261.
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-Gomez Ortiz, S. y Gomez Facundo, S. “Guia farmacoldgica en podologia”. Ed.lsdin.
Madrid 2016.

- Hidalgo Ruiz, S. “Clasificacion de las patologias ungueales. Estadistica de la clinica
podologica de la UB" Revista Espafola de Podologia. 2' época/ Vol X/
num,7/menografico noviembre 1999,

- Hidalgo S., Martinez A, Sanchez R., Cuevas J.C., Garcia F.M., Rosende C. “Ufa
de resina. Tratamiento preventivo y reeducador’. Revista Espafiola de Podolegia
2004;XV(2):72-75.

- Martinez A. Atlas de cirugia ungueal. Madrid: Ed. Panamericana; 2006.

-Munuera Martinez, P.V. y COLS. "Exostosis-condroma: diagnéstico diferencial y
tratamiento” Revista Espafiola de Podologia.2" época/Vol Xl/num.8/Noviembre-
Diciembre 2000,

- Phoebe R. Y Richard K. Atlas de enfermedades de las ufias. Cleveland: The Partenon
Publishing Group; 2004,

- Rodriguez Valverde, E, "Tratamiento de la onicocriptosis con formacion de mamelén
carnoso ylo fibrosado™ Revista Espafiola de Podologia. 2* épocalVol lliinum.2/Marzo-
Abril 1992,

- Sang-hyuk W. y ll-hwan K, "Surgical pearl: Nail edge separation with dental floss for
ingrown toenails”. J Am Acad Dermatol 2004;50: 939-940.

- Vazquez Doval, F.J. Atlas de enfermedades de las uias, Barcelona: ESMONpharma;

2008.

Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia. hitp//ivwwr.aedv es/
Advances in Dermatology. hitp:/ wwav.aedv.es!

American Academy of Dermatology. http://vaww.aad.org

American Journal of Clinical Dermatology. hitp:/

wwaw adis.com/page.asp?ObjectiD=42/

Dermatologic Image Database, http./itrs
DermWeb. http//wwvav dermubc.cal

Otros recursos

- Teoria: pizarra, ordenador, caion, transparencias, diapositivas, video y aula virtual de
la UEx.

- Practicas: pizarra, ordenador, cafién, transparencias, diapositivas, video, manual para
el alumno y aula virtual de fa UEx,

Se dispondra ademés de material fungible tal como: guantes, gasas, guias para ufias,
placas para cultivo y hojas de bisturi.

La clinica podelégica de la UEx pone a disposicion del alumno 5 gabinetes de
Quiropodologia equipados cada uno con:
- Sillén podolégico eléctrico con ldmpara de luz fria.
- Equipe podoldgico con sistera de aspiracidn, micromotor, jeringa de 3
funciones y compresor. Todo ello integrado en un mueble con cajones.
- Negatoscopio de 1 cuerpo.
- Vitrina colgada.
- Taburete podolégico.
- Instrumental vario: alicates, mangos de bisturl, pinzas, gubias, fresas, etc.
- Material fungible: vendas, apdsitos, hojas de bisturi, gubias desechables,
gasas, alcohol.
- Lavabo de marmol acoplado a la pared con portarrollo de papel
secamancs.
- Papelera.

82



lemtl]|

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

R

- Aspirador de mano.
El centro universitario dispone de laboratorios de microbiologia para la realizacién de
las practicas.
El alumno debera aportar para las practicas el siguiente material:

- 2 mangos de bisturidel n® 3

- 1 alicate de triple articulacion.

- 1 alicate recto.

- Pinzas sin dientes y de punta fina.

- Pinza kocher,

- Gubia fina.

- Fresas de diamante, carburo de tungsteno y de esmeril.

- Tijeras.

- Caja de instrumental.

- Gafas de proteccién y mascarilla (requisito imprescindible en practica
Quircpodia).

- Espétula,

- Cubilete de goma para odontologia

- Pijama sanitario y zueco cerrado.

Recursos virtuales

El alumno podra utilizar el campus de la UEx en el que estd abierta la asignatura
llamada Quircpodologia |l y al que tendrin acceso todos los alumnos matriculados en
la asignatura. El curso estard disponible a partir del dia de comienzo de curso. Se
podrdn ademds realizar tutorias on-line mediante el Campus Virtual o los

correos kirosony@unex es; marinaf@uenx es: aperpic@unex.es.,
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PROGRAMA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
TRATAMIENTOS ORTOPODOLOGICOS 1
Curso académico: 2019-2020

Denominacién | Tratamientos Ortopodolégicos 1
(espariol)
Denominacion | Orthopodiatric Treatments I
(ingles)
Titulaciones Grado en Podologia.
Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 49 |Caracter | Obligatoria
Patologia Podologica. Tratamientos Ortopodologicos, Fisicos y
Médulo £ 5%
armacoldgicos,
Materia Ortopodologia,
~ Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Dr. José Carlos Cuevas Garcia | 255 jccuevas@unex.es | Despacho virtual
Diplomado en Podologia
Area de Enfermeria
conocimiento
Departamento | Enfermeria

Competencias transversales das en el médulo

CT2 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CT3 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5 - Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CT11 - Capacidad de analisis y sintesis.

CTIS - Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CT17 - Resolucion de problemas.

| CT18 - Toma de decisiones.
CTP1 - Trabajo en equipo.
CTP2 - Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
CTP4 - Habilidades en |as relaciones interpersonales.
CTP6 - Razonamiento critico.

CTP7 - Compromiso ético.

CTS1 - Aprendizaje autdonomo.

CTS2 - Adaptacion a nuevas situaciones.
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CTS7 - Motivacion por la calidad.

CTS8 - Sensibilidad hacia temas medicambientales.

Competencias especificas trabajadas en el médulo

CE39 - Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnastico y
prondstico, y disenar el plan de tratamiento ortopodoldqico.

CE40 - Desarroflar |la habilidad y destreza en el uso del instrumental, matenal y maquinaria
empleados para la confeccion y aplicacion de tratamiento ortopodologicos.

CE41 - Confeccionar y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes
plantares, ortesis, protesis y férulas.

Breve descripcion del contenido

Instrumentales, materiales y maquinaria empleados para la confeccidn y aplicacidn de
tratamientos ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia. El taller ortopodoldgico.
Tecnologia de materiales. Fundamentos y técnicas para el moldeado pie-piema.

Técnicas de exploracion. Emision de diagnastico, prondstico, y disefio de un plan de
tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la extremidad inferior.

Confeccionar y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares,
prétesis, férulas, Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia.
Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior,

Tratamiento de los traumatismos Gseos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del
retropié. Deformidades congénitas. Asimetrias.

Temario de la asignatura

1. ACTIVIDAD DE GRUPO GRANDE

Denominacién del tema 1: Tratamiento Ortopodoldgico de las deformidades
morfolégicas y funcionales del antepié. Ortesiologia.

Contenidos del tema 1:

Tratamiento ortopodolégico de las alteraciones morfoldgicas, funcionales y desviaciones del
primer radio, quinto radio y radios centrales. Tratamiento ortopodologico de las alteraciones
congénitas del antepie. Clinodactilias. Sindactilas. Polidactilias. Tratamientos ortopodaidgicos
combinados en las patologias del antepié. Interrelacion de las ortesis plantares con los otros
tratamientos ortopodoldgices.

Denominacion del tema 2: Tratamientos Ortopodolégicos en las alteraciones
morfolégicas y funcionales de la béveda plantar: disminucion de la boveda
plantar.

Contenidos del tema 2:
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Pie valgo. Laxitud tisular y sobrecarga ponderal en relacién con la pronacion. Pie plano valgo
infantil y del adolescente, Tratamiento ortopodoldgico. Pie plano valgo estructurado del
adulto y del anciano.

Denominacicn de! tema 3: Tratamientos Ortopodologicos en las alteraciones
morfolégicas y funcionales de la béveda plantar: aumento de la béveda plantar.

Contenidos del tema 3:

Pie cavo en la infancia y la adolescencia. Pie cavo en el adulto. Variantes morfofuncionales.
Moldes y técnicas de materiales para el tratamiento del ple cavo. Tratamiento ortopodoldgico
del pie varo del nifio. Tratamiento ortopodoldgico del pie varo del adulto. Valoracion de los
parametros de interés ortopodoldgico estatica y dindmicamente,

Denominacicn del tema 4: Tratamientos ortopodologicos en los procesos agudos y
cronicos del talén y de la planta del pie.

Contenidos del tema:

Apdfisis calcanea o enfermedad de Sever. Exostosis de Hagiund. Fascitis plantar. Valoracion
de los parametros de Interés ortopodolégico estatica y dinamicamente. Disefio y aplicacion
del plan de tratamiento ortopodoldgico provisional y definitivo. Calzado adecuado.

Denominacion del tema 5:
Tratamientos Ortopodolégicos de las heterometrias.

Contenidos del tema:

Compensacion de las dismetrias virtuales. Compensacion de las dismetrias reales. Materiales.
Metodologia de trabajo. Comprobacidn del elemento compensador de los elementos ortésicos.
Modificaciones en el calzado en las heterometrias

2. ACTIVIDADES DE GRUPO F’EQIJE"\'() (LABORATORIO-SEMINARIO)
1.- Confeccion de un tratamiento ortopodoldgico para patologia del antepié I.

2.- Confeccion de un tratamiento ortopodeldgico para patologia del antepié 11,

3.- Confeccion de un tratamiento ortopodoléqgico para patclogia del mediopié I

4.- Confeccion de un tratamiento ortopodoldgico para patologia del mediopié IT

5.- Confeccion de un tratamiento ortopodologico para patologia del mediopié I11.

6.- Confeccion de un tratamiento ortopodoldgico para patologia del retropié I,

7.~ Confeccion de un tratamiento ortopodoldgico para patologia del retropié I1.
3. ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO

En las tutorias programadas se realizaran las siguientes actividades de sequimiento:

- Realizacion de tareas propuestas por el profesor a través del correo electrénico o campus
virtual.

- Tutorizacion, seguimiento y resolucion de las tareas propuestas por el profesor.
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Horas de trabajo | .. Actividadde|  No
del *u"n':’ POT | teéricas Actividades pricticas seguimiento | presencial
Tema Totall GG |PCH|LAB| ORD SEM TP EP
1 10 4 1 5
2 11 4 1 5]
3 18 6 1 11
4 17 6 1 10
5 12,5 3 1,5 8
Practica 1 8 3 S
Practica 2 8 3 5
Practica 3 9 4 5
Practica 4 11 6 5
Practica 5 Bl 3 6
Practica 6 9 3 6
Practica 7 9 3 6
Realizacion | 15 15
trabajos
Evaluacién | 3,5 2 1.5
TOTAL 150 | 25 26.5 55 93

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Clase expositiva, magistral. Consolidacion de conocimientos previos, clase de
presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacidn de las
Tics y de las herramientas tradicionales como la pizarra. Preparacién de examenes y
realizacion de actividades de evaluacion.

Seminarios-Laboratorio, Resolucién de ejercicios, supuestos, casos clinicos. Ensayos de
pretocolos y procedimientos.

Tutorias ECTS. Resolucion de problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la propuesta
de trabajo y de las competencias. Resolucion de ejercicios y supuestos bajo la supervision
del profesor.

Trabajo auténomo, Estrategias individuales dirigidas, con propuestas de trabajo y
revisién de resultados. El alumno podra adquirir competencias de tipo transversal en
cuanto a labores de busqueda de informacion biomédica.

NOTA IMPORTANTE:
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Se recomienda al alumno la oportunidad de participar en las tutorias, que seran
debidamente publicadas en los tablones de la asignatura a principio del curso
académico,

Al finalizar esta materia el alumno serd capaz de reconocer y emplear los materiales y
maquinaria del taller ortopodolégico y realizar un plan de tratamiento ortopedoldgico. Sabra
explorar al paciente, y emitir un diagndstico, prondstico, y disefio de un plan de tratamiento
ortopodologico de la patologia de |z extremidad inferior. El alumno sera capaz de
confeccionar soportes plantares, ortesis y protesis para el pie y tobillo.

La evaluacion de la asignatura Tratamientos Ortopodoldgicos I se basara en la comprobacion
de la adquisicion de las competencias y principalmente con los siguientes objetivos:

- Comprobar que el alumno conoce los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

- Comprobar que el alumno es capaz de manejar los materiales, maquinaria y
metodologias propias de la Ortopodologia.

Para ello la evaluacion se realizara de la siguiente forma:

Las actividades de grupo grande (clases tedricas) se evaluaran mediante examen escrito
con preguntas cortas y/o tipo test, en las que se podra pedir Ia resolucion de casos clinicos.
Se puntuaré en una escala de 0 a 6 puntos deblendo obtener una nota minima de 3 puntos
para poder sumar la nota de practicas y el trabajo autonomo. Esta prueba tendra un valor
del 60% de la nota final.

El trabajo auténomo se valorara mediante la realizacién de trabajos breves o
cuestionarios. La suma total de las notas obtenidas tendra un valor del 10% de la nota
final.

Las competencias adquiridas con los seminarios-laboratorios (30%), se evaluaran de
forma continuada al finalizar cada una de las practicas. Para sumar |a nota de seminarios-
laboratorios el alumno debera asistir a todas y cada una de las practicas convocadas.

El alumno podra elegir, en todas las convocatorias, una prueba final alternativa de caracter
global, debiendo realizar obligatoriamente las practicas de taller debido a que estas solo
pueden ser evaluadas de manera continuada (30%). Los alumnos que elijan esta modalidad
no deberan realizar el trabajo autonomo, pero si resolver, en el modelo de examen explicado
anteriormente, un caso clinico que se propondra a modo de desarrollo (70%). La eleccion
entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacion Unico corresponde al
estudiante, debiendo informar al profesor en las tres primeras semanas del semestre.
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Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 59. Los resultados obtenidos por el alumno en cada
una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra anadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP),
7,0 - 8,9: Notable (NT), 8,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor
podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0,

« Baumgartner R., Stinus H. Tratamlento ortésico-protésico del pie. Masson. 1997,

« Behrman, Kliegman, Johnson. Tratado de pediatria. Ed. Elsevier, Ed. 17, 2005.

« DiGiovanni C., Greisberg 1. Core Knowledge in Orthopaedics: Foot and ankle.
Mosby. 2007

» Green W. Netter's Orthopaedics. Elsevier, 2006.

« Kyrby, K.A,, Foot and lower extremity biomecanics. Precision intricast
newsletters.2002.

« Levy, AE., Cortés ).M. Ortopadologia y aparato locomotor. Ed. Mason 2003.

¢ Michaud. Foot Orthoses and other forms of conservative foot care. Ed. 2 1997,

« Millar M.D., Sekiya 1K, Core Knowledge in Orthopaedics: Sports Medicine. Mosby.
2006,

« Neiger, H. Los vendajes funcionales. Aplicaciones en Traumatologia del deporte y
en reeducacién. Paris. Ed. Mason. 1990,

« Perry, J. Gayt Analysis: Normal and Pathological Function. 1992,

« Philps, JW. The functional foot orthoses. Ed. Churchill Livingstone

+ Wiesel, M.D., Delahay J.N., Connell M, Ortopedia: Fundamentos. Mexico D.F. Ed.
Panamericana. 1994,

« Valmasy, R. Clinical biomechanics of the lower extremities. St. Louis. Ed. Mosby.
1996 ISBN 0-8016-7986-9

El profesor de la asignatura especificara nueva bibliografia en cada tema, asi como todas
aquellas novedades que vayan apareciendo en la literatura nacional e internacional.

Pagina web de la asignatura,
Virtualizacion de la asignatura en http://campusvirtual.unex.es

Teorla: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video y aula virtual de la UEx,

Practicas: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video y material ortopodologico para la
confeccion de moldes y soportes plantares.
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Se dispondra ademas del taller de ortopodologia de la Clinica Universitaria Pedologica de la
Universidad de Extremadura.
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