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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

PATOLOGIA PODOLOGICA

Curso académico: 202072021

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 501801 | Créditos ECTS |
Denorplnauon Patologia Podologica
(espafol)
zﬁg%r:)macmn Podiatry Pathology
Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
Semestre 4 | Caracter | Obligatoria
Médulo Patologia quolégica, Tratamientos Ortopodoldgicos, Fisicos y
Farmacoldgicos.
Materia Patologia Podoldgica
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Beatriz Gbmez Martin 21 bgm@unex.es WWW.Unex.es
Area de ]
. Enfermeria
conocimiento
Departamento Enfermeria
Profesor
coordinador
(si hay mas de uno)

Competencias™*

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES TRABAJADAS EN EL MODULO

CGL1 - Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Podologia y
Podiatria

CG2 - Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano en especial de la extremidad
inferior, semiologia, mecanismos, causas y manifestaciones generales de la enfermedad
y métodos de diagndstico de los procesos patolégicos meédicos y quirlrgicos,
interrelacionando la patologia general con la patologia del pie

CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podoldgico, ortopodoldgico, quiropodoldgico, cirugia podoldgica, fisico, farmacolégico,
preventivo y/ o educativo, basado en la Historia clinica

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucién de problemas dentro de su
area de estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5 - Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia

CTI1 - Capacidad de analisis y sintesis

CTI5 - Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

CTI7 - Resolucién de problemas

CTI8 - Toma de decisiones

CTP1 - Trabajo en equipo

CTP2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales

CTP6. Razonamiento critico

CTP7. Compromiso ético

CTS1 - Aprendizaje autbnomo

CTS2 - Adaptacion a nuevas situaciones

CTS4 - Liderazgo

CTS7 - Motivacion por la calidad

CTS8 - Sensibilidad hacia temas medioambientales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO

CE36: Conocer y aplicar los procesos patoldgicos del pie y generales con repercusion
podoldgica.

Contenidos

Breve descripciéon del contenido*

Procesos patologicos del pie y generales con repercusion podoldgica, los parametros
clinicos patologicos en decubito, bipedestacion estatica y dinamica.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Caracteristicas morfoldgicas, motoras y de equilibrio
en el nifo.

Contenidos del tema 1:

Historia clinica en el paciente pediatrico

Desarrollo motriz del lactante; gateo y bipedestacion.

Cambios fisiolégicos en la extremidad inferior del nifio (intra y extrauterino)
Marcha del nifio. Normal y Patologica.

Posiciones viciosas, habitos posturales y con repercusion en el pie.
Recomendaciones preventivas para el desarrollo fisioldgico del miembro inferior.

Denominacion del tema 2: Alteraciones en el crecimiento del miembro inferior.

Contenidos del tema 2:

Aparicién de los nucleos de osificacion y determinacion de la edad 6sea en el pie.
Osteocondrosis principales del miembro inferior.
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Denominacion del tema 3: Alteraciones congénitas del miembro inferior.
Contenidos del tema 3:

Alteraciones congénitas de la cadera con repercusion en el pie: Luxacién congénita de
cadera, displasia de cadera, anteversion y retroversién femoral, epifisiolisis, coxa valga
y vara y rotaciones femorales.

Alteraciones congénitas de la rodilla con repercusion en el pie: Genu-varo, genu-valgo,
genu-recurvatum, genu-flexo.

Alteraciones congénitas de la tibia: Tibias varas, valgas y torsiones tibiales.
Alteraciones congénitas del pie: Pie Plano Valgo congénito, Pie Cavo, Pie Equino-Varo
congénito (EVC), alteraciones congénitas de los dedos

Denominacion del tema 4: Patologia Podologica adquirida en el adulto.
Contenidos del tema 4:

Criterios de normalidad y patologia podoldgica en el adulto.

Alteraciones adquiridas que afectan al retropié: retropié valgo y varo, equino funcional.
Alteraciones adquiridas que afectan al mediopié: antepié varo y valgo, disfuncién del
tibial posterior.

Alteraciones adquiridas que afectan al antepié: Hallux abductus valgus, Hallux Limitus,
Hallux Rigidus, sindrome del dedo en garra.

Denominacion del tema 5: El pie en la vejez y su relacion con el resto del
organismo.

Contenidos del tema 5:

Cambios degenerativos del miembro inferior. Alteraciones propias del envejecimiento
natural.

Repercusion de las alteraciones sistémicas en el pie: principales enfermedades
metabolicas, vasculares, neuroldgicas y osteoarticulares.

Importancia de la nutricién del paciente geriatrico y su repercusion en el pie.
Recomendaciones para un pie geriatrico saludable.

Denominacion del tema 6: Preparacion de casos clinicos y atencidon podolégica
Contenidos del tema 6:

Elaboracion por parte de los alumnos de casos clinicos o articulos cientificos de interés
podolégico para ser discutidos en sesiones clinicas basados en la experiencia
adquirida tras las practicas realizadas en las instalaciones de la Clinica Podologica
Universitaria sobre casos reales o ficticios.
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Actividades formativas>

Horas de trabajo del alumno | Horas L P Actividad de No
L Actividades practicas L .
por tema tedricas seguimiento | presencial
Tema Total GG PCH LAB ORD SEM TP EP
1. Caracteristicas 24 7 2 15 15

morfolégicas, motoras y
de equilibrio en el nifio.

2. Alteraciones en el 24 7 2 15 15

crecimiento del miembro
inferior.

3. Alteraciones congénitas 24 7 2 15 15
del miembro inferior.
4. Patologia Podol6gica 24 7 2 15 15
adquirida en el adulto.
5. El pie en la vejez y su 24 7 2 15 15
relacion con el resto del
organismo.
6. Preparacion de casos 23 5 3 15 17
clinicos y atencion
podoldgica
Evaluacion ™ 2 2
TOTAL 145 40 13 92 92

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios 0 casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

La adquisicion y desarrollo de los conocimientos y habilidades necesarios para la practica
de la podologia, se realizard mediante la interaccién de las técnicas que a continuacion
se describen:

+ Exposiciones tedricas sobre el temario a desarrollar, mediante el apoyo
audiovisual de diapositivas, transparencias, videos, etc....

+ Seminarios teérico-practicos en laboratorios reducidos, donde se desarrollaran
situaciones clinicas relacionadas con la materia teorica explicada
previamente.

+ Coloquios y debates dirigidos, sobre diversos temas de la asignatura.

+ Realizacion de busquedas documentales y bibliograficas para completar los
temas expuestos en algunas clases tedricas.

+ Realizacion de cuestionarios asincronos via CVUEX para la evaluacion
continuada de los temas desarrollados en las actividades sincronas.

+ Introduccion a la literatura cientifica mediante la redaccién de temas a modo
de articulo con los adecuados criterios de redaccion técnica y
documentacion cientifica.

+ Lecturas obligatorias de articulos de gran interés podol6gico y de publicacion

Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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reciente en revistas de gran rigor cientifico.
NOTA IMPORTANTE:
Se recomienda al alumno la oportunidad de participar en las tutorias, que seran

debidamente publicadas en los tablones de la asignatura y en el CYUEX a principio del
curso académico.

Resultados de aprendizaje*

Al finalizar esta materia el alumno sera capaz de reconocer las patologias podoldgicas
asi como sus caracteristicas clinicas.

Sistemas de evaluacion™

Conforme a lo establecido en el Capitulo Ill, articulo 4.6 de la normativa de evaluacion
de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en
las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura. (DOE 12 de Diciembre del
2016), la evaluacion de la asignatura engloba los siguientes apartados:

1.- Las actividades de grupo grande (actividades sincronas) se evaluaran mediante
examen final escrito a realizar en la fecha propuesta para la convocatoria oficial.

Se formularan preguntas cortas, tipo ensayo, en alguna de las cuales se podra pedir
tanto explicaciones basicas del temario como la realizacion de esquemas,
razonamientos clinicos, dibujos, resolucién de casos clinicos, etc. Se puntuaran de
una escala de 0-10, debiendo obtener un minimo de 5 para superar el examen. La
puntuacion del examen final de certificacion, supone el 4096 de la nota final de la
asignatura.

Ademéds se habilitardn cuestionarios virtuales (actividades asincronas) de obligado
cumplimiento que evaluaran la adquisicion progresiva de conocimientos por parte
del alumno y que supondran el 30%6 de la nota global de la asignatura.

2.- Las competencias adquiridas con los seminarios laboratorios, se evaluaran
mediante un examen practico de competencias (tipo ECOE) donde el alumno ser&
responsable de la atencién podoldgica a un paciente ficticio o en su defecto de la
resoluciéon de un caso clinico. La puntuacion del examen, supone el 20% de la nota
final de la asignatura.

3.- El aprendizaje autbnomo se evaluara mediante la elaboracion, entrega y defensa
de un articulo podolégico basado en un caso clinico debidamente tratado con rigor
cientifico a realizar de forma voluntaria e individual. La puntuacién de este tercer
punto supone el 10% de la asignatura.

Ademas se recuerda al alumno el capitulo 11, articulo 4.6 de la citada normativa
publicada en el D.O. E del 12 de diciembre de 2016, donde se cita textualmente los
siguiente:

"El plan docente de cada asignatura prevera para todas las convocatorias una prueba
final alternativa de cardcter global, de manera que la superacion de ésta suponga la

superacion de la asignatura. La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el
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sistema de evaluacion con una unica prueba final de caracter global corresponde al
estudiante durante las tres primeras semanas de cada semestre."

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su niumero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor.
CUESTIONES IMPORTANTES A TENER EN CUENTA:

+ En el examen escrito no se calificaran aquellas respuestas que posean faltas de
ortografia, abreviaturas sin aclaracion previa o no contemplen la terminologia
cientifica adecuada.

+ Los ejercicios practicos deberan ser realizados en el plazo propuesto sin
posibilidad de variarlo o cambiarlo por cualquier causa o motivo (justificado o
sin justificar).

+ Los requisitos fundamentales para la superacién del articulo podolégico son:
1.- En el desarrollo del texto deber& aparecer la bibliografia volada ordenada.

2.- La bibliografia final debera ser referenciada de acuerdo a las normas de
Vancouver necesarias en cualquier publicacion de revistas biomédicas.

3.- Los trabajos que no consten con al menos 15 citas bibliograficas
referenciadas en bases de datos cientificas, no serdn considerados como aptos.
Dentro de las 15 citas requeridas podran incluirse un méaximo de 5
correspondientes a libros, tratados, etc, siempre y cuando estos consten de ISBN.
El resto deberan pertenecer a revistas biomédicas localizables en cualquiera de
las bases de datos recomendadas.

4.- En ningun caso se admitirdn busquedas divulgativas.

5.- Ser& necesario concluir el trabajo con una aportacién final propia del alumno
a modo de conclusién o discusion del caso. Esta premisa supone requisito
fundamental para poder ser calificado como aprobado.

6.- El trabajo seré entregado de forma virtual mediante la tarea habilitada para
ello en el CVUEX donde sera analizado mediante un programa para la deteccion
de plagio, debiendo obtener un resultado menor a 20%. Aquellos trabajos cuyo
analisis resultante sea un 20% o mayor, no podran ser calificados.

+ Se tendran en cuenta para la calificaciéon definitiva global de la asignatura, (tanto
positiva como negativamente), actitud del alumno, asistencia a clases teoricas
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0 seminarios, colaboracién y participacion en las clases, interés y creatividad,
aportaciones personales.....

+ Para la realizacion de los seminarios-laboratorios, los alumnos seran distribuidos
en grupos. Estos se publicaran en los tablones de la asignatura y en el campus
virtual una vez comenzado el curso y de acuerdo a la infraestructura disponible,
junto con los dias, horas y profesores asignados.

+ Los grupos de practicas son cerrados debido que intercalan y coordinan distintas
asignaturas de la titulacion, por lo que no se permiten realizar cambios de grupo.
En casos puntuales, donde el cambio de grupo no perjudique a nadie, (ni
alumnado, ni profesorado implicado), por motivos justificados se permitira el
cambio siempre y cuando se realice persona por persona. El alumno que no
considere el cambio con otro compariero, no serd admitido de ninguna forma en
otro grupo.

+ El lugar de celebracion de los seminarios-laboratorios se indicara en el momento
oportuno, de acuerdo a disponibilidad de la infraestructura de las instalaciones
dedicadas a ese fin.

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electronicos
en las clases de Grupo Grande. Esta prohibido acudir al/los examen/es con
cualquier tipo de dispositivo electronico (movil, grabadora, auriculares,
ordenador, Tablet, etc...). En caso de estar realizando un examen con algun
dispositivo electrénico o detectar por parte del profesor cualquier indicio de
copia o plagio por parte del alumno, el profesor puede retirar el examen y
otorgar una calificacion de O.

AVISO IMPORTANTE:

Con el fin de velar por el cumplimiento de la Ley Organica 1/1996, de Proteccion Juridica
del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y la Ley 45/2015, se informa al alumno que
dada la posibilidad durante el desarrollo de la asignatura de actividades que impliquen
contacto habitual con menores, se considera obligatorio para realizar dichas actividades
acreditar no haber sido condenado por sentencia firme por algun delito contra la
libertad e indemnidad sexual mediante la aportaciéon de una certificacion negativa del
Registro Central de delincuentes sexuales.

Dicho certificado se obtiene por via telematica, de forma sencilla, con la firma electrénica
o en su defecto con el DNI a través de la sede electrénica de ministerio de justicia,
cuyo enlace es:
https://sede.mjusticia.gob.es/cs/Satellite/Sede/es/tramites/certificado-registro-central

Bibliografia (basica y complementaria)

Alexander 1. El pie. Exploracion y diagndstico. Barcelona. Ed. Jims.1992.
Backup K. Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. 22 ed.
Barcelona. Masson.2002.

Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo IV. Barcelona. Paidotribo.1999.
Chevrot A. Diagnostico por imagen de las afecciones del pie. Bacelona.
Masson. 2000.

-+
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Dimeglio A. Ortopedia infantil cotidiana. Barcelona. Masson. 1991.
Hoppenfield S. Exploracion fisica de la columna y extremidades. Mexico.
Manual Moderno. 1997.

Jazz MH. Disorders of the foot and ankle. 22 ed. Philadelphia. W.B.
Saunders.1991.

Kapandji Al. Fisiologia articular. 5% ed. Madrid. Editorial Médica Panamericana.
2002.

Levy AE, Cortés JM. Ortopodologia y Aparato Locomotor. Ortopedia del pie y
tobillo. Barcelona. Masson. 2003.

Michaud TC. Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Williams
& Wilkins.1997.

Montagne, Chevrot A, Galmiche JM. Atlas de radiologia del pie. Barcelona.
Masson. 1984.

Nufiez-Samper M, Llanos LF. Biomecéanica, medicina y cirugia del pie.
Barcelona. Masson.1997.

Robbins JM. Podologia en atencién primaria.Mexico. Ed. Médica
Panamericana.1999.

Root ML. Exploracién biomecénica del pie. Vol 1. Madrid. Ortocen, 1991.
Sanchez JJ, Prat JM, Hoyos JV, Viosca E, Soler C, Comin M, et al. Biomecanica
de la marcha humana normal y patoldgica. Valencia. 1BV.1999.

Sarrafian SK. Anatomy of the foot and ankle descriptive, topographic,
funcional. 22 ed. Philadelphia .JB Lippincot Company. 1993.

Surés J, Surds A. Semiologia médica y técnica exploratoria. 82 ed. Barcelona.
Masson.2001.

Tachdjian MO. The Child”s Foot. Philadelphia. W.B. Saunders Company. 1985.
Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacion
manual de superficie. Barcelona. Masson.1999.

Thompson JC. Netter. Atlas practico de anatomia ortopédica. Barcelona.
Masson.2004.

Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the lower extremities. St. Louis. Mosby.
1996.
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Publicaciones periodicas de consulta obligada:

British Journal of Podiatry

Foot And Ankle Internacional

Journal of the American Podiatric Medical Association
Revista Internacional de Ciencias Podoldgicas
Podologia Clinica

Revista Espafiola de Podologia

El Peu
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NOTA:

Estas referencias bibliograficas representan un escalén basico en el aprendizaje
del alumno. El profesorado de la asignatura especificara nueva bibliografia de
forma puntual en aquellos temas que estime oportuno, asi como todas aquellas
novedades que vayan apareciendo en la literatura tanto nacional como
internacional.

Otros recursos y materiales docentes complementarios
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Virtualizacién de la asignatura en la plataforma Avuex del campus virtual de la
Universidad de Extremadura, http://campusvirtual.unex.es.

En el campus el/los alumno/os puede acceder a la totalidad de presentaciones power
point con el contenido béasico de las actividades de Grupo Grande, asi como a las
directrices para ampliar dicha informacion en el caso de ser necesario.

Ademas se publicaran periédicamente materiales de actualizacion podoldgica necesarios
para complementar el desarrollo de la asignatura y las actividades de seguimiento
necesarias para superar la misma.




