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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2021-2022

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 500505-500536-500598-500567 | Créditos ECTS 6
Denominacion ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
(espafol)
Denominacion MENTAL HEALTH OF NURSING
(inglés)
Titulaciones GRADO EN ENFERMERIA
Centro Fac. Medicina y CC. Salud- Fac. Enfermeria y T. Ocupacional-C. U. Plasencia-C. U. Mérida
CcSemestre 40 | Caracter | OBLIGATORIA
Mddulo MODULO DE CIENCIAS DE LA ENFERMERIA
Materia ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Fernando Brioso Jerez 2% Planta Edif. Anexo | | fbrioso@unex.es
Laura Rodriguez Santos 22 planta. Edif.Pral. laura@unex.es
Rall Roncero Martin Laboratorio GIEMO rronmar@unex.es
Ma. Carmen Costa Fernandez 1 mccosta@unex.es
M@ Luz Canal Macias 21 luzcanal@unex.es
José Ma Villa Andrada 60 jmvillaa@unex.es
Sheila Diaz Correas 160 sheiladc@unex.es
Juan Fabregat Fernandez 150 juanfmoran@unex.es
Montafia Caballero Bermejo 31 mcaballero@unex.es
Area de ENFERMERIA

conocimiento

Departamento ENFERMERIA

Profesor JOAQUIN GARRIDO GONZALEZ

coordinador
(si hay mas de uno)

Competencias”*

Competencias basicas y generales:

1. CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya
en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

2. CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

3. CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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4. CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

5. CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

6. CIN1: Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atiende, de acuerdo con el estado de desarrollo de
los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en
las normas legales y deontoldgicas aplicables.

7. CIN2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

8. CIN3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria.

9. CIN4: Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcidn del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

10. CIN5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

11. CING. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

12. CIN7 - Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

13. CIN8: Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

14. CIN9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

15. CIN10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

16. CIN11. Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compaferos y
fomentar la educacidn para la salud.

17. CIN12. Conocer el cédigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

18. CIN13. Conocer los principios de financiacidon sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los
recursos disponibles.

19. CIN14. Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de
calidad.

20. CIN15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

21. CIN16. Conocer los sistemas de informacidn sanitaria.

22. CIN17: Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencidn integral de salud, que supone la
cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

23. CIN18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas
al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de enfermos
avanzados y terminales.

Competencias transversales:

24. CT1 - Capacidad de analisis y sintesis.

25. CT2 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

26. CT3 - Planificacidn y gestion del tiempo.

27. CT9 - Habilidades de investigacion.

28. CT10 - Capacidad de aprender.

29. CT11 - Habilidades de gestion de la informacion (buscar y analizar).

30. CT12 - Capacidad de critica y autocritica.

31. CT13 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
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32. CT14 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).

33. CT15 - Resoluciéon de problemas.

34. CT16 - Toma de decisiones.

35. CT17 - Trabajo en equipo.

36. CT18 - Habilidades interpersonales.

37.CT19 - Liderazgo.

38. CT20 - Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.

39. CT21 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

40. CT22 - Apreciacién de la diversidad y la multiculturalidad.

41. CT25 - Habilidad para el trabajo auténomo.

42. CT26 - Diseio y gestion de proyectos.

43. CT27 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

44. CT28 - Compromiso ético.

45. CT29 - Preocupacion por la calidad.

46. CT30 - Motivacion.

Competencias especificas:

CME 14: Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Salud mental y modo de vida. Atencidn de enfermeria de salud mental al individuo, familia y comunidad.
Aspectos psiquiatricos de los cuidados de enfermeria.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Aspectos de la atencion y cuidados al paciente mental.
Contenidos del tema 1:
e Evolucion histdrica de la atencién y cuidados al enfermo mental.

e Concepto de salud y enfermedad mental: Criterios de normalidad y anormalidad psiquica. Teorias

fundamentales.

e Sistemas de clasificacién de los problemas de Salud Mental: -C.1.E.-10-, D.S.M. V, Diagnésticos de

Enfermeria —N.A.N.D.A.

Denominacion del tema 2: La salud mental en la red sanitaria.
Contenidos del tema 2:
e La Reforma Psiquiatrica: situacion previa y estado actual.

e LaReforma Psiquiatrica en Extremadura: perspectivas de futuro.

e El Plan de Salud Mental de Extremadura: Filosofias y principios de organizacidn.

Denominacion del tema 3: Fundamentos de Enfermeria de salud mental.
Contenidos del tema 3:
e Filosofias. Conceptualizacidn de la Enfermeria en salud mental

® El proceso de atencion en Enfermeria de salud mental. Valoracién por patrones funcionales.

® Herramientas relacionales mas utiles en la relacién de ayuda.

® Roly perfil profesional de la enfermera de salud mental.

® Funcion y relaciones de equipo de la enfermera de Salud Mental.
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Denominacion del tema 4: Abuso y dependencia de sustancias.
Contenidos del tema 4:
e Drogas de abuso.

e Trastornos mentales relacionados con el alcohol y otras drogas.

e Pautas de intervencion.

Denominacion del tema 5: Trastornos generalizados del desarrollo.
Contenidos del tema 5:
e Epidemiologia.

e Etiologia.

e C(Categorias.

Denominacion del tema 6: Abusos y maltrato en la familia. Violencia familiar.
Contenidos del tema 6:

e Definiciones y clasificaciones.

e Datosy estudios de poblacién general.

e Indicadores generales de riesgo.

e Consecuencias del maltrato infantil.

e Intervencion ente el maltrato.

Prevencion.

Denominacion del tema 7: Urgencias psiquiatricas.
Contenidos del tema 7:

e Concepto de urgencia psiquiatrica.

e Frecuencia.

e Estructura de la urgencia: encuadre.

e Evaluacion.

e Grandes sindromes.

e Protocolos.

Denominacion del tema 8: La rehabilitacion psicosocial en la atencidn psiquiatrica.
Contenidos del tema 8:

e Concepto de cronicidad.

e Concepto de Rehabilitacién psicosocial.

e El proceso de atencion en rehabilitacion psicosocial.

e Areas de intervencién en Rehabilitacién psicosocial.
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Denominacion del tema 9: Aspectos legales y éticos en el cuidado de los enfermos mentales.
Contenidos del tema 9:

e Consideraciones generales.

e Legislacion psiquiatrica vigente sobre incapacidad y tutela. El derecho a la informacion.

e Consecuencias ético-legales en enfermeria de salud mental: posicionamiento ético.

e Situacion juridica y asistencial del enfermo mental en Espaiia: informe del Defensor del Pueblo.

Seminarios/Laboratorios

SEMINARIO 1. La respuesta a la ansiedad y su cuidado.
Contenidos:
Trastornos por ansiedad, respuestas psicoldgicas y fisioldgicas. Tratamientos médicos.

LABORATORIO 1. La respuesta a la ansiedad y su cuidado.
Contenidos:
Técnicas, habilidades y terapias. Planes de cuidados estandarizados en Enfermeria.

SEMINARIO 2. Las alteraciones afectivas y su cuidado.
Contenidos:
Trastornos del estado de animo. Etiologia. Clasificacion. Tratamientos médicos.

LABORATORIO 2. Las alteraciones afectivas y su cuidado.
Contenidos:
Técnicas, habilidades y terapias. Planes de cuidados estandarizados en Enfermeria.

SEMINARIO 3. Las alteraciones psicopatoldgicas y su cuidado.
Contenidos:
Las esquizofrenias y otros trastornos psicéticos: Etiopatogenia. Formas clinicas. Tratamientos médicos.

LABORATORIO 3. Las alteraciones psicopatoldgicas y su cuidado.
Contenidos:
Técnicas, habilidades y terapias. Planes de cuidados estandarizados en Enfermeria.

SEMINARIO 4. Las alteraciones de la personalidad y su cuidado.
Contenidos:
Trastornos de la personalidad: Etiologia. Formas clinicas. Tratamientos médicos.

LABORATORIO 4. Las alteraciones de la personalidad y su cuidado.
Contenidos:
Técnicas, habilidades y terapias. Planes de cuidados estandarizados en Enfermeria.
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Actividades formativas*

Horas de trabajo del ng?s Actividades practicas Activ_ida_ld de No ]
alumno por tema Tedrica seguimiento | presencial

Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP

1 7 3 4

2 7 3 4

3 9 4 5

4 7 3 4

5 7 3 4

6 7 3 4

7 7 3 4

8 8 4 4

9 7 3 4

Seminarios

1 9 4 5

2 9 4 5

3 9 4 5

4 8 3 5

Laboratorios

1 9,6 4 0,6 5

2 9 4 5

3 9,6 4 0,6 5

4 8 3 5
Evaluacién 13 1 12
TOTAL 150 30 30 1 89

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica. Utilizaciéon de
herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las competencias.
Exposicidon de trabajos.

Orientacidn, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor. Metodologia Interactiva con
propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

Estudio de la materia y preparacion de exdmenes. Realizacién de trabajos individuales o en grupo y lectura de
bibliografia obligatoria.
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Resultados de aprendizaje*

- Describir las funciones propias del profesional en el campo de la Enfermeria de Salud Mental.

- Definir los cuidados de enfermeria ante los problemas de Salud Mental del individuo, familia y comunidad,
desde una perspectiva holistica e integral, que incluyan la recuperacion de la enfermedad, la rehabilitacion y
reinsercién en la sociedad, asi como la promocion de la Salud Mental.

- Aplicar la metodologia adecuada para la valoracion y diagndstico de los problemas, dando una respuesta
humana real o potencial, frente a situaciones patoldgicas o circunstancias que afecten a la salud mental
individual o colectiva.

« Describir como se organiza la asistencia e identificar los recursos sanitarios y sociales de soporte en la
atencidén a la poblacion en el 4rea de salud mental y psiquiatria.

+ Mostrar respeto y una actitud adecuada ante el usuario, sus decisiones y modo de vida, ofreciendo
alternativas aceptables para el individuo o grupo en el area de
la salud mental y psiquiatria.

Sistemas de evaluacion*

La evaluacion de las competencias adquiridas por el alumno se realizard mediante evaluacidén continua y la
realizacién de un examen de certificacion.

Para la evaluacidn continua se podran utilizar algunas de las siguientes herramientas: controles escritos u
orales, trabajos, la participacion del estudiante en el aula, las tutorias u otros medios que seran ponderados
en la nota final de la convocatoria. La evaluacidén continua supondra un 30% de la nota global.

El examen de certificacidon supondrd el 70% de la nota final. Se utilizardn preguntas de respuesta abierta que
podran versar sobre un caso presentado, y/o preguntas de opcion multiple o tipo test.

Si alguin estudiante manifestara su dificultad para realizar evaluacién continua, podra acogerse al examen de
certificacion como nota global, suponiendo éste entonces, el 100% del valor de la calificacion de la asignatura.
Esta circunstancia la hard constar por escrito, al inicio de la asignatura en las tres primeras semanas. La nota
de la evaluacion continua se podra mantener vigente durante las siguientes convocatorias hasta el inicio de la
asignatura en el curso siguiente.

Bibliografia

Bibliografia basica:

(] AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales -
DSM-V. Masson. Barcelona, 2014

° COOK JS, FONTAINE KL. Enfermeria Psiquiatrica. 22 Ed. Madrid: Interamericana, 1993.
° KAPLAN H & SADOCK B. Compendio de Psiquiatria 102 Edic. Barcelona: Masson-Salvat, 2006.

° NANDA. Diagndsticos enfermeros: Definiciones y clasificacién Hartcourt. Barcelona, 2018-20.
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AGULLO HERNANDEZ MD. Trastorno bipolar. Seguimiento en una Clinica de litio. Rol de Enfermeria
2000; 23(3): 177-180.

BARLOW DH, MARK DURAND V. Psicopatologia. 32 Ed. Madrid: Thomson, 2004.
BARTON A. La neurosis institucional. Madrid: Paz Montalvo, 1974.
BELLOCH A, SANDIN B, RAMOS F. Manual de Psicopatologia. Vol. Il. Madrid: McGraw-Hill, 1995.

BENEIT JV, GARCIA C, MAYOR LI. Intervencion en drogodependencias. Un enfoque multidisciplinar.
Madrid: Sintesis, 1997.

CABALLO V. Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales. Madrid: Siglo XXI, 1993.

CARDO G, GONZALEZ MC, SUMALLA EC. Depresion |. Tratamiento e intervenciones de Enfermeria. Rol
de Enfermeria 2000; Vol. 23(4): 265-270.

CARDO G, GONZALEZ MC, SUMALLA EC. Depresion Il. Tratamiento e intervenciones de Enfermeria. Rol
de Enfermeria 2000; Vol. 23(5): 337-342.

CARROBLES JA. Analisis y modificacidon de la conducta. Madrid: UNED, 1994.

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL. "Plan de Salud Mental para la Comunidad Auténoma de
Extremadura 1996". Mérida: Junta de Extremadura, 1996.

CONSEJERIA DE SANIDAD Y DEPENDENCIA. "Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2007-2012"
Mérida: Junta de Extremadura, 2007.

CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICAS SOCIALES. “lil Plan Integral de Salud Mental de Extremadura
2016-2020”. Mérida: Junta de Extremadura, 2016.

DESVIAT M. La Reforma Psiquiatrica. Madrid: Ediciones Dor S.L., 1994.
EBY L, BROWN NJ. Cuidados de Enfermeria en Salud Mental. Madrid: Pearson Educacidn, 2010.

EZQUIAGA E. Arbol de decisién: Alteraciones de la conciencia. Psiquiatria y Atencién Primaria 2001; 2
(3): 1-4.

FERNANDEZ, NOVEL. El proceso de enfermeria. Estudio de casos. Barcelona: Masson-Salvat, 1993.

FOIE SANJUAN A et al. Gestién de casos y planes de cuidados en salud mental. Rol de Enfermeria 1998;
(235): 23-31.

FORNES VIVES, JOANA. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica: Valoracién y Cuidados (22 ed.)
Panamericana, 2011.

GAIL WISCARZ, STUART. Enfermeria psiquiatrica: principios y practica / Gail Wiscarz Stuart, Michele T.
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Laraia. Madrid: Elsevier Espafia, 2006.
GAVINO A. Técnicas de terapia de conducta. Barcelona: Martinez Roca, 1997.

GIL RODRIGUEZ F, LEON JM. Habilidades sociales: teoria, investigacidn e intervencién. Madrid: Sintesis,
1998.

GOMEZ MIJ et al. Influencia de la bioclimatologia en los suicidios. Atencién Primaria 1997; 19(4):
177-182.

GONZALEZ DURO E. Memoria de un manicomio. Madrid: Libertarias, 1989.

DEFENSOR DEL PUEBLO. Informe sobre la situacion juridica y asistencial del enfermo mental en Espaiia.
Madrid, 1991.
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