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MÁSTER UNIVERSITARIO EN FORMACIÓN DEL PROFESORADO EN 
EDUCACIÓN SECUNDARIA (MUFPES) 

 
PRUEBA DE ACCESO  

 

ESPECIALIDAD Educación Física 
 

Temario 
Denominación Tema 1 Estructura del sistema educativo 

Contenidos Tema 1 

El sistema educativo. Características de las diferentes 
etapas del sistema educativo. Evolución del modelo 
curricular en la Educación Física Escolar. Los contenidos 
en la educación física: evolución y corrientes que han 
originado. La Ley Orgánica que Modifica la Ley Orgánica 
de Educación (LOMLOE). 

Denominación Tema 2 El currículo de Educación Física en Educación Secundaria 

Contenidos Tema 2 

Concepto de currículo. Desarrollo curricular en EF. Niveles 
de concreción curricular. Análisis de los elementos 
curriculares en Educación Física (competencias 
específicas, competencias clave, saberes básicos, criterios 
de evaluación y situaciones de aprendizaje). El proceso de 
planificación de actividades de enseñanza-aprendizaje. 

Denominación Tema 3 Programación de proyectos educativos. 

Contenidos Tema 3 
Programación de aula. Diseño de proyectos educativos, 
situaciones de aprendizaje y clases. 

Denominación Tema 4 
Didáctica de la Educación Física dentro del currículo de 
Educación Física 

Contenidos Tema 4 

Análisis de los elementos didácticos presentes en el 
currículo de EF. Análisis didácticos de prácticas docentes. 
Elaboración de propuestas metodológicas para 
desarrollar en la práctica. 

Denominación Tema 5 La evaluación y calificación en Educación Física. 

Contenidos Tema 5 

Definición entre evaluar y calificar. Qué, cuándo, con qué 
finalidad, a quién, quién/quiénes y cómo evaluar/calificar. 
Principios básicos de la evaluación de la EF. Instrumentos 
y técnicas de evaluación. Criterios de evaluación. 
Principales errores en la evaluación y calificación 
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Denominación Tema 6 Estilos y técnicas de enseñanza en Educación Física 

Contenidos Tema 6 
Los métodos pedagógicos de EF en Secundaria: estilos, 
técnicas y estrategias de enseñanza-aprendizaje. 

Denominación Tema 7 Las destrezas docentes en Educación Física 

Contenidos Tema 7 

Información inicial en Educación Física. Feedback (según 
la intencionalidad). La estructura de la clase y las 
actividades en EF. Aspectos organizativos en la clase y 
actividades de EF (espacio y tiempo). Gestión y control 
del aula. 

Denominación Tema 8 
Criterios metodológicos presentes en el currículo de 
Educación Física. 

Contenidos Tema 8 

Análisis de los criterios metodológicos presentes en el 
currículo de EF y su puesta en práctica en el diseño y 
desarrollo de clases. Análisis didácticos de prácticas 
docentes. Elaboración de propuestas metodológicas para 
desarrollar en la práctica. 

Denominación Tema 9 Nuevos métodos de enseñanza en la Educación Física. 

Contenidos Tema 9 

Desarrollo en el aula de Educación Física de nuevos 
modelos pedagógicos (aprendizaje cooperativo, 
educación deportiva, TGfU, responsabilidad personal y 
social) y metodologías docentes (Flipped classroom, 
métodos inductivos, just in time teaching, ludificación y 
gamificación, etc.)   

Denominación Tema 10 Teorías motivacionales en Educación Física 

Contenidos Tema 10 

La teoría de las metas de logro y la teoría de la 
autodeterminación. Estrategias motivacionales para 
apoyar las necesidades psicológicas básicas y desarrollar 
un clima motivacional tarea en las clases de EF. 
Propuestas de intervención para la mejora de la 
motivación y el aprendizaje en EF. 

Sistema de evaluación 
La evaluación se llevará a cabo mediante la realización de una prueba escrita 
presencial, consistente en un conjunto de pregunta tipo test, respuestas cortas, 
problemas numéricos y/o estudios de casos concreto.  

Criterios de evaluación 
Para superar el examen será necesario alcanzar la calificación de 5 puntos.  
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