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UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2015-2016

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 501655 — 501702 | créditos ECTS 6
Denominacion . . .. .
el Motricidad, actividad fisica y salud
(Diﬁgl‘)ég'”a“” Mobility, Physical Education and Health
Titulaciones Grado en Educacion Primaria
Centro Facultad de Educacion/ Facultad de Formacion del Profesorado
Semestre 7° | Caracter | Optativo
Mddulo Itinerario de Intensificacion
Materia Itinerario de Intensificacion de Educacion Fisica
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web

Ventura Garcia Preciado vengar@unex.es

Francisco Pérez Varela 03-1 fcoperez@unex.es

A c_Ie . Didactica de la Expresion Corporal (187)

conocimiento

Departamento Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal (Y010)
Profes'or Dr. Ventura Garcia Preciado

coordinador

Competencias”

1. CGl: Conocer las areas curriculares de la Educacién primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacidon y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos

2. CG2: Diseiiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

3. CG4: Disedar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

4. CGl11: Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los
aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

5. CE61: Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

6. CE62: Conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y dominar
las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

6. CMI86: Conocer los contenidos de la Educacion Fisica en Primaria y las estrategias
metodoldgicas necesarias para poder ensefiarlos al alumnado de esta etapa, conforme a las
orientaciones didécticas reflejadas en la Ley educativa.

7. CMI87: Disedar, desarrollar y evaluar cualquier aspecto del curriculum de educacion Fisica

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,
metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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en Primaria, adaptdndolo a las circunstancias de cada contexto.

8. CMIS88: Valorar el papel del docente en Educacion Fisica como parte del equipo educativo
responsable de que el alumnado del Centro Escolar alcance los objetivos de la etapa de
Educacion Primaria.

9. CMI91: Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia y
adolescencia, a la luz de un desarrollo saludable.

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La actividad fisica, el deporte y la ocupacion del tiempo de ocio, como recursos para la
adquisicion de habitos de practica saludable.

Conocimiento/Beneficios que reporta la actividad fisica a los distintos sistemas y
organos, esenciales para una vida saludable.

Actividad fisica en el entorno natural.

La planificacion docente en la Educacion fisica.

Unidades didacticas, sesiones y tareas educativas.

Los métodos y estrategias docentes para el desarrollo de los contenidos de la Educacion
Fisica en Primaria.

Gestion y disefio de recursos y materiales curriculares.

Utilizacion de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el disefio de
materiales curriculares.

Temario de la asignatura
Denominacion del tema 1: Fundamentos anatomo-fisiologicos de la motricidad, la
actividad fisica en relacion a la salud.
Contenidos del tema 1:Descripcion anatdmo-fisiologica del aparato locomotor, sistema cardio-
vascular-respiratorio, sistema nervioso, sistema endocrino y del sistema digestivo. Bases
conceptuales de salud. Modelos de salud y Ambitos de aplicacién. Aplicaciones practicas.
Referencias.
Denominacion del tema 2: La actividad fisica saludable:
Contenidos del tema 2: Beneficios, perjuicios y limites del tratamiento de: la resistencia, la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad. Pautas de aplicacion del ejercicio a la poblacion en general.
Aplicaciones précticas. Referencias.
Denominacion del tema 3: La promocién de la actividad fisica saludable
Contenidos del tema 3: La promocién de los estilos de vida saludables. La modificacion de los
entornos urbanos. El aprovechamiento de los entornos naturales. Aplicaciones practicas.
Referencias.

Denominacion del tema 4: El ejercicio fisico saludable

Contenidos del tema 4: Determinantes del ejercicio fisico en las distintas etapas evolutivas del
individuo: infancia, adolescencia, juventud, madurez y tercera edad. Consideraciones
relevantes del ejercicio fisico en la mujer, infancia y adolescencia. Aplicaciones practicas.
Referencias.

Denominacion del tema 5: El ejercicio fisico ante diversos desordenes de la salud
Contenidos del tema 5:Musculo-esqueléticos: reuma, artritis, osteoporosis, caidas, etc.
Cardiovasculares: soplos, infartos, etc. Respiratorios: asma, etc. Endocrinos: obesidad,
diabetes, etc. Mentales: demencia, ansiedad, depresion, anorexia, bulimia, etc. Otros
desordenes de salud.

Denominacién del tema 6: Ambitos de intervencién y programas educativos.

Contenidos del tema 6: Alimentacion y nutricion en la escuela. Educaciéon ante la
drogodependencia. Educacion afectivo-sexual. Higiene y salud. Seguridad en la escuela.
Prevencion de accidentes infantiles. Las NN.TT en el disefio de programas de actividad fisica

saludable.
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Actividades formativas*

Horas de trabajo del alumno Presencial Actlv_lda_zd de No presencial
por tema seguimiento
Tema Total GG SL TP EP
1 24,5 7 2,5 15
2 24,5 7 2,5 15
3 24,5 7 2,5 15
4 24,5 7 2,5 15
5 24,5 7 2,5 15
6 24,5 7 2,5 15
Evaluacion del
. 3 3
conjunto
TOTAL 150 45 15 920

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas
laboratorio o campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases
problemas o seminarios o casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

1. Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la ayuda de
materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y con
cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan construir nuevos
conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras asignaturas ya cursadas o
con otros temas del programa con los que existan importantes interrelaciones).

4. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc) y discusion y
debate sobre los mismos.

6. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados del
aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias que se planteen en el
plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

8. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta dirigida a
la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas y
profesionales (presentacion de informes psicopedagogicos, adaptaciones curriculares de
distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusion y analisis de documentales cientifico-
técnicos.

Resultados de aprendizaje*

1. Adquisiciéon y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de analisis
critico.

2. Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucion de problemas, asi
como de organizacion y planificacion de las ensefianzas y de adaptacion a diferentes situaciones
de aula.

3. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.

4. Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud de
participacion, esfuerzo e implicacion.
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Sistemas de evaluacion*
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Pruebas escritas, examen tipo test (60%).

Trabajos en equipo y trabajos individuales (30%).

Valoracion de la participacion en las actividades de exposicion oral y de la participacion
en las tutorias, seminarios y practicas. (10%).

Asimismo se arbitrard un sistema de evaluacion de la materia que convenientemente
determinard el profesor responsable, para aquellos alumnos que por causas personales o
profesionales no puedan acudir a las clases de forma regular y esté debidamente justificado,
conforme al Bando de Acuerdos 1/2012, de 15 de noviembre, sobre asistencia y evaluacion.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece

enel RD 1 125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de
estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afnadirse
su correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 -10:
Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su niimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula
de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA:
Alvarez, R. (2005): Educacion para la Salud. Madrid: Diaz Santos.

Gavidia, V. (2002): La Escuela promotora de salud, Diddctica de la Ciencias Experimentales y
Sociales, n. 16, pp. 83-97.

Mataix Verdu, J. (2009): Nutricion y alimentacion humana. Ergon.

Mataix Verdu, J. y Carazo Martin, E. (1995): Nutricion para Educadores. Madrid: Diaz de
Santos.

Perea Quesada, R. (2005): Educacion para la salud (Reto de nuestro tiempo). Madrid, Diaz de
Santos.

COMPLEMENTARIA:

AUPEX (2004). Guia Metodologica de Educacion para la Salud. Badajoz: Asociacion
Regional de Universidades Populares de Extremadura.

Aranceta J y Gil A. (2009). Alimentos funcionales y salud en las etapas infantil y juvenil.
Editorial Médica Panamericana. Madrid.

Calvo Bruzos, S. (1992). Educacion para la Salud en la escuela. Diaz de Santos: Madrid.

Colectivo Harimaguada (1991): Carpeta diddctica de educacion afectivo-sexual para la
escuela infantil. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Direccion General de Promocion
Educativa, Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

Comelles, J.M. y Martinez, A. (1993). Enfermedad, cultura y sociedad. Madrid: Eudema.
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Costa, M. y Lépez, E. (2000). Educacion para la Salud. Una estrategia para cambiar los
estilos de vida. Madrid: Pirdmide.

Costa, M. y Lopez, E. (2008). Educacion para la salud: guia practica para promover estilos de
vida saludables. Madrid: Piramide.

Garcia, A.; Séaez, J. y Escarbajal, A. (2000): Educacion para la Salud. La apuesta por la
calidad de vida. Madrid: Arén.

Greene, W.H. y Simons-Morton, B.G. (1988). Educacion para la Salud. México: Interamericana/
Mcgraw-Hill.

Juarez, F. (2001): Educar en el aula: actividades para trabajar en educacion para la salud.
Madrid: Eneida.

Nieda, J. (1992). Transversales. Educacion para la Salud. Educacion Sexual. Madrid:
Ministerio de Educacion y Ciencia.

OMS (1999). Salud 21. Salud para todos en el siglo XXI . Madrid: Ministerio de Sanidad y
Consumo.

Orjuela, O. (2009). Educacion para la salud: programas preventivos. Madrid: Manual
Moderno.

Perea Quesada, R. (ed.) (1997): Fundamentos y justificacion de la educacion para la salud.
Madrid: UNED-Fundacién Universidad Empresa.

Perea Quesada, R. (2004): Guia Diddctica de Educacion para la Salud. Madrid: UNED.
Piedrola Gil. (2009). Medicina preventiva y salud publica. Barcelona. Masson.

Pino Juste, M. (2001): La educacion para la salud. Marco tedrico y disefio curricular. Vigo:
Toérculo Artes Gréaficas.

Rochoén, A. (1991). Educacion para la salud. Guia prdctica para realizar un proyecto.
Barcelona: Masson.

Sarlet, A.M.; Garcia, A. y Belando, M. (1996): Educacion para la salud: una perspectiva
antropologica. Valencia: Nau Llibres.

Serrano, M.1. (1997): La Educacion para la Salud del Siglo XXI. Madrid: Diaz de Santos.

Vargas, A. y Palacios, V. (1993). Educacion para la Salud. México: Interamericana/
McGraw-Hill.

LEGISLACION:

DECRETO 103/2014, de 10 de junio, por el que se aprueba el Curriculo de Educacion Primaria
para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Publicado en DOE el 16 de Junio de 2014.

http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2014/11400/14040122.pdf
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ORDEN de 15 de septiembre de 2006, de las Consejerias de Educacion y de Sanidad y
Consumo, por la que se crea la “Red Extremefia de Escuelas Promotoras de Salud” y se
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regula la convocatoria para la incorporacion a la misma de los centros educativos publicos
de la enseflanza no universitaria de Extremadura.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Se proporcionara todo el material audiovisual utilizado en clase como objeto de debate, a través
de la Zona de Descarga de la UEx., con el login y password proporcionado por cada profesor.

http://descarga.unex.es

Horario de tutorias

Tutorias programadas:

Tutorias de libre acceso: Los horarios de las mismas se establecen para cada profesor en lo
recogido de forma oficial en las paginas WEB, correspondiente a cada Centro, para cada curso
escolar:

Facultad de Educacion:
http://www.unex.es/conoce-la-uex/estructura-academica/centros/educacion/centro/profesores

Facultad de Formacién del Profesorado:
http://www.unex.es/conoce-la-uex/estructura-academica/centros/profesorado/centro/profesores

Recomendaciones

Se recomienda la participacion activa en clase y el trabajo durante todo el desarrollo de la
asignatura. También es muy aconsejable la consulta del Campus Virtual y Descarga.unex.es,
donde se incluira informacion complementaria a las clases y permitird un mejor seguimiento de
la dindmica de la asignatura.
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