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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 

Curso académico 2017-2018 

 
 

Identificación y características de la asignatura 

Código 400717 Créditos ECTS 6 

Denominación 

(español) 
Fundamentos científicos del currículum de Educación Física en 
Enseñanza Secundaria I 

Denominación 
(inglés) 

Scientific Fundamentals of Physical Education Curriculum in 
Secondary Education I 

Titulaciones Máster en Educación Secundaria. Especialidad en Educación Física 

Centro Facultad de Formación del Profesor 

Semestre 1º Carácter Obligatorio 

Módulo Específico 

Materia Complementos para la formación disciplinar 
Profesor/es 

Nombre Despacho Correo-e Página web 

David Cerro Herrero  davidcerro@unex.es   

Diana Amado Alonso 
310 (CC. 
Deporte) 

diamal@unex.es  

Áreas de 

conocimiento 
Didáctica de la Expresión Corporal y Educación Física y Deportiva, 
respectivamente 

Departamento Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal 

Profesor 

coordinador 
(si hay más de uno) 

David Cerro Herrero 

Competencias* 

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de 
ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de 
investigación. 
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad 
de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos 
más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio. 
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la 
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o 
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a 
la aplicación de sus conocimientos y juicios  
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y 
razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un 
modo claro y sin ambigüedades 
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 
continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 
autónomo. 
CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especialización 

                                                 
* Los apartados relativos a competencias, breve descripción del contenido, actividades formativas, 

metodologías docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluación deben ajustarse a lo recogido en la 
memoria verificada del título. 
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docente correspondiente, así como el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a 
los procesos de enseñanza y aprendizaje respectivos. En los casos de especialidades 
vinculadas a la formación profesional se incluirá el conocimiento de las respectivas 
profesiones. 
CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de enseñanza y aprendizaje 
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisición de las competencias 
propias de las respectivas enseñanzas, atendiendo al nivel y formación previa de los 
estudiantes así como la orientación de los mismos, tanto individualmente como en 
colaboración con otros docentes y profesionales del centro. 
CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, audiovisual, 
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de 
enseñanza y aprendizaje en las materias propias de la especialización cursada. 
CG4 - Concretar el currículo que se vaya a implantar en un centro docente 
participando en la planificación colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologías 
didácticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los 
estudiantes. 
CG5 - Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atención a la 
equidad, la educación emocional y en valores, la igualdad de derechos y 
oportunidades entre hombres y mujeres, la formación ciudadana y el respeto de los 
derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la 
construcción de un futuro sostenible. 
CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su 
capacidad para aprender por sí mismo y con otros, y desarrollar habilidades de 
pensamiento y de decisión que faciliten la autonomía, la confianza e iniciativa 
personales. 
CG7 - Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula, dominar 
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la 
convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolución de conflictos. 
CG8 - Diseñar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer 
del centro un lugar de participación y cultura en el entorno donde esté ubicado; 
desarrollar las funciones de tutoría y de orientación de los estudiantes de manera 
colaborativa y coordinada; participar en la evaluación, investigación y la innovación de 
los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
 
CT1 - Dominar las tecnologías de la información y comunicación. 
CT3 - Capacidad de razonamiento crítico, análisis y síntesis. 
CT4 - Capacidad de trabajo en equipo. 
CT5 - Preocupación permanente por la calidad y responsabilidad social y corporativa. 
 
CE3 - Elaborar propuestas basadas en la adquisición de conocimientos, destrezas y 
aptitudes intelectuales y emocionales. 
CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la 
especialización y los contenidos que se cursan en las respectivas enseñanzas. 
CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus 
perspectivas para poder transmitir una visión dinámica de las mismas. 
CE15 - Dominar la comunicación utilizando la terminología y convenciones propias de 
las materias correspondientes a la especialización. 
CE16 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos 
contenidos curriculares. 
CE22 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las 
aportaciones de los estudiantes. 
CE32 - Acreditar un buen dominio de la expresión oral y escrita en la práctica 
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docente.  

Contenidos 

Breve descripción del contenido* 

La Educación Física y las Actividades Deportivas en la cultura actual. Contenidos de Educación 

Física del currículum extremeño. Bases científicas en las que se fundamenta. Actualización 

científica de los contenidos del currículum extremeño de Educación Física. Aplicaciones actuales 
de la Educación Física. La estructura del sistema educativo: análisis y discusión sobre la Ley 

Educativa; Principios de la Ley de Educación; Diseño y desarrollo curricular. Las concepciones 
constructivista y dialógica del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Temario de la asignatura 

TEMA 1. ESTRUCTURA DEL SISTEMA EDUCATIVO 
El sistema educativo 
Características de las diferentes etapas del sistema educativo 
Evolución del modelo curricular en la Educación Física Escolar. Los contenidos en la 
educación física: evolución y corrientes que han originado. 
La Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa 

TEMA 2. EL DISEÑO CURRICULAR 
Concepto 
Fuentes del currículum 
Elementos del currículum 
El currículo extremeño para Educación Secundaria Obligatoria. Análisis de los 
elementos curriculares en Educación Física. Actualización científica. 

TEMA 3. EL DESARROLLO CURRICULAR 
Niveles de concreción curricular 
Administración educativa 
   Componentes del currículo 
   Competencias básicas 
Centro educativo 
   Proyecto Educativo de Centro 
   Proyecto Curricular de Centro 
   Áreas transversales 
Profesor 
   Modelo curricular de planificación 

TEMA 4. EL ÁREA DE E.F. EN LA EDUCACIÓN SECUNDARIA y BACHILLERATO 
Unas breves reseñas: 
   Significación del cuerpo en la cultura contemporánea 
   El cuerpo en la escuela 
   El deporte como hecho cultural 
   El deporte para todos 
Perfil del área de EF 
Justificación de la necesidad de la EF en la escuela 
Bloques de contenidos en la ESO y Bachillerato 
TEMA 5. EL PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA COMO DINAMIZADOR DE LA 

COMUNIDAD.  
Buenas prácticas:  
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    Aprendizaje Servicio. 
    Organización de eventos deportivos en centros educativos. 

Líneas de investigación en Educación Física. 
 

 

 
 

Actividades formativas* 

Horas de trabajo del alumno 
por tema 

Presencial 
Actividad de 
seguimiento 

No presencial 

Tema Total GG SL TP EP 
1 24 6 4 6  

2 16 4 3 4  

3 24 6 5 7  

4 30 8 5 10  

5 56 16 8 16 5 

Evaluación del 

conjunto 

150 40 25 45 5 

GG: Grupo Grande (100 estudiantes). 
SL: Seminario/Laboratorio (prácticas clínicas hospitalarias = 7 estudiantes; prácticas laboratorio 

o campo = 15; prácticas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o 
seminarios o casos prácticos = 40). 

TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 

Metodologías docentes* 

1. Presentación en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los contenidos 

de las materias. Grupo grande. 

2. Presentación y discusión de casos de psicología del adolescente, diversidad 

educativa, conflictividad en aula, problemas educativos, orientación y tutoría 

individual, colectiva y familiar, sociología educativa etc. Grupo de seminario. 

3. Presentación y discusión de casos de programación didáctica, evaluación de materiales 

didácticos, preparación y análisis de materiales didácticos o de evaluación, resolución 

de problemas de la especialidad, análisis y propuesta de soluciones ante problemas de 

aprendizaje de la especialidad, técnicas de atención a la diversidad en la enseñanza de 

la especialidad, utilización de las nuevas tecnologías del sistema educativo extremeño 

para la ofimática (Linex), la gestión (Rayuela) y la elaboración y utilización de 

materiales didácticos para la enseñanza de la especialidad, diseño y realización de 

prácticas de laboratorio escolar, etc. Grupo de seminario. 
4. Exposición de uno o varios estudiantes con discusión posterior sobre lecturas o 

trabajos realizados. Grupo grande. 
 

5. Trabajos realizados por el estudiante de forma independiente bajo la orientación 
científica, bibliográfica, didáctica y metodológica del profesor, con el fin de profundizar 
o completar determinadas competencias. Actividad no presencial. 

6. Lecturas bibliográficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar o 

ampliar determinadas competencias. Actividad no presencial. 

7. Tutorías individuales o grupales programadas por el profesor para guiar a los 

estudiantes en sus lecturas, trabajos, realización de tareas y trabajo personal. 

Actividad de seguimiento del aprendizaje 

8. Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparación de tareas, trabajos 

y exámenes. 

9. Actividades de control o examen de las distintas asignaturas realizadas en el aula al 
final del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Resultados de aprendizaje* 

1. Expresión correcta y fluida en español de sus conocimientos y razones últimas que las 

sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 
ambigüedades. 

2. Elaboración de trabajos personales y en grupo, buscando, obteniendo, procesando y 
comunicando información (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia). 

3. Elaboración de proyectos de actuación educativa de adolescentes basados en la 
adquisición de conocimientos, destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales 

vinculados al curriculum extremeño de enseñanza media. 

4. Resolución de casos en los que deba analizar la transmisión de conocimientos y 
destrezas de la Educación Física adaptado a los niveles de enseñanza media. 

5. Adaptación de los contenidos, actividades formativas y evaluativas a diversos tipos 
dados de atención a la diversidad. 

6. Resolución de casos en los que deba analizar procesos de interacción y 
comunicación en el aula y en el centro, centrados en la enseñanza de la Educación 

Física, proponiendo la solución de los problemas detectados. 

7. Identificación y propuesta de las habilidades sociales necesarias para fomentar el 
aprendizaje y la convivencia en el aula, y para abordar problemas de disciplina y 

resolución de conflictos, vinculados a la enseñanza de la Educación Física. 

8. Identificación de los contenidos y niveles exigidos por el currículum extremeño en la 

enseñanza de la Educación Física en la enseñanza media. 

9. Resolución de casos aplicando recursos y estrategias de información, tutoría y 
orientación académica y profesional con actuaciones dirigidas al individuo, al grupo y 

a la familia vinculados a las dificultades de aprendizaje de la Educación Física. 

10. Diseño y desarrollo de prácticas de laboratorio/seminario apropiadas para la 
enseñanza de la Educación Física en enseñanza media. 

11. Evaluación y selección de materiales didácticos apropiados para la enseñanza de la 
Educación Física en la enseñanza media. 

12. Elaboración de materiales didácticos apropiados para la enseñanza de la Educación 
Física en enseñanza media, con especial aplicación al currículum extremeño y con 

utilización de los medios tecnológicos de uso en el sistema educativo extremeño 
(Linex, Rayuela, Software específico de la especialidad, etc.). 

13. Uso inicial de las herramientas informáticas de la ofimática y la gestión educativa del 
sistema educativo extremeño (Linex, Rayuela, Software específico de la especialidad, 

etc.). 

14. Elaboración de sistemas y pruebas de evaluación adecuado para los contenidos 
mínimos de Educación Física, según se recogen en los currícula extremeños de 

enseñanza media. 

15. Programación de actividades formativas y evaluativas de la Educación Física ante 
supuestos de proyecto educativo o de actividades generales del centro atendiendo a 
criterios de mejora de la calidad, atención a la diversidad, prevención de problemas 

de aprendizaje y convivencia. 

16. Elaboración de programaciones didácticas de la enseñanza de la Educación Física en 
diversos niveles, ciclos y asignaturas de la enseñanza media en Extremadura. 

17. Elaboración de sencillos proyectos de innovación educativa vinculados a la enseñanza de la 

Educación Física en enseñanza media. 
 

Sistemas de evaluación* 
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Criterios de evaluación:  
i. Comprensión de los conceptos y procedimientos del temario y aplicación de los mismos en su 

utilización en la resolución de problemas, y como herramienta de análisis en el contexto de la 
Educación Física.  

ii. Capacidad del estudiante para relacionar e integrar los diferentes materiales y contenidos 

que se desarrollan en una clase de Educación Física.  
iii. Mostrar estrategias verbales orales y escritas durante las exposiciones orales y trabajos 

monográficos.  
iv. Participación activa en todo tipo de clases de la asignatura.  

 
 

En las materias de esta asignatura se utilizarán dos sistemas de evaluación y el alumno deberá 

optar por uno de ellos en las primeras semanas del curso: 
 

OPCIÓN A: Evaluación continua 
 

Un sistema de evaluación continua que tendrá en cuenta la asistencia y participación activa en 

las clases teóricas y seminarios, la elaboración de trabajos, las exposiciones en clase y prueba 
final. En este sentido, se garantizará en la calificación final la ponderación mínima que figura 

entre paréntesis de los siguientes instrumentos de evaluación: asistencia y participación activa 
diaria en clase (10%), realización de los trabajos y exposiciones orales (30%), y prueba final 

(60 %). Para superar la asignatura es necesario aprobar (calificación no inferior a 5) 
todas las partes.  
 
OPCIÓN B: Evaluación prueba final 

 
Prueba final teórica (70%) sobre los contenidos expuestos por el profesor 
en el aula virtual y una prueba final práctica sustitutiva que suplirá el 30% de 
los trabajos y actividades correspondiente a la evaluación continua. Esta prueba será 
consensuada por el alumno y el profesor en una tutoría.  
 
 
 
La elección entre el sistema de evaluación continua o el sistema de evaluación con una única 
prueba final de carácter global corresponde al estudiante durante las tres primeras semanas de 
cada semestre. (Normativa de evaluación, publicada en DOE n. 236 de 12 de diciembre de 
2016) 

 
 
 

 

Bibliografía (básica y complementaria) 
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Horario de tutorías 

Tutorías programadas: 
 

 

 

 

Tutorías de libre acceso: 
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