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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2018-2019

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cétigo 400712 CrE%jT'tSOS 6
Denominacion Didactica de la Educacioén Fisica
(espafiol)

Denominacion (inglés)

Méster Universitario en Formacion del Profesorado en

Titulaciones Educacion Secundaria

Centro Facultad de Formacion del Profesorado

Semestre 1 | Caracter | Optativa

Médulo Especifico

Materia Aprendizaje y ensefianza de las materias correspondientes
Profesor/es

Nombre Despacho Correo-e Pagina web

Juan José Lozano Pino 0-3F jjlozano@unex.es

Area de conocimiento | Did&ctica de la Expresion Corporal

Departamento Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Profesor coordinador Juan José Lozano Pino
(si hay més de uno)

Competencias

1. CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigliedades

2. CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida auto dirigido o
auténomo.

3. CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de enseflanza y aprendizaje respectivos. En los casos de especialidades
vinculadas a la formacion profesional se incluira el conocimiento de las respectivas
profesiones.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual,
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
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pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa
personales.

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

CG7 - Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, dominar
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la
convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

CT3 - Capacidad de razonamiento critico, andlisis y sintesis.

CT4 - Capacidad de trabajo en equipo.

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacién y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas.

CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus
perspectivas para poder transmitir una vision dinamica de las mismas.

CE22 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las
aportaciones de los estudiantes.

CE25 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como
un instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo.

CE30 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de evaluacién educativa y
ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de innovacion y evaluacién

Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica desde un modelo de
docencia “legal”, constructivista, reflexiva, democratica y dialégica.

La conceptualizacién de la Educacién fisica en el Curriculo Oficial de la Educacién
Educacién Secundaria.

La utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica.

Temario de la asignatura

TEMA I: Diagnostico de intereses y necesidades del alumnado.

Presentacion de la asignatura y de las claves didacticas en las que se
desenvolvera.

Dinamicas previas para diagnosticar los intereses y necesidades del
alumnado respecto a la materia.

Primeras tomas de decisiones respecto a los proyectos en la asignatura

TEMA 11: La Didéactica de la Educacion Fisica: ¢qué sabemos?

Situacion de la zona de desarrollo real (Vygotski) del alumnado

TEMA 111: Analisis del marco legislativo actual.

El modelo de docencia subyacente en la LOMCE
La Educacion Fisica en la Educacion Secundaria.

TEMA 1V: Los elementos del curriculo de la Educacioén Fisica

Disefio, desarrollo y evaluacioén del curriculo en la Educacion Fisica.

Tema V: Aproximacion a los contenidos de la EF en Secundaria, segun el
Curriculo Extremenio

e Acondicionamiento Fisico y Salud

Tareas Motrices Especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos
Actividades fisico-deportivas en el entorno natural
Enriguecimiento artistico y expresivo motriz

Actividades formativas
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Horas de trabajo del alumno por tema Presencial ACt'V.'d?d de No .
seguimiento | presencial

Tema Total GG SL TP EP

1 23,5 7 2,5 14

2 23,5 7 2,5 14

3 26 8 3 14

4 24,5 8 2,5 14

5 53,5 15 4,5 34

Evaluacion del conjunto 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

SL: Seminario/Laboratorio (practicas clinicas hospitalarias = 7 estudiantes; practicas laboratorio o
campo = 15; practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas = 30, clases problemas o seminarios
0 casos practicos = 40).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Presentacion en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los
contenidos de las materias. Grupo grande y seminarios.

2.- Presentacioén y resolucion de casos. Grupo grande y seminarios.

3. Exposicion de uno o varios estudiantes con discusion posterior sobre lecturas o
trabajos realizados. Grupo grande y seminarios.

4. Trabajos realizados por el estudiante de forma independiente bajo la orientacion
cientifica, bibliogréfica, didactica y metodolégica del profesor, con el fin de
profundizar o completar determinadas competencias. Actividad no presencial.

5. Lecturas bibliogréaficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar o
ampliar determinadas competencias. Actividad no presencial.

6. Tutorias individuales o grupales programadas por el profesor para guiar a los
estudiantes en sus lecturas, trabajos, realizacidbn de tareas y trabajo personal.
Actividad de seguimiento del aprendizaje

7. Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparacion de tareas,
trabajos y examenes.

8. Actividades de evaluacién de las distintas asignaturas realizadas en el aula al
final del proceso de ensefianza-aprendizaje. Gran grupo y seminarios.

Sistemas de evaluacion

OPCION “A”:
La evaluacién en esta opcion serd planificada, formativa, continua, diversificada, cualitativa
y coherente con el resto del proceso de ensefianza aprendizaje. Se consideran objetos de
la evaluacion tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza
del profesor.

La asistencia del alumnado a las clases serd obligatoria y se utilizaran mas de un
instrumento de evaluacién y calificacion. Entre estos instrumentos habra exposiciones
orales de trabajos y entrega de documentos escritos o entrevistas (individuales o en
grupo). Asimismo, la elaboracion de estos trabajos sera individual o en pequefios grupos.

Este sistema permite obtener informacién sobre los procesos de aprendizaje y de
ensefianza mientras éstos se producen. Dicha informacion, a su vez, serd utilizada para la
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mejora de estos procesos durante su desarrollo. Finalmente, en esta opcion se permitira

gue el alumnado participe y tome decisiones en su propio proceso de evaluacion, incluidos

los criterios de evaluacién y de calificacion.

OPCION “B”:

e El “examen para casa” sera el instrumento de evaluacion Unico para el alumnado que
se acoja a la Opcién B de la asignatura. El evaluador y calificador de este instrumento
sera el profesor de la asignatura.

e Es requisito imprescindible para ser evaluado/a a través de este instrumento presentar
cumplimentada y firmada la hoja del “Compromiso de originalidad”. Se podra entregar
al profesor desde el principio del curso hasta el mismo momento en que se entregue el
examen.

e En la elaboracion del “examen para casa”, el alumnado podré asesorarse de todas las
personas que considere incluido, por supuesto, el profesor. Asimismo, podra consultar
todas las referencias bibliograficas, o de otro tipo, que estime oportunas.

e Es obligatoria la lectura de los textos que el profesorado indicara oportunamente al
principio del curso. Asimismo, es obligatorio citar alguna idea o frase textual de cada
uno de ellos en algun lugar de la respuestas asi como colocarlos en las “Referencias
bibliograficas”.

e El alumnado que utilice en su texto alguna idea o frase textual que no sean de su
autoria, se compromete a citar debidamente al autor/a de la misma (conforme a las
Normas APA, disponibles en Internet), asi como situar la fuente consultada en el ultimo
punto del texto a entregar: “Referencias bibliogréaficas”

e La asistencia a las clases sera voluntaria.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el

gue aparece en el RD 112572003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno
se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

De 0 - 4,9: Suspenso (SS),

De 5,0 - 6,9:Aprobado (AP),

De 7,0 - 8,9: Notable (NT),

De 9,0 - 10: Sobresaliente (SB).

vvvyy

La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada solamente a una/un alumna/o
gue haya obtenido una calificacién igual o superior a 9.

Bibliografia y otros recursos

BARBERO, J.I. (1996). Cultura profesional y curriculum oculto en Educacion Fisica. En
Revista de Educacion. n® 311. pp. 13-49.

BARBERO, J.I. (2003). Cultura corporal, vida cotidiana (y Educacién Fisica). En RUIZ, F.;
GONZALEZ, E. Actas del V Congreso Internacional de FEADEF. EUROPA Artes Graéficas.
Valladolid.

BRUNER, J. (2012) [22 Edic.]. La educacion, puerta de la cultura. Antonio Machado Libros.
Madrid.

COLL, C. (1991). Concepcion constructivista y planteamiento curricular. Cuadernos de
Pedagogia, n°® 188. pp.8-11
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CONSEJERIA DE EDUCACION. Junta de Extremadura. Educarex: Banco de Recursos y
Rincones diddcticos. Consultado el 4 de julio de 2011. http://recursos.educarex.es/ y
http://rincones.educarex.es/ef/

CONSEJERIA DE EDUCACION. Junta de Extremadura (2015). DECRETO 127/2015, de 26
de mayo, por el que se establece el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria y de
Bachillerato para la Comunidad Autonoma de Extremadura. Mérida. DOE

GIMENO, J. (1988). El curriculum en la accion: la arquitectura de la practica. En £/
curriculum: una reflexion sobre /a préctica. Morata. Madrid.

GOMEZ-GRANELL, C.; COLL, C. (1994). De qué hablamos cuando hablamos de
constructivismo. En Cuadernos de Pedagogia n® 221. pp. 8-10.

MARCHESI, A.; MARTIN, E. (1998). Calidad de la ensefianza en tiempos de cambio.
Alianza. Madrid.

MISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. (1992). "Educacion Primaria. Area de Educacion
Fisica (Cajas Rojas)". Madrid. Servicio de Publicaciones del M.E.C.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. (2006). Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa. Madrid. BOE.

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE. (2013). Ley Orgédnica para la mejora
de la calidad educativa. Madrid. BOE

REVISTA Agora para la EF y el deporte. Foro para la EF y el Deporte...Valor educativo de la
Motricidad. Valladolid. http://www5.uva.es/agora/

SAGUILLO, M. (2005). La leccion de EF en Primaria: el fruto de un proceso de formacion
permanenete. En Bores, N. (Coord.). La Leccion de Educacion Fisica en el Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal. INDE. Barcelona.

STENHOUSE, L. (1987). La investigacion como base de la ensefianza. Ed. Morata. Madrid.
TARDIF, M. (2004). Los saberes del docente y su desarrollo profesional. Narcea. Madrid.
VACA, M.J. (2002). Introduccién, Capitulo | y Capitulo Il. En Relatos y reflexiones sobre el
Tratamiento Pedagogico de lo Corporal en la Educacion Primaria. A.C. Cuerpo, Educacién y

Motricidad. Palencia.

VYGOTSKI, L. (2006). £/ desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Editorial
Critica. Barcelona

Horario de tutorias

Tutorias Programadas:

Tutorias de libre acceso:
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Recomendaciones
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C6digo Seguro De Verificacién r +Opl NOm11BD3gLsr B5BAQ== Estado Fechay hora
Firmado Por Francisco Miguel Leo Marcos Firmado 08/11/2022 10:52:01
Observaciones Pégina 6/6
Url De Verificacién htt ps://uex09. unex. es/ vfirna/ code/r+0pl N9m41BD3gLsr BSBAQ==
Normativa Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://uex09.unex.es/vfirma/code/r+0pIN9m41BD3qLsrB5BAQ==

