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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2022/2023

Identificacion y caracteristicas de la asignatura
501655 (FEYP)
Cédigo 501702 (FFP) | Créditos ECTS 6
502061 (CUSA)
zesr;(;r;cu)rr)acuon Motricidad, actividad fisica y salud
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Centros Facultad de Formacion del Profesorado (Caceres)
Centro Universitario Santa Ana (Almendralejo)
Semestre 7° | caracter |Optativo
Mdédulo Itinerario de Intensificacion
Materia Itinerario de Intensificacién de Educacién Fisica
Profesor/es
Nombre | Despacho | Correo-e | Pagina web
CENTRO UNIVERSITARIO SANTA ANA
Rosario Pérez Alonso | | rosariopa@unex.es |
FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA
Ruperto Menayo Antlnez | 0.2 | ruper@unex.es |
FACULTAD DE FORMACION DEL PROFESORADO
Miguel Madruga Vicente 2.16 miguelmadruga@unex.es
Pedro A. Sdnchez Miguel 1.16 psanchem@unex.es
AT C.ie. Didactica de la Expresién Corporal
conocimiento
Departamento Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal
Ruperto Menayo Antunez (FEYP) (Coordinador intercentro)
Profesor - .
coordinador Miguel Madruga Vicente (FFP)
Rosario Pérez Alonso (CUSA)

Competencias*

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

Le Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias

docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del
titulo.
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CT1 - Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CT2 - Saber aplicar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

CT3 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuraciéon como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

CG1: Conocer las areas curriculares de la Educacién primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno
a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG2: Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

CG4: Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacién ciudadana.

CG11: Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los
aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

CE74.- Conocer los contenidos de la Educacién fisica en Primaria y las estrategias
metodologicas necesarias para poder ensefiarlos al alumnado de esta etapa, conforme
a las orientaciones didacticas reflejadas en la ley educativa.

CE75.- Disefiar, desarrollar y evaluar cualquier aspecto del curriculo de Educacion
fisica en Primaria adapténdolo a las circunstancias de cada contexto.

CE76.- Valorar el papel del docente en Educacién fisica como parte de un equipo
educativo responsable de que el alumnado del centro escolar alcance los objetivos de
la Etapa de Primaria.

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

= Lamotricidad en la edad escolar: el cuerpo como eje para la resolucion de problemas
en el ambito motor.

= La actividad fisica y del deporte como recurso para la ocupacion del tiempo de ocio
y la adquisicion de habitos de practica saludable.

= Beneficios de la actividad fisica y gestion del deporte para el fomento de valores
socialmente reconocidos en la edad escolar. Actividad fisica en el entorno natural.

= Utilizacién de las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el disefio
de materiales curriculares.
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Temario de la asignatura

TEMA 1. APROXIMACIONES CONCEPTUALES AL CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y LA SALUD.
Contenidos del tema 1:

1.1. Concepto de salud.

1.2.  Actividad fisica orientada a la salud en Educacién Primaria.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Disefio de planes de actividad fisica
saludables.

TEMA 2. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA.
Contenidos del tema 2:

2.1. Lasalud en el curriculum de Educacién Fisica.

2.2.  La Educacién fisica enfocada a la salud.

2.3.  La promocién de los estilos de vida saludables.
Descripcion de las actividades précticas del tema 2: Identificacion de los contenidos relacionados
con la salud en el curriculum. Disefio y andlisis de tareas para promocionar un estilo de vida
saludable. Reconocimiento y andlisis de las capacidades fisicas en las tareas motrices. Disefio y
andlisis de tareas motrices para mejorar la condicion fisica.

TEMA 3. REPERCUSIONES DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD Y LA CALIDAD DE
VIDA. EFECTOS POSITIVOS Y CONTRAINDICACIONES.
Contenidos del tema 3:

3.1.  Repercusiones fisioldgicas. Principios del entrenamiento.

3.2. Repercusiones psicologicas.

3.3.  Repercusiones sociales.

3.4.  Repercusiones inmunologicas y preventivas.

3.5. Repercusiones terapéuticas.

3.6.  Contraindicaciones.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Identificacion de los principios del
entrenamiento en la practica de actividades fisico-deportivas y su implicacion en la salud.
Reconocimiento y andlisis de las capacidades fisicas en las tareas motrices. Disefio y analisis de
tareas motrices para la mejorara de la condicion fisica.

TEMA 4. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES RELACIONADOS CON LA
ACTIVIDAD FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA.
Contenidos del tema 4:

4.1. Prevencion.

4.2. Habitos de higiene y alimentacion.

4.3. Educacién postural.
Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Analisis y deteccién temprana de habitos
posturales poco saludables.

TEMA 5. SOPORTE VITAL BASICO Y PRIMEROS AUXILIOS.
Contenidos del tema 5:
5.1.  Introduccion.
5.2.  Valoracion primaria. RCP. Maniobra de Heimlich.
5.3.  Valoracién secundaria y primeros auxilios. Otros aspectos.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Vivenciar maniobras de reanimacién bésica.
Vivenciar técnicas de desinfeccién, vendaje e inmovilizacion de miembros

TEMA 6. ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EDUCACION FiSICA EN LA ETAPA DE
PRIMARIA.
Contenidos del tema 6:

6.1.  Aproximacion conceptual.
6.2.  Discapacidad. Concepto y clasificacion dentro de la E.F. escolar.
6.3.  Adaptaciones en EF en primaria.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Disefio de adaptaciones para la realizacion
de actividad fisica adaptada para alumnos con necesidades educativas de apoyo especifico.

Actividades formativas®

Horas de trabajo del Horas L L Actividad de No
alumno por tema tedricas Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP

1 24,5 7 2,5 15

2 24,5 7 2,5 15

3 24,5 7 2,5 15

4 24,5 7 2,5 15

5 24,5 7 2,5 15

6 24,5 7 2,5 15

Evaluacion 3 3
2x*

TOTAL ECTS 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).

PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

LAB: précticas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: précticas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™

1. Disefio de proyectos. Esta actividad tiene como objetivo orientar y coordinar
distintos aspectos del proyecto (delimitacion del objeto del trabajo, seleccion
bibliografica, estructura, etc.), de forma autébnoma, individualmente o en pequefios
grupos.

2. Orientacion, toma de decisiones y resolucion de dudas planteadas por el alumno.

Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos

individuales o en pequefios grupos. Consulta y asesoria individual o en grupo.

Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.).

Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma. Esta actividad esta

programada para que los alumnos expongan y presenten los trabajos y los

materiales elaborados.

BlUsqueda y consulta de material bibliogréfico para realizacién de proyectos.

7. Realizacion de trabajos monogréaficos y proyectos (protocolos de evaluacion e

intervencion, adaptaciones de material, etc.).

Andlisis de textos, materiales audiovisuales y datos sociolégicos.

9. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan
construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras
asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

10. Redaccion de un trabajo de investigacion educativa.

11. Lectura comentada de materiales bibliogréaficos.

12. Analisis de casos y resolucién de problemas. Presentacion de diferentes casos por
especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales
cientificos y técnicos y exposicion de recursos; andlisis de las mismas. Estas
actividades van dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de
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Zaex Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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las materias incluidas a partir de supuestos practicos.

13. Experiencias y aplicaciones préacticas. Dirigidas a la simulaciéon y practica de las
estrategias y técnicas presentadas por los especialistas y profesionales
(presentacion de informes psicopedagdégicos, adaptaciones curriculares de distintos
tipos, analisis de contextos sociales), discusién y analisis de documentales
cientifico-técnicos.

14. Exposicién verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo dirigidas a la exposicion de
los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con el apoyo de
materiales bibliograficos y audiovisuales.

15. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacién con los objetivos o competencias que
se planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

Resultados de aprendizaje*

1. Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos y practicos, demostrandose
capacidad de andlisis critico.

2. Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucién de problemas,
asi como de organizacién y planificacién de las ensefianzas y de adaptacion a
diferentes situaciones de aula.

3. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monogréficos.

4. Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud
de participacion, esfuerzo e implicacion.

Sistemas de evaluacién*

De acuerdo con el art. 4.6 de la Normativa de Evaluacién para las Titulaciones Oficiales
de Grado de la Universidad de Extremadura (Resolucion de 25 de noviembre de 2016.
DOE n©236 de 12/12/2016), se preserva el DERECHO del estudiante a ser evaluado
sobre el nivel de adquisicion de las competencias reflejadas en la asignatura
independientemente del nivel de asistencia de éste a la misma, aunque se tendera hacia
la evaluacién continua.

La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una
Unica prueba final de cardcter global corresponde al estudiante, que realizara la eleccion
por escrito, el primer cuarto de imparticion de la asignatura (Normativa de evaluacion,
publicada en DOE n. 212 de 26 de octubre de 2020).

El profesorado gestionara estas solicitudes, a través de un espacio especifico creado
para ello en el Campus Virtual

Modalidad de Evaluacion Continua.

1. Prueba objetiva y/o de desarrollo (60%).

2. Evaluacion continua: portafolios; observacién de la implicacion y participacion
del alumno en seminarios y participacion en las tutorias; elaboracion de diarios y
otros documentos escritos; defensa de los diferentes trabajos; exposicién de tareas
y actividades; calidad técnica de los documentos escritos, entre otros (40%).

Modalidad de Evaluacion final global:

3. Se realizara una prueba final que consistira en una prueba de preguntas
abiertas u otro tipo de prueba de caracter analogo sobre contenidos tedrico-
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practicos de la asignatura para aquellos alumnos que opten por esta modalidad de
evaluacion.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 -10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de
Honor podrd ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su nimero no podré exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA:

Alvarez, R. (2005): Educacion para la Salud. Madrid: Diaz Santos.

Gavidia, V. (2002): La Escuela promotora de salud, Didactica de la Ciencias
Experimentales y Sociales, n. 16, pp. 83-97.

Mataix Verdd, J. (2009): Nutricion y alimentacion humana. Ergon.

Mataix Verdd, J. y Carazo Martin, E. (1995): Nutricion para Educadores. Madrid: Diaz
de Santos.

Perea Quesada, R. (2005): Educacién para la salud (Reto de nuestro tiempo). Madrid,
Diaz de Santos.

COMPLEMENTARIA:

AUPEX (2004). Guia Metodologica de Educacion para la Salud. Badajoz: Asaciacién
Regional de Universidades Populares de Extremadura.

Aranceta J y Gil A. (2009). Alimentos funcionales y salud en las etapas infantil y juvenil.
Editorial Médica Panamericana. Madrid.

Calvo Bruzos, S. (1992). Educacion para la Salud en la escuela. Diaz de Santos: Madrid.

Colectivo Harimaguada (1991): Carpeta didactica de educacién afectivo-sexual para la
escuela infantil. Las Palmas: Gobierno de Canarias, Direccion General de Promocion
Educativa, Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

Comelles, J.M. y Martinez, A. (1993). Enfermedad, cultura y sociedad. Madrid: Eudema.

Costa, M. y L6pez, E. (2000). Educacién para la Salud. Una estrategia para cambiar los
estilos de vida. Madrid: Piramide.

Costa, M. y L6pez, E. (2008). Educacién para la salud: guia practica para promover
estilos de vida saludables. Madrid: Piramide.

Garcia, A.; S&ez, J. y Escarbajal, A. (2000): Educacion para la Salud. La apuesta por la
calidad de vida. Madrid: Aran.

Greene, W.H. y Simons-Morton, B.G. (1988). Educacién para la Salud. México:
Interamericana/ Mcgraw-Hill.

Juérez, F. (2001): Educar en el aula: actividades para trabajar en educacién para la
salud. Madrid: Eneida.

Nieda, J. (1992). Transversales. Educacion para la Salud. Educacion Sexual. Madrid:
Ministerio de Educacién y Ciencia.

OMS (1999). Salud 21. Salud para todos en el siglo XXI. Madrid: Ministerio de Sanidad

y Consumo.
Orjuela, O. (2009). Educacion para la salud: programas preventivos. Madrid: Manual
Moderno.
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Perea Quesada, R. (ed.) (1997): Fundamentos y justificacion de la educacion para la
salud. Madrid: UNED-Fundacién Universidad Empresa.

Perea Quesada, R. (2004): Guia Didactica de Educacién para la Salud. Madrid: UNED.

Piedrola Gil. (2009). Medicina preventiva y salud publica. Barcelona. Masson.

Pino Juste, M. (2001): La educacién para la salud. Marco tedrico y disefio curricular.
Vigo: Torculo Artes Graficas.

Rochon, A. (1991). Educacion para la salud. Guia practica para realizar un proyecto.
Barcelona: Masson.

Sarlet, A.M.; Garcia, A. y Belando, M. (1996): Educacion para la salud: una perspectiva
antropologica. Valencia: Nau Llibres.

Serrano, M.l. (1997): La Educacion para la Salud del Siglo XXI. Madrid: Diaz de
Santos.

Vargas, A. y Palacios, V. (1993). Educacion para la Salud. México: Interamericana/
McGraw-Hill.

LEGISLACION:

DECRETO 103/2014, de 10 de junio, por el que se aprueba el Curriculo de Educacién
Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Publicado en DOE el 16 de
Junio de 2014. http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2014/11400/14040122.pdf

ORDEN de 15 de septiembre de 2006, de las Consejerias de Educacion y de Sanidad y
Consumo, por la que se crea la “Red Extremefa de Escuelas Promotoras de Salud”
y se regula la convocatoria para la incorporacién a la misma de los centros
educativos publicos de la ensefianza no universitaria de Extremadura.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Se proporcionara todo el material audiovisual utilizado en clase como objeto de debate.
Se proporcionara, a modo de anexos, documentaciéon y herramientas para el desarrollo
profesional del alumno.

Horario de tutorias

Tutorias de libre acceso: véase la informacion publicada en la web de la UEX:

Facultad de Educacién y Psicologia:

http://www.unex.es/conoce-la-uex/estructura-
academica/centros/educacion/centro/profesores

Facultad de Formacion del Profesorado:
http://www.unex.es/conoce-la-uex/estructura-
academica/centros/profesorado/centro/profesores

Centro Universitario "Santa Ana": se asignara hora tras solicitarlo en rosariopa@unex.es

Recomendaciones

Se recomienda la participacién activa en clase y el trabajo durante todo el desarrollo de
la asignatura.

Asistir a las clases practicas con ropa cémoda (deportiva) que facilite la practica de
actividad fisica y sea adecuada para garantizar la seguridad del alumnado.
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