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La Universidad de Mayores, abierta al mundo

La Universidad de Mayores de Extremadura (UMEX) realiza multiples inter-
cambios con otras universidades espanolas y extranjeras, como muestra la
imagen en la que se ve a un grupo de estudiantes extremefios y del Instituto
Politécnico de Leiria (Portugal), acompanados por el director del Programa,
Florentino Blazquez, durante su visita al campus de Badajoz.
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Diego Gudino Zahinos

En abril de 1722 el explorador holandés Jakob Roggeveen llega a la isla de Pascua.

En abril de 1767 el rey Carlos Il decreta la expulsidn de los jesuitas de Espana

En abril de 1792 se realiza en Estados Unidos la primera acufacion del dolar.

En abril de 1810 Napoledn contrae matrimonio con Maria Luisa, hija del emperador.
En abril de 1948 entra en vigor el Plan Marshall para Europa.

En abril de 1949 es aprobado el texto de la OTAN (Tratado del Atlantico Norte) que seria firmado tres dias
después.
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Hace unos afos, una manana de septiembre me dije: ya soy un jubila-
do. A partir de entonces pensé que la vida era tiempo porque habia
cambiado mi ritmo y si te cambian el ritmo te cambian la vida. La vida
es una continua experiencia a la que hay que seguir mimando para
sacar el partido necesario, porque el futuro es algo indeterminado, lo
construimos con grandes ensonaciones y metas lejanas—las utopias—
y con el esforzado quehacer diario.

Y comenzd mi andadura en esta maravillosa aventura que es AULA
MAGNA. Desde aquel momento han pasado once afios de trabajo junto a los demas compaiie-
ros de Redaccion. Entre todos hemos recopilado material literario: entrevistas, colaboraciones,
articulos, cronicas de viajes, actividades..., suficientes para llenar de contenido la revista. No sé
si lo habremos conseguido pero en los nUmeros editados con vocacion, desinterés y esfuerzo ha
quedado reflejado nuestro trabajo. Mucho se ha consequido pero queda mucho por hacer y por
mejorar que posiblemente sea mucho mas que lo que hemos logrado.

Llevaba un tiempo sin escribir. Que nadie me envidie. No he estado de vacaciones ni me he mo-
vido del sitio. He estado observando todo lo que ha ido sucediendo a mi alrededor. Intentando
entender el momento que vivimos.

En cierto modo yo envidio. En cierto y en gran modo, para qué voy a negarlo, esas personas que
no encuentran apenas dificultad de concentracion para comenzar a escribir.

En estos momentos, con la preparacion de este nimero de AULA MAGNA, he vuelto a retomar
habitos literarios casi olvidados y me he decidido a escribir nuevamente y comenzar por este
Editorial.

De las decenas de miles de alumnos que cursan estudios para mayores en Espaina en unos 5o
programas universitarios, 1.806 son extremenos. Es decir, poco mas de un millon de extremerios
tenemos ese alto porcentaje de alumnos mayores en la Universidad. Los otros cuarenta y tantos
millones de espafoles tendrian que originar cuarenta y tantos mil alumnos para estar a nuestro
nivel, y sin embargo no se aproximan a esa cantidad. Es decir que tenemos el doble de la media
de alumnos mayores por habitante.

A todos nuestros alumnos va dirigido este nUmero con que iniciamos la edicion digital de AULA
MAGNA donde tendran cabida nuevas experiencias, trabajos, colaboraciones dentro del taller
de periodismo.

Antonio Medina Diaz.
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ARTA DEL DIRECTOR

DE LA UMEX

NUEVA REVISTA,
NUEVA ETAPA

Florentino Blazquez. Director del Programa Universitario de
Mayores.

Los afos duros del Ultimo tercio de la Universidad de
Mayores han segado cosas importantes a nivel social.
La ingrata repercusion en nuestro Programa se queda
en ligero maquillaje al lado de tragedias personales,
de vidas desesperanzadas sin trabajo, etc.

Hablamos de otro nivel, de otras simples pero impor-
tantes satisfacciones disminuidas: menos viajes de
estudio, recortes de clases, menor remuneracion al
profesorado... y desaparicion de nuestra Revista Aula
Magna, emblema del Programa.

La desaparicion del formato papel parece haber influi-
do en la supervivencia de las escasas ediciones digita-
les con las que se continud. No puede ni debe desapa-
recer una revista o cualquier 6rgano de expresion de
unas ideas, de una actividad o de una manifestacion
de la convivencia y del conocimiento como la de la
Universidad de Mayores. Y si ha tenido unos meses de
letargo, ya llega la primavera para resurgir con nuevos
brios.

Unos brios que deben provenir de la aportacion de
todas las sedes, de las opiniones de alumnos y profe-
sores, de la gestion de los responsables que hemos de
agitar el arbol de la decision de todos para enviar co-
mentarios, entrevistas, acaso menos ripios y mucho
carifio a una tarea que encaja a la perfeccion con los
objetivos del Programa. El trabajo que comporta su
elaboracion (recopilacion y seleccion de materiales a
publicar, realizacion de entrevistas, maquetacion,
etc.) sirve de culta y enriquecedora tarea mental de
quienes se encargan de hacerlo. Una labor, digna y

estimulante como pocas, especialmente para quienes
sienten el periodismo como una pasion y -como tantas
otras entre nuestro alumnado- no se pudieron desa-
rrollar cuando jovenes.

Queremos, ademas, que cada uno de los becarios
realice la tarea de corresponsal de su respectiva sede,
encargandose de recoger la informacion que estime
de interés desde alli y transmitirla al coordinador del
taller de prensa. Con ese fin ha sido creado el taller,
para una vez obtenida la informacion de cualquiera de
las sedes, el grupo que lo forma la selecciona, procesa,
y elabora la Revista que deseariamos tuviese, al me-
nos tres numeros al afo: el primero en octubre con la
apertura de curso, notas de la leccion inaugural, del
ponente, la relacion de diplomados, la fiesta, los ecos
de las vacaciones, las novedades del curso, etc. La
segunda para finales de enero, que fuera la toma del
pulso del curso y de valoracién del primer cuatrimes-
tre: crénicas, actividades, asignaturas destacadas,
marcha de los posgrados, viajes de estudio en mar-
cha... Y la tercera de despedida, valoraciones del curso
y de proyectos de vacaciones y prospectiva del curso
siguiente.

Debera ser, en todo caso, un canal de intercambio de
ideas y de actividades inter-sedes que no es facil lo-
grar de otro modo. Y de noticias de los restantes Pro-
gramas Universitarios de Espafa a través de la Asocia-
cion de Programas Universitarios de Mayores
(AEPUM) a la que pertenecemos. Aunque quepan to-
do tipo de reportajes, principalmente de interés social,
cientifico y académico.

Las condiciones las tenemos, el equipo técnico del
taller podria aumentarse, pues al veterano director
Antonio Medina y al “maestro Tinoco” podrian sumar-
sele, de entre el alumnado, algun vocacional mas del
periodismo que completase la exigua y renovada plan-
tilla que encabeza José Luis Martinez.

Seguro que supondrd una reaparicion exitosa y Aula
Magna sera de nuevo la Revista que leera todo el
alumnado y enviaremos a todos los Programas Uni-
versitarios de Espafa y del extranjero.

Y sobre todo sera una bella tarea de muchos para la
union de todos. Mucho éxito, amigos.
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CTUALIDAD
EN LA UMEX

SEDE DE DON BENITO/VILLANUEVA

| Jornada de puertas
abiertas

Conferencias de los doctores Francisco Cen-
teno y Antonio Gazquez.

Marta Coronado Mansilla. Becaria de la Sede
de Don Benito/Villanueva.

Con motivo de acercar la Universidad de los Mayores
de Extremadura a aquellas personas que aun no la
han descubierto, el pasado 17 de Marzo, se organizo
la | Jornada de Puertas Abiertas en la Casa de la Cul-
tura de Don Benito, con la colaboracion del Ayunta-
miento de dicha poblacion.

La programacion para este evento estuvo compuesta
por dos conferencias a cargo de Francisco Centeno
Velazquez, Doctor en Bioquimica y Biologia Molecu-
lar en la Universidad de Extremadura, sobre “Alz-
heimer y Muerte Neuronal” y Antonio Gazquez Ortiz,
Catedratico de la Universidad de Extremadura, sobre
“Historia de la Gastronomia”.

Francisco Centeno realizé una magnifica exposicion
sobre la evolucion de las neuronas en la enfermedad
neurodegenerativa del Alzheimer. Aporto luz en una
enfermedad tan presente en la sociedad actual y, a la
vez, tan desconocida. Explic6 como se produce la
“muerte silenciosa” de las células (apoptosis) y sus
estudios de investigacion realizados mediante el es-
tablecimiento de un "modelo de red neuronal” y su
tratamiento con litio y potasio. En definitiva, se ca-
racterizo por una exposicion de inquietudes por parte
de los asistentes.

Tras una breve pausa, se reanudo la Jornada con el
ponente Antonio Gazquez, que condujo a cada asis-

tente a través de la evolucion de la gastronomia en la
época romana, visigoda y judeohispana. Pudimos
disfrutar de otra magnifica exposicion de conoci-
mientos en los que se trataron las costumbres socia-
les gastronomicas en La Domus, y como influyo la
cultura romana en los posteriores asentamientos
producidos a lo largo de nuestra historia (denomina-
cion de origen de algunos manjares como las ostras
de Circe, los erizos de Miseno...).

i S (D

Antonio Gazquez en su conferencia sobre “Historia de la Gastronomia”

Tras concluir esta segunda ponencia, finalizé la | Jor-
nada de Puertas Abiertas en Don Benito.

SEDE DE PLASENCIA

Viaje de estudios
a Mérida

Los alumnos de primer afo disfrutaron con el
contacto de los monumentos de la capital.

Leticia Diaz Pascual. Becaria de la Sede de Plasencia.

Los alumnos de primer curso de la sede de Plasencia,
como cada afo, visitaron la ciudad de Mérida, una de
las ciudades mas importante de nuestra region. La
visita es obligada puesto que los alumnos de primer
curso tienen como asignatura Historia Antigua. Qué
mejor manera de aplicar los conocimientos adquiri-
dos en el aula que visitando in situ los monumentos
que tanta admiracion producen en todas las perso-
nas y sobre todo por nosotros los extremenos, que
podemos presumir de esta riqueza historica.
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Nuestra ciudad se encuentra al norte de la region,
por lo que tenemos que
recorrer parte de la extensa
Extremadura para llegar a
Emérita Augusta, como la
llamaron los romanos.

Nuestra visita comenzo
justo en el momento que
llegamos al autobus que
nos llevdo a Meérida a las 8
de la manana.

A medida que atravesamos
Extremadura podemos contemplar la gran riqueza
natural que posee, predominando el monte medite-
rraneo, la rica dehesa y las construcciones de los an-
tepasados.

Segun avanzamos por nuestra ruta vamos descu-
briendo los encantos extremenos. Antes de llegar a
Mérida pasamos por una de las calzadas romanas
mas importantes de la peninsula, la conocida como
“Ruta de la Plata” por los romanos, y por los arabes
“Al balata”.

Llegamos a Mérida y empezamos la vista del Conjun-
to Monumental.

La casa del Mitreo fue el primer lugar que visitamos.
Es una edificacion donde vivio una pudiente familia
de la época romana.

Desde esta casa nos dirigimos a través de una bella
arboleda de cipreses a los Columbarios anexos a la
Casa del Mitreo, donde reposaron los restos mortales
de las familias que alli vivian.

Acto seguido visitamos el Circo romano, lugar donde
celebraban los famosos espectaculos de la época y
donde los dirigentes romanos entretenian a su pue-
blo.

La tercera visita, fue a la hermosa Alcazaba arabe, ya
que Mérida es un lugar donde diferentes pueblos y
civilizaciones han dejado su huella. En este caso, la
civilizacion musulmana.

De camino al anfiteatro, la expedicion encontro a su
paso el Templo de Diana,
diosa a la que se rendia cul-
to en un templo magnifi-
camente conservado.

Siguiendo el orden de visi-
tas llegamos al anfiteatro
romano, lugar antesala del
impresionante Teatro Ro-
mano de Mérida

En este histdorico lugar se
representaban las obras
teatrales de la época ademas de conciertos, y dada
su buena conservacion asi se sigue haciendo en la
actualidad, ya que cada afno el Teatro Romano acoge
multitud de representaciones artisticas.

Tras una ajetreada manana cargada de visitas cultu-
rales descansamos para reponer fuerzas y disfrutar
de una comida en un restaurante de la localidad.

Por la tarde continuamos visitando monumentos, en
este caso la Cripta de Santa Eulalia, Iglesia cristiana
de la época de Constantino que en el subsuelo es-
conde una capilla subterranea con yacimientos mor-
talesy en el atrio el famoso “Hornito”

Para poner fin a tan enriquecedor viaje terminamos
visitando el Museo Nacional de Arte Romano de Mé-
rida, cuya construccion, obra de Rafael Moneo, al-
berga una gran coleccion de restos arquitectonicos y
artisticos de la vida romana en la capital de Hispania,
Emérita Augusta.

SEDE DE PLASENCIA

Viaje de estudios
a Salamanca

Maria José de Arribas Rebollo. Alumna de la sede
de Plasencia.

Los alumnos de la Universidad de Mayores de Plasen-
cia hicimos un viaje cultural a Salamanca, donde des-
cubrimos los secretos de la ciudad: su Plaza Mayor, el
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palacio de Monterrey y una de las casas mas originales
de Espana, la Casa de las Conchas.

Compartir y disfrutar con todos los companeros de
esta bonita ciudad bajo la batuta de nuestra profe,
Pilar Pérez, que es la que explica, fue una experiencia
estupenda.

Paseamos por la Plaza Mayor con esa luz tan especial
y ese dorado que tiene su piedra de Villamayor. Nos
encaminamos desde alli por la calle La Rua hacia la
Pontificia con su magnifica iglesia, La Clerecia. Llega-
mos a la Universidad, con esa maravillosa fachada de
estilo plateresco que regald a los salmantinos Alfonso
IX, y salimos a la Catedral Vieja, de la que se cuenta la
anécdota segun la cual en una de sus capillas, llamada
del Aceite, dice que se refugiaba Franco cuando bom-
bardeaban la ciudad. Desde alli pasamos directamen-
te a la Catedral Nueva para salir a los jardines de Ana-
ya. Por la calle Compaiiia admiramos la Casa de las
Conchas, con su precioso patio y continuamos hacia el
Palacio de Monterrey. Al final nos deleitamos con una
comida estupenda.

SEDE DE BADAJOZ

“MuUsica entre
encinas”

Resena del curso de Postgrado con temas so-
bre el toro bravo, la dehesa y el caballo.

Florentino Blazquez y Miguel Caballero. Director
y Coordinador del Programa Universitario de Mayores.

Con 260 alumnos se inicio el Postgrado “MUsica entre
Encinas”, que ha contado con temas tan atractivos
como “El Toro bravo en la Dehesa”, que se desarrolld
en la finca “La Cercada” de Alconchel. Maravillosa jor-
nada en la que pudimos apreciar la belleza de la dehe-
sa, asi como la importancia del toro bravo para la con-
servacion, mantenimiento y cuidado de este jardin
natural. Explicacion didactica y demostracion en el
tentadero de la finca de como es una corrida de toros.

“El toro bravo en la dehesa”

También ha habido una mesa redonda sobre el Caba-
lloy la Dehesa. La presidenta de la Asociacion Espafio-
la de Criadores de Pura Raza Espafola, Dona Carmen
Pinilla Crespo, manifestd su sorpresa por la atencién e
interés manifestado por los asistentes, a quienes invi-
to a que visitaran su finca “Yeguada de la Barquera”
(Aliseda): “El caballo espanol de pura raza y la Dehe-
sa”. Magnifico cortijo con todo lo necesario para la
explotacion de la ganaderia caballar en la dehesa ex-
tremena. Explicaciones didacticas muy interesantes y
apreciadas por los 180 alumnos asistentes.

“Yeguada de la Barquera”

“La proteccion del Ecosistema Dehesa” fue impartida
por el Dr. José Miguel Coleto, Director/Coordinador
del curso de Postgrado, quien simbdlicamente expuso
en “diez mandamientos” lo que ha sido la evolucion de
la dehesa y los cuidados que debemos tener para su
mantenimiento.
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Como productos tradicionales de la dehesa, el carbén
y el corcho, fueron abordados en profundidad por el
Dr. Eduardo Alvarado, que hizo recordar los tiempos
de nuestra ninez. Exposicion amena y emotiva con el
recuerdo de la memoria del tiempo.

Intensidad y emocion que se vivieron con los poemas'y
poetas de la dehesa, a cargo de José Carlos Risco
Chamizo, alumno de postgrado de la sede de Zafra,
que recitd poemas sobre la dehesa especialmente de
Luis Chamizo y Gabriel y Galan.

En esta misma clase dedicada al Arte y la Dehesa, la 22
parte estuvo dedicada a “Pintores y pintura en la
Dehesa” que se convirtid en una clase magistral del
pintor pacense Ramodn de Arcos, que en original y sor-
prendente sesion deleito al personal al explicar practi-
camente como se pinta un paisaje de la dehesa. Expli-
cacion didactica, tedrico-practica, en vivo y en directo
que realizd con singular maestria el artista/profesor en
el aula de clase, con sus lienzos, pinceles y pinturas. En
un cerrar y abrir de ojos (mas bien) sorprendid a los
160 alumnos presentes con dos cuadros sobre la dehe-
sa que cautivaron la atencion de todos. Finalizo la cla-
se con un caluroso aplauso de admiracion.

Leccion tedrico-practica en el aula.

Los mismos que suenan cada tarde que los alumnos y
profesores del Conservatorio Superior de Musica de
Badajoz amenizan el Postgrado de la sede pacense del
Programa universitario de mayores, con sus interpre-
taciones solistas o en grupo, por ejemplo con un con-
cierto de la Orquesta Sinfdnica del propio Conservato-

rio, en el teatro Lopez de Ayala y otro de acordeon por
su directora Dra. Miren Gabirondo, de enorme éxito.
El acuerdo entre Conservatorio y Programa ha funcio-
nado con magnificos resultados este primer afio de
vigencia y esperamos continue con las extraordinarias
sesiones musicales que han enriquecido notablemente
al Programa.

SEDE DE BADAJOZ

La creacion del
ecosistema de la
dehesa

Presentacion del 1° cuatrimestre del curso de
Postgrado 2013/2014

Diego Gudifio Zahinos. Técnico del Programa Universitario
de Mayores.

El primer dia del curso de postgrado en el Programa
de Mayores de la sede de Badajoz tuvo lugar el 24 de
Octubre en la Facultad de Educacion. El coordinador
del programa de Mayores Miguel Caballero Penas,
abrio dicha conferencia informando a todos los asis-
tentes de las novedades de este curso académico co-
mo los talleres que se van a impartir en el aula de in-
formatica: Periodismo, informatica inicial y basica e
inglés asi como la continuidad de los talleres del coro y
el teatro que seran en sus respectivas aulas. Seguida-
mente procedid a la presentacion de José Miguel Co-
leto Martinez como director del curso postgrado, una
nueva figura creada en el programa.

A continuacion, Miguel Caballero Pefas junto con
José Miguel Coleto Martinez expusieron lo que seria la
programacion del curso de postgrado durante este 1°
Cuatrimestre:

Antes de que comenzase la ponencia: “La creacion del
ecosistema Dehesa” de José Miguel Coleto Martinez,
hubo una breve intervencion del programa “Muje-
res.son” del programa de Canal Extremadura en la que
el ponente realizd una simulacion de como seria una
clase en la Universidad de Mayores.
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José Miguel Coleto simulando una clase para Canal Extremadura.

Tras esta intervencion, el ponente nos expuso con
claridad lo que fue la creacion de la dehesa desde sus
tiempos remotos hasta el dia de hoy, y trato todos los
aspectos relacionados con la Dehesa y sus resultados.

La clase de postgrado concluyd con la entrega de los
boletines de inscripcidn de los distintos talleres ofer-
tadosy del boletin de uno de los primeros viajes didac-
ticos que se va a realizar a Alconchel.

SEDE DE ZAFRA

Vargueno de
saudades

Recuerdos de una alumna de la Primera Pro-
mocioén de la Sede de Zafra

Felisa Zamorano Martinez. Alumna de la sede
de Zafra.

Buscando un titulo para mi escrito me aparece “Var-
gueno de saudades”, libro donde nuestro Lopez Pru-
dencio desgrana sus muchas nostalgias.

Y es que la fotografia que adjunto es para mi un refe-
rente de muchos momentos hermosos y la realizacion
de un sueio, ser universitaria, que como tantos de mi
generacioén, no conseguimos por falta de medios. Tras
42 anos de servicio en la ensenanza (36 de ellos en

Infantil en Llerena) y la marcha de mis siete hijos (to-
dos universitarios), las declaraciones de Florentino
Blazquez y el comienzo inmediato del Programa de
Mayores en la sede de Zafra, fueron para mi un autén-
tico regalo.

Creo que fui la primera en matricularme, y hasta hoy
sigo siendo alumna, ojala que por muchos afos. Guar-
do de todos y cada uno de mis compaferos de esta
foto un recuerdo imborrable. Sigo conservando su
amistad. Desgraciadamente algunos ya no estan con
nosotros, pero siguen estando en mi afecto.

A lo largo de los afos otros fueron abandonando la
Universidad y en la actualidad solo Mari Carmen Ler-
ma y yo seguimos manteniendo la ilusion y la posibili-
dad de asistir a las clases durante 16 afos consecuti-
vos, donde todo ha sido fantastico: clases magistrales,
profesores “cum laude”, temas variados, atractivos y
actuales, talleres (teatro, coral, informatica), viajes
(Paris, Barcelona, Portugal y muchos por Extremadu-
ra). Ultimamente Leiria fue para mi una experiencia
Unica, lazos de amistad que perduraran para siempre.

Mi agradecimiento y carifno para todos: a Zafra, que
me acogio desde el principio como a una mas, a nues-
tros delegados de curso, a los becarios siempre dis-
puestos a servirnos, al matrimonio que regenta la ca-
feteria que aguanta nuestras prisas y gritos, a nuestros
profesores que llegaron a ser nuestros amigos, y en
especial a Florentino Blazquez que tan bien nos repre-
sento cuando el Programa de Mayores recibid, mere-
cidamente, la Medalla de Extremadura.

e Zafra
! ocion
1998 - 2001
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REPORTA] ES

UNA FLOR ESPECTACULAR

Rosa de Alejandria: una gloria para
el senderista en la Sierra de Alor

Una peonia con una tonalidad cercana al fucsia

Antonio Rodriguez Muioz. Alumno de la sede de Badajoz.

Ejemplares de la Rosa de Alejandria en la Sierra de Alor. Foto: Fernando Alcantara Grande.

Pocos seran los que no conocen los encantos de la | unos 600 metros de altura pasara desapercibido. La
Sierra de Alor. A esa minoria va dirigida esta informa- | Sierra de Alor esta situada en la comarca de Olivenza
cion. Seria una pena para ellos que este monte de | a cinco quilometros de esta villa, junto a la aldea de
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San Jorge, en "el alodio" (de ahi se supone el nombre
de Alor, tierras cedidas por el rey a las érdenes milita-
res para su sustento) que el rey Don Dinis de Portugal
cedio a la orden del Temple o a sus sucesores, la Or-
den de Cristo una vez desaparecidos los primeros en
1312.

Como llegar

Se asciende a la sierra desde muy cerca de la entrada
de la aldea de San Jorge en la misma carretera comar-
cal, por una pista todavia transitable. El recorrido has-
ta la cuspide son unos cinco kildmetros, que a pie se
cubre en poco mas de una hora sin tener que apretar
el paso. La zona de interés botanico mas importante
se inicia a un kilémetro de la cima. Un cartel, junto a
un paso abierto sobre una alambrada, nos informa de
esta circunstancia.

La sierra de Alor es de una singular belleza al alcance de todos los ex-
tremefios

Una vez en esta zona, y para mejor admirar esta ma-
ravilla, es conveniente abandonar el camino para
adentrarse en la mancha por la umbria del monte si-
guiendo una vereda bien definida. Como en todas las
zonas de sombra de cualquier elevacion, el porte de la
vegetacion es considerablemente mas acentuado res-
pecto de la solana y en este lado al occidente es donde
destaca la llamada aqui Rosa de Alejandria. Se trata
de una planta de la familia de las peonias (la "Paeonia
humilis Retz") comunmente llamada en castellano
Rosa Albardera, que pasa el invierno representada
Unicamente por sus rizomas subterraneos de los que
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en primavera brotan las hojas y flores. Son estas de
colores muy llamativos, de una rara tonalidad cercana
al fucsia, que hacen notar su presencia. La flor es muy
representativa de este monte y también de toda Sie-
rra Morena y sus estribaciones. No es, por tanto, un
endemismo como se dijo en un principio con intencidn
tal vez de atribuir a esta zona un caracter de impor-
tancia botanica y de reclamo turistico.

Lo mds destacable y lo mds hermoso

Segun se asciende la sinuosa senda, van apareciendo
ante el caminante pintorescas escenas de arboles de
oscuros troncos cubiertos de verde musgo creciendo
entre pefas; algunos llenos de liquenes de tonalidades
grises caracteristicos del lado brumoso de las sierras y
propio de latitudes mas septentrionales, con suelos
alfombrados por materia organica depositada a tra-
vés de los anos por defoliacion de las plantas mayores.
El piso se encuentra adornado de matas de la Rosa
Albardera semejando pinceladas de colores que des-
tacan entre el mullido suelo que en las zonas mas ilu-
minadas simulan viejas estampaciones chinas.

El recorrido por la zona de la umbria es de una longi-
tud de apenas un kilometro, y al final del trayecto al
caminante se le antoja como algo muy bueno que se
termina muy pronto. Tras este tramo se salea una
parte mas despejada por la que se llega a la cUspide y
al lugar donde estan los miradores y un vértice geodeé-
sico que informa de la altura a la que nos encontra-
mos. Desde el mirador mas alto se puede contemplar
la comarca de Olivenza con casi todas sus pedanias,
que en primavera sorprende incluso a los menos sen-
sibles.

En la cumbre de este monte y cerca de los miradores
estan ubicados unos merenderos en los que se puede
descansar, luego se desciende por el camino que se
abandond en la zona de las flores.

La época de floracion de la sierra varia de un afio a
otro, dependiendo de la estacion. En el ayuntamiento
de Olivenza se puede obtener informacion del tiempo
optimo para las visitas.
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EL QUE TIENE MAS ADEPTOS ES EL SENDERISMO

El deporte y la
actividad fisica para
mayores

La modalidad de la practica deportiva de este
colectivo esta cambiando en los ultimos afos

Actualmente se hace deporte con mayor
edad y se esta mas en forma

Andrés Fco. Sanchez Majan. Alumno de la sede de Badajoz.

El grupo de edad mas numeroso en Extremadura en el
siglo XXI sera el de los mayores de 65 anos. A partir de
esta edad las capacidades fisicas disminuyen, ya no
somos tan agiles como cuando teniamos 40 afios y en
nuestro cuerpo se producen cambios que notamos.
Pero el deterioro fisico se puede corregir con el depor-
te, con el que mejorara nuestra salud, capacidad fun-
cional, calidad de vida e independencia.

Algo esta cambiando en los Ultimos afios en la practica
deportiva de los mayores. Podriamos decir que desde
la generacidn de los afos 50 en la que en el colegio o
en el instituto teniamos la asignatura de Gimnasia un
par de veces a la semana, aquella que le llamabamos
“maria” pero que habia que aprobar. Todos recorda-
mos aquellos profesores con menor o mayor carifo
que nos hacian dar la voltereta en la colchoneta o sal-
tar el potro, el caballo o el plinto y hacer aquellas ta-
blas de gimnasia con todos los de la clase. Ahora, a mi
edad avanzada, agradezco aquella actividad.

Hace algunas décadas, el Unico deporte que practica-
ba la gente mayor era el de dar un paseo con los ami-
gos, ir hasta el parque y sentarse, ademas de bailar, en
el caso de las mujeres o, en el de los hombres, jugar a
la petanca con esas bolas metalicas plateadas y relu-
cientes, que no sé como las distinguian.

Cuando hemos cambiado la forma de hacer deporte
ha sido en los Ultimos afos, entre otros motivos por-
que el lugar donde hacemos actividad fisica y deporti-
va es diferente. Coincidiendo con nuestro estado de
bienestar los mayores extremenos se apuntan a hacer
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Cada vez hacen parapente mas personas mayores.

el ejercicio ideal. Puede ser el senderismo, y de ello da
buena cuenta la Asociacidon de la UMEX, de los que
algunos de sus socios se reunen los miércoles por la
manana y hacen unas rutas por los alrededores de
Badajoz, o la gimnasia de mantenimiento, Pilates o
aerobic y cintas de correr en los gimnasios. Muchas
tardes algunos mayores juegan al padel o al tenis en
las pistas de la Universidad, practican el ciclismo en
circuitos seguros o en la bicicleta estatica, el spinning,
hacen media maraton o nadan. Las piscinas cubiertas
climatizadas existentes en nuestras ciudades hacen
que la natacion pueda convertirse en el deporte ideal
para nuestro colectivo. Existen programas especiales
de deporte y salud como el que oferta la Piscina de
Olivenza (es la que conozco, pero sé que hay otras)
con tablas de gimnasia especiales para personas con
fibromialgia, o tablas especializadas para la mejora de
los musculos de la espalda, pasando posteriormente
por el jacuzziy la sauna (lo que se llama spa), que esta
de moda en muchos hoteles y gimnasios. También el
golf adquiere una gran importancia en el deporte de




AULAMAGNA|

mayores. Lo practican, sobre todo, jubilados extranje-
ros. Espana es un pais atractivo para esta poblacion

Mayores atrevidos

También hay algunos mayores mas atrevidos, que
hacen deportes aéreos de riesgo como el parapente,
del que tenemos algun companero en la UMEX que lo
practica con asiduidad. Otras actividades fisicas son
cursos de psicomotricidad, yoga, taichi, Pilates, relaja-
cion, gimnasia de mantenimiento, baile etc. Y es que
desde finales del siglo XX los cambios culturales, tec-
noldgicos, econdmicos e ideoldgicos han contribuido
al desarrollo personal y social del individuo

Existe una nueva edad, que es diferente a la tercera de
hace afios, porque cada vez los mayores estan mas
jovenes con respecto a nuestros padres y abuelos,
gozan de mayor esperanza y de mayor calidad de vida.

Me acuerdo cuando era joven y veia los anuncios en
TV en los que personas con el pelo blanco anunciaban
planes de pensiones y de jubilaciéon y aparecian es-
quiando. Entonces no me lo creia, pensaba que era
una exageracion, que no podrian estar tan en forma
en esa edad. Hoy ya me lo puedo creer porque con esa
edad los mayores practican, como hemos dicho, sen-
derismo, ciclismo, ala delta, incluso otros deportes de
riesgo. Y lo hacen por motivacion, porque ha habido
un cambio de mentalidad, un pensamiento a favor del
deporte, y porque valoran sus posibilidades y sus limi-
taciones fisicas son mucho menores que hace afos. El
deporte ademas de mantener y mejorar la salud, sirve
para divertirse y relacionarse con la gente y debemos
tener el apoyo de los amigos y la familia para sequir
practicandolo de manera que podamos decir que sea
un habito saludable.

Relaciones sociales

Para que la gente participe debemos promover las
relaciones sociales entre los que queremos hacer de-
porte y sabremos que esta actividad la tendremos
asegurada. Quedar para hacer deporte entre amigos y
después charlar sobre lo practicado —aunque muchas
veces con exageracion—, ante una mesa de una cafete-
ria, o salir a hacer senderismo fuera de nuestra ciudad,
madrugando, equipados con ropa adecuada a la acti-
vidad (calzado adecuado, mochila, agua, barras ener-
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géticas, etc.) cogiendo un autobus en direccidn a cual-
quier lugar de nuestra hermosa Extremadura y visi-
tando la ciudad cercana a la marcha ,ademas de ver
las dehesas, el cerezo en flor o las piscinas y cascadas
naturales. , todo ello nos ayuda a conocer la cultura,
gastronomia e idiosincrasia de otras gentes y lugares,
nos anima y nos motiva a desear hacer una préxima
ruta senderista con los amigos incluso fuera de Espaia
normalmente en los puentes de Carnavales y Semana
Santa a lugares como Madeira, Escocia, Marruecos,
etc. Los clubes senderistas y de aventuras han prolife-
rado en toda la Comunidad Autonoma de Extremadu-
ra.

Existe una fuente de la juventud. Millones de perso-
nas ya la descubrieron. Es el secreto para sentirse me-
jor y vivir mas tiempo. Se llama actividad fisica. El
ejercicio habitual puede prevenir o demorar la apari-
cion de diabetes y problemas cardiacos. También
puede reducir el dolor de la artritis, la ansiedad y la
depresion. Hacer deporte habitualmente nos libra de
ir a consultas médicas por el bienestar que crea y las
enfermedades que ahorra a cada uno y a la Seqguridad
Social.

Los abuelos de hoy, en algunos dias festivos, no nos
podremos quedar con nuestros nietos, lo sentimos por
nuestros hijos, porque con nuestras actividades depor-
tivas de los fines de semana, aunque seamos personas
mayores, podemos ser independientes.

SE RECOGEN MENSUALMENTE EN EL CAMPUS Y
EN LAS TIENDAS DE GRANJA EL CRUCE

Kilomeés: una idea
solidaria de la Uni-
versidad de Mayores

La iniciativa ha permitido recoger mas de 5000
kilos de comida durante este curso destinados
al Banco de Alimentos

José Luis Martinez, Nicolas Castano y Estanislao Garcia.
Alumnos de la sede de Badajoz.
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Un grupo de amigos, alumnos de la UMEX en Badajoz,
decidieron echar una mano a esos que mas lo necesi-
tan y crearon una marca, “el Kilomés”, esto es: un kilo
al mes de alimentos solidos o liquidos para entregarlos
en la Fundacion del banco de alimentos de Badajoz y
posterior distribucion a los mas necesitados, tanto de
la ciudad como fuera de ella, bien directamente o a
través de otras instituciones como pudieran ser las
parroquias, comedores sociales o Caritas. Kilomés
mensualmente y por medio de carteles que se colocan
en las distintas aulas, invita a los alumnos a colaborar
con la campana haciéndoles saber que un kilo de ali-
mentos no significa nada para los “bolsillos” y sin em-
bargo puede, junto con las demas aportaciones, paliar
la situacion de algunas familias necesitadas. Dada la
ambicion creada por este grupo de alumnos, decidie-
ron ponerse en contacto con alguna empresa que pu-
diera colaborar con la obra creada para tal fin y jeure-
ka! salto la sorpresa y uno de los miembros se puso en
contacto con la empresa “Granja el Cruce” pidiéndole
la colaboracidn para que durante el curso académico
nos permitiera la instalacion de unos “cajones simboli-
cos” donde se invitara a los ciudadanos que compra-
ran en sus 20 tiendas de la ciudad y pudieran colabo-
rar aportando al mismo tiempo un kilo de alimentos
sdlidos o liquidos, y no solo de los productos del pa-
trocinador sino de cualquier otra procedencia. JEl re-
sultado?, que desde octubre hasta la fecha se han re-
cogido mas de 5ooo kilos de alimentos aportados por
los alumnos vy por los clientes y propietarios de “Gran-
ja el Cruce”.

Para informacion de todos,las recogidas se avisan con
carteles colocados en las distintas aulas de la UNEX 'y
se recepcionan a las puertas de entrada de la facultad
de Educacion y en la del edificio Juan Remdn Camacho
(entrada a las oficinas de la UMEX). También se puede
aportar en cualquiera de las tiendas de Granja el Cruce
donde los creadores del Kilomés, junto con algun cola-
borador de la Fundacion, retiraran una vez al mes o
cuando nos reclamen los alimentos depositados en los
cajones autorizados para tal fin.

Finalmente, se estan haciendo gestiones para ampliar
el Kilomés mientras dure la crisis al resto de los alum-
nos de las distintas facultades de la UNEX. Y desde
estas lineas que brinda la revista Aula Magna , agrade-
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cer la colaboracion de todos a favor de los mas necesi-
tados.

Un momento de la recogida de comida con el colaborador del Banco de
Alimentos José Antonio Belmonte y alumnos de la UMEX.

A continuacion, uno de los alumnos comprometidos
con esta iniciativa explica en qué consiste la misma.

;Qué es el KILOMES?
La donacion de un kilo de alimentos una vez al mes.
¢Por qué el KILOMES?

Dado que pasadas las fiestas navidenas las campaias
de recogidas se veian considerablemente mermadas
y, teniendo en cuenta que las necesidades seguian
siendo las mismas, decidimos apelar a la solidaridad
de los companeros a través de esta campana que ini-
ciamos en el mes de Enero de 2012.

¢Como se planificé la campaia?

En un principio estaba dirigida a companeros; pero
dado el éxito que conseguimos de Enero a Mayo,
tiempo que durd la experiencia, decidimos para el cur-
S0 2013/14 comenzar en el mes de Octubre y ampliar
los puntos de recogidas a las mas de veinte tiendas
que la empresa “Granja el Cruce” tiene en la ciudad de
Badajoz y de esta forma hacerla extensiva a toda la
ciudadania.

¢Qué dinamica se sigue para la recogida de alimen-
tos?
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Los voluntarios, una vez colocados los contenedores
en las tiendas, encomendamos al personal que las
atienden que nos avisen cuando estén llenos. Con
nuestros vehiculos nos desplazamos a las mismas y
trasladamos al Banco de Alimentos los productos re-
cogidos. Alli, después de clasificado y contabilizado,
se elabora un estadillo que nos remiten con el nUmero
de Kilomés recogidos.

Una vez al mes, casi siempre el Ultimo dia de clase, un
vehiculo del Banco recorre las tiendas por la mahanay
ese mismo dia por la tarde se ubica en la puerta de la
Facultad de Educacion para recoger las donaciones de
los universitarios mayores.

Tan pronto obran en nuestro poder los estadillos del
mes, a través del correo electrénico y el Facebook, los
ponemos en conocimiento de las tiendas y compane-
ros para que todos se informen del total recaudado.

¢Pensais continuar la campafia el proximo curso?

Si las necesidades siguen, jojala que no! nosotros con-
tinuaremos en esta tarea y trataremos de potenciar la
sensibilacion de familiares, amigos y vecinos.

¢Qué cantidad de Kilomés se han recogido en total?

Hasta la fecha de hoy tenemos contabilizados mas de
5.000 Kilomés solidarios.

¢Queréis anadir algo mas?

Solamente agradecer la generosidad de todas esas
personas anonimas que mes a mes han hecho posible
que este proyecto solidario sea una realidad y haya-
mos podido aportar este granito de arena para tratar
de paliar la angustiosa situacion de muchas familias.

Exposicion: Paisajes
2005 - 2014

Inauguracion de la exposicion de pinturas de
nuestro querido profesor de la Universidad de

15

Mayores Francisco Pedraja en la fundaciéon Caja
Badajoz, edificio siglo XXI

José Luis Martinez. Alumno de la sede de Badajoz.

La exposicion con el titulo" Paisajes 2005 — 2014",
consta de mas de una veintena de cuadros en acuare-
las, oleos y técnica mixta sobre cartulinas y tablex de
una expresion "particularisima" del pintor. Sus paisa-
jes, amaneceres o bodegones, denotan la diversidad
de estilos que en sus cuadros magnificamente nos
muestra el autor de la obra con su caracteristica senci-

llez de matices y su hasta ahora exclusiva forma de
utilizar el rotulador entremezclado con sus pinceles.

Bodegdn y paisaje

Entre las criticas de los entendidos en la materia, nos
gustaria destacar el comentario de Rafael de Zarco,
del Circulo de Bellas Artes de Madrid que decia de Pe-
drajay su obra:

“todo ello habla de su amor por las cosas. Amor sin el
cual es imposible ser pintor. Personalisimo son sus
rasgos, la piel, la tibia luz de sus pinturas".

La exposicion puede verse en Badajoz Edificio Siglo
XXI, hasta el dia g de Mayo y en la sala de exposiciones
Centro Cultural "Santo Domingo" de Mérida del 14 al
30 de Mayo de 2014. Reportaje, entrevistas e image-
nes de la inauguracion se puede ver en:

http://voutu.be/YKTDzpsLmtg



http://youtu.be/YKTDzp4Lmtg
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TREVISTAS

ESCRITOR NACIDO EN BADAJOZ
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Jesus Carrasco: “Mi novela ‘Intemperie’
es un fresco sobre la dignidad humana”

Es la primera que publica, se ha convertido en un acontecimiento literario y ha sido traducida
a una docena de idiomas ademas de gozar del apoyo del publico y de los criticos.

Antonio Medina Diaz. Director de la Revista "Aula Magna”.

Y de pronto...llega ‘Intemperie’, una novela que esta
revolucionando el panorama literario espafol; una
novela que, incluso antes de salir publicada en Espana
por Seix Barral, sus derechos fueron vendidos en la
Ultima Feria de Frankfurt a editoriales de 13 paises;
una novela que, con poco mas de 200 paginas y tres
personajes, tiene el aliento de un clasico: ‘Pedro Pa-
ramo’, ‘Cien afos de soledad’, el mejor Delibes, el me-
jor Cela... Son palabras mayores, pero son palabras
que ya comparten los miles de lectores que, solo en
nuestro pais y en pocos meses, han hecho que la nove-
la vaya por la octa-

fuerza protagonista que al aparecer sin referencias de
lugares, nombres y tiempo permite al lector centrarse
exclusivamente en los hechos. Carrasco fue el prego-
nero de la pasada Feria del Libro de Badajoz.

;Qué es ‘Intemperie’? ;Una tragedia clasica? ;Una
lucha entre la violencia y el mal? (El triunfo de la
dignidad?

Todas las lecturas que apunta son, desde luego, lectu-
ras posibles. Si debo elegir una, me quedo con la Ulti-
ma, pero alterada. Mas que un triunfo de la dignidad,

va edicion. ‘Intem-
perie’ es un relato
duro, salpicado de
momentos de gran
lirismo donde la
presencia de una
naturaleza  incle-
mente hilvana toda
la trama y en la que
la dignidad del ser
humano brota del
paisaje seco y pol-
voriento con una
fuerza inusitada. ‘Intemperie’ es todo eso y mas y aun
guarda otra sorpresa: su autor, Jesus Carrasco, es ex-
tremefio. Nacié en Badajoz en 1972 y vivid parte de su
infancia en Olivenza. Extremadura esta en el lenguaje
de la novela y en el paisaje de la obra, dotado de una

creo que es un fres-
co sobre la digni-
dad.

¢Como es su proce-
so de creacion?
¢Parte de una idea
previa y la empieza
a escribir cuando ya
la tiene bien elabo-
rada o se va ha-
ciendo sobre la
marcha?

Comparto la idea de
Auster cuando dice que sabe cémo comienza y termi-
na una obra, y que el espacio blanco que hay entre
medias, se llena dejando a los personajes vivir. Parto,
generalmente, de una intuicion. Mi trabajo, a priori,
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consiste en acotar el espacio donde esa intuicion ha de
tomar una forma.

Uno tiene la impresidn de que el texto de su novela
se construye sobre un lenguaje que no es literario,
el que se encuentra leyendo, sino vivido, el que se
respira en la casa, la familia, en el sitio en que se
vive y se aprende a hablar. ;Es asi?

El lenguaje de la novela es en parte natural y en parte
buscado. En cualquier caso, busco mi propia cadencia
a la hora de construir el texto. Ha de sonarme bien
cuando lo leo en voz alta, independientemente de que
tenga o no resonancias literarias. Ha de ser algo pare-
cido a la respiracion.

No hay nombres ni fechas, solo “el nifno”, el “cabre-
ro”, el “alguacil”. ;Ha eliminado todo lo demas para
que estos personajes lleguen al lector mas intensa-
mente?

En parte si. Lo simbdlico, por definicion, tiende a con-
centrar significado
y a intensificar su
presencia. Despo-
jando a los perso-
najes de sus atri-
butos particulares,
lo que nos queda
son arquetipos
capaces, por un lado, de tener una mayor presencia y,
al mismo tiempo, de encontrar a una mayor cantidad
de receptores dispuestos a acogerlos.

Al lector extremenio no le resulta dificil identificarse
con el paisaje, con la desolacion del campo, de las
ruinas, de las edificaciones; por supuesto, también
con el lenguaje. Aunque se le ha relacionado con el
mundo de Delibes, pareceria como si estuviese pen-
sando en Extremadura mientras escribia la novela.
¢Es cierto?

Aunque los paisajes de Intemperie existen en la reali-
dad, no estaba pensando particularmente en Extre-
madura. A pesar de que los haya desdibujado, necesi-
taba esas imagenes para construir la obra y tiré del
escenario que, por circunstancias de la vida, me que-
daba mas a mano. Pero lo cierto es que ese paisaje

“Aunque los paisajes de Intemperie existen
en la realidad, no estaba pensando particu-
larmente en Extremadura”
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aspira a ser ibérico, asi que Extremadura, por supues-
to, es una ubicacion posible para la novela.

En algunas entrevistas confiesa que le ha sorprendi-
do el éxito de ‘Intemperie’. ;Por qué? ;Cree que su
novela no lo merece?

El éxito, en ocasiones, no se corresponde sélo con el
merecimiento. Yo he hecho mi trabajo lo mejor posi-
ble, pero si no me hubiera cruzado en el camino con la
que ahora es mi editora, el lugar que en este momento
ocupa el libro no seria el mismo. Para mi, que lo he
visto nacer, el libro sigue siendo el mismo texto que
habia en aquel monton de folios que era el manuscri-
to.

¢Escribe poesia? Hay parrafos de ‘Intemperie’ con
un gran aliento lirico...

No escribo poesia, pero la leo. El aliento lirico al que se
refiere, tiene que ver, en mi caso, con la mirada. La
belleza esta delante de nosotros, pero necesitamos
entrenar la mira-
da para que sea
capaz de perci-
birla. Yo hago
todo lo posible
por mantener mi
mirada en forma.

:Teme que la repercusion internacional de ‘Intem-
perie’ trastoque sus planes de escritor?

Mis planes de escritor, antes de esa repercusion inter-
nacional, eran seguir escribiendo a salto de mata
mientras trabajaba de cualquier otra cosa. El "tras-
torno" al que alude, me va a permitir estar algun tiem-
po dedicado solo a la escritura.

¢Cuando podremos ver en las librerias la novela que
esta escribiendo ahora?

No tengo ni la menor idea de cuando sera. Todavia
tengo mucho trabajo por delante para llevar la obra a
buen término. Cuando la concluya, imagino que mi
editorial tendra que encontrar el momento mas propi-
cio para publicarla. Si sumamos esos dos inciertos pla-
zos, es imposible saber cuando llegard esa futura no-
vela a las librerias.
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ANTROPOLOGA. PROFESORA DE LA UEX Y DEL
PROGRAMA DE MAYORES

BELEN BANAS
LLANQOS: “La felici-
dad es personal

e intransferible

Yy no tiene recetas”

Hay momentos intensos y plenos que nos hacen
sentir que ha merecido la pena vivir.

Antonio Medina Diaz. Director de la Revista "Aula Magna”.

¢Por qué hemos tenido los humanos tanto éxito
como especie?

Por nuestra capacidad de pensar y poderlo transmitir
a través del lenguaje. En definitiva, por nuestra capa-
cidad de simbolizacién... por nuestra capacidad de
crear cultura.

¢:Somos fruto de ese crisol de cultura cristiana, mu-
sulmanay judia?

No todos los hu-
manos. Proba-
blemente solo
aquellos que habi-
tamos en el terri-
torio que anteriormente estuvo ocupado por las cultu-
ras que ha citado. Pero no olvidemos que somos una
minoria en el conjunto de la humanidad, hay muchas
otras culturas en el mundo distintas a la nuestra, pro-
ducto a su vez de otros crisoles. No podemos ser “et-
nocéntricos”.

Dicen que la felicidad es un estado emocional acti-
vado por el sistema limbico.

Esta es la teoria de Eduardo Punset, “El camino a la
Felicidad”. Pero es “su” teoria, entre otras. La felici-
dad, no me cabe duda, es personal e intransferible. No
hay recetas. Cada persona es un mundo, lo que lla-
mamos en términos antropologicos una “cosmogonia

“Cada ser humano tiene un planteamiento
distinto a la hora de sentirse realizado”
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personal”, una cosmovision, o vision del mundo, que
se ha ido conformando con la experiencia personal de
cada ser sobre la tierra. Esta capacidad de sentir el
mundo de forma tan distinta es lo que hace atractivo
al ser humano.

Albert Schwatzer premio Nobel de la Paz en 1954
dijo que “la felicidad no es mas que una mala me-
moria y una buena salud”.

Es una teoria mas. Pero no hay teorias universales.
Probablemente él se estaba “proyectando” en su rece-
ta. Anadir que una buena memoria, contrariamente a
lo que Schwatzer piensa, puede ser evocadora de
momentos gratos de felicidad... esa capacidad de
evocacion, de recuerdo, de la que el hombre es capaz,
puede ser un instrumento “Util” en la construccion de
la felicidad.

Platon decia que la verdad es una aspiracion y nos
realizamos como personas en la medida que la bus-
camos, ;ha cambiado algo el concepto?

Primero habria que preguntar a cada ser humano qué
es para él “la verdad”. Respecto a realizarnos como
personas en la medida en que la buscamos, no lo creo.
Cada ser humano tiene un planteamiento distinto a la
hora de sentirse realizado y, si me permite, no todos
buscan esa-hipotética-"verdad”. Respecto a decir que
es “una aspira-
cion”.  Tampoco
lo creo, y no me
atreveria a gene-
ralizar nunca.
;Podemos creer
que millones de seres humanos que mueren a diario
de hambre, o que viven en condiciones infrahumanas,
o involucrados en guerras que no han buscado, tienen
tiempo para buscar esa hipotética “verdad”? Seamos
sensatos, bastante dura es la vida de hoy como para
tener tiempo de especular con abstracciones de este
tipo.

¢La felicidad es un mito?

Primero habria que definir qué es un mito y precisa-
mente en antropologia existe: es el origen. Pero creo
que usted se refiere a algo no concreto. Es una pre-
gunta muy general y solamente puedo responderle a
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nivel personal, no me atreveria a generalizar. Perso-
nalmente creo que no es un mito, sino una realidad.
Momentos intensos y plenos que nos hacen sentir que
ha merecido la pena vivir.

Hace siglos ¢la felicidad era una cuestion que se
aparcaba para después de la muerte y dependia de
los dioses?

No lo creo. Desde que el mundo es mundo...los seres
humanos han sabido encontrar momentos a los que
aludia en la pre-

esos campos, y evidentemente para solucionar pro-
blemas que se presentan en nuestra vida cotidiana, a
lo que llamamos “antropologia aplicada”.

El evolucionismo cultural ;constituye el intento de
formular una teoria para explicar los procesos cultu-
rales, representa una extensidon del darwinismo
llevada a los temas culturales?

Efectivamente. En el enunciado de su pregunta esta la
respuesta correcta.

gunta anterior.
Bien es cierto que
es una capacidad
individual...hay
seres mas positi-
vos que saben
disfrutar con po-
co..y otros no
tienen esa capaci-
dad. Asi pues, creo
que podria estar
relacionado con la
inteligencia de
cada uno. Asi lo he
podido constatar
en mi trayectoria
vital.

Bienestar, felicidad, ¢son la misma cosa?

No, en absoluto. Bienestar puede estar relacionado
con lo material. Y la felicidad es inmaterial. Aunque
tampoco me atreveria a generalizar. Supongo que
habra de todo.

La antropologia es una ciencia joven, que surge a
mediados del siglo XX, ¢cuales son sus temas capi-
tales?

El mas importante de todos de los que se ocupa es el
hombre, con mayusculas. No olvidemos que la antro-
pologia es el estudio del hombre, en todas sus facetas.
Por lo tanto sus temas capitales son todo lo relaciona-
do con él, como la diversidad humana, la Cultura, el
lenguaje, los sistemas de parentesco, los sistemas
politicos, la religidn, las artes, etc. Como ciencia apor-
ta la metodologia necesaria para poder estudiar todos

¢Hacia ddonde ca-
mina la antropo-
logia: ecologismo
cultural, estructu-
ralismo, dina-
mismo social,
evolucionismo?

Ahora esta de mo-
da entre otros, el
ecologismo cultu-
ral. Pero no des-
cartaria ninguna
otra teoria. Para
mi, todas las teo-
rias tienen algo

aprovechable...y
pueden ser com-
plementarias. Lo
importante es que nos ayuden a entender la compleji-
dad del ser humano.

Antropologia, sociologia, paleontologia, arqueolo-
gia, tienen nexos de unidn, pero ;qué les diferencia?

La antropologia se diferencia de todas las disciplinas
La antropologia se diferencia de todas ellas. Para em-
pezar, por el método. Y mas concretamente, por una
técnica: la observacion participante. Pero aunque la
pregunta es demasiado extensa, voy a intentar sinte-
tizarlas. Todas son complementarias. Respecto a la
arqueologia porque estudia restos del pasado, y a la
antropologia “también” le interesa el presente; res-
pecto a la paleontologia, porque estudia restos 6seos
del pasado, y a la antropologia le interesa el presente.
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TRETENIMIENTO

ADIVINA,ADIVINANZA

José Luis Martinez. Alumno de la sede de Badajoz.

Una Madre con 100 hijas

Y a todas le pone camisa.

¢ Quién es algo

Y nada a lavez?.?

Con mi cara roja, mi ojo negro

Y mi vestido verde, a todo el campo alegro.?

Es como una paloma blancay negra
Pero vuela sin alas y habla sin lengua.*

Una caja pequeiita,
Blanquita como la cal,
Todos la saben abrir,
Nadie la sabe cerrar.®

Para bailar me pongo la capa,
Para bailar me la vuelvo a quitar,
Pues no puedo bailar con la capa,

Y sin la capa no puedo bailar.®

*La granada.
2

El pez.
*Laamapola.
“La carta.
*El huevo.
6 .

El repion.

REFRANERO POPULAR

Quien mucho abarca, poco aprieta.
(Quien emprende muchas cosas a un tiempo, general-

mente no desempena ninguna bien)

A mal tiempo buena cara.

(Hay que saber sobrellevar los problemas de la vida)

Cuando hay hambre, no hay pan duro.

(La necesidad obliga a valorar las cosas minimas)

El ojo del amo engorda el ganado.
(Recomienda que cada uno guarde lo suyo)

A su tiempo maduran las brevas.

(Hay que tener paciencia para lograr algo)

Genio y figura hasta la sepultura.
(No es facil cambiar el caracter)

Quien siembre vientos, recoge tempestades.
(Los malos ejemplos e ideas tienen funestas consecuen-
cias)

Haz bien y no mires a quién.

(El bien hay que hacerlo desinteresadamente)

No dejes para mafnana, lo que puedas hacer hoy
(Hay que tratar de vivir el presente)

Mucho ruido y pocas nueces
(Quien mucho habla, poco hace)
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RONICAS

VIAJERAS

POLEMICA SOBERANIA

Gibraltar: un enclave
britanico en plena
Peninsula Ibérica

Antonio Medina Diaz. Director de la Revista "Aula Magna”.

Dejo el coche en un aparcamiento de la ciudad de La
Linea de la Concepcion para evitar las enormes colas
de espera. Al llegar a la frontera me encuentro de
pronto con policias ingleses que pasan del inglés al
espanol para pedirte el pasaporte o el DNI, que ni
miran siquiera. Estamos en territorio britanico y he-
mos entrado en Gibraltar.

Gibraltar es el estrecho del mismo nombre que separa
el Atlantico del Mediterraneo, y a Europa de Africa.
Pero es también el nombre que identifica al famoso
Penon: una monumental roca de piedra caliza y piza-
rra desde la que, sin salir de Europa, se puede con-
templar la costa africana hacia el sur. Y es, también,
mucho mas que eso: es una ciudad en la que viven
alrededor de 30.000 personas dentro de 7 kildmetros
cuadrados de superficie, un enclave britanico en plena
peninsula ibérica con una larga disputa de siglos y un
conflicto continuado entre ingleses y espaioles debi-
do a su situacion estratégica que controla la entrada a
Europa. El afio pasado se ha cumplido el tercer cente-
nario (Tratado de Utrecht de 1713) por el que Espana
cedio el territorio.

Tras cruzar la frontera me encuentro con un semaforo
y una barrera levantada. Si esta bajada y la luz en rojo
un policia obliga a detenerse porque un avidn esta a
punto de aterrizar en la pista y se corta la carretera de
acceso mientras dura la operacion. El problema es que

no hay mucho terreno aprovechable en Gibraltar vy el
aeropuerto se construyo en la estrecha franja del ist-
mo.

Gibraltar nos ofrece una sorprendente muestra de
diferentes culturas: britanica, espanola, arabe y judia,
entre otras. La ciudad y su arquitectura son un reflejo
de cualquier ciudad inglesa. En la plaza principal, o
Grand Casemates Square, se ven, ademas de cafés y
restaurantes de comida rapida, las tipicas cabinas ro-
jas, con una corona en el centro y la palabra telephone
sobre la puerta.

Desde Casemates Square, en recorrido transversal
hacia el sur, llegamos a la Main Street, un animado
paseo peatonal y principal punto de encuentro de los
gibraltarefos. Hay comercios de todo tipo, entre bou-
tiques, joyerias, bares y restaurantes y muchos “fish
and chips” de estilo inglés, pero sobre todo destacan
tiendas de electronica, cigarrillos y alcohol, debido,
seguro, a que Gibraltar es zona franca. Gracias a ello,
miles de espafoles cruzan la “verja” todas las semanas
en busca de estos productos, mas baratos que en Es-
pafa, incluidos los combustibles. También entran a
trabajar alrededor de seis mil personas.

Aungue el inglés es la lengua oficial de la colonia in-
glesa, el segundo idioma es el espariol hablado por los
“llanitos”, gentilicio informal de los gibraltarefios. Se
trata de un castellano andaluz, que en ocasiones se
mezcla con palabras inglesas que forman un spanglish
divertido de escuchar.

Los “llanitos”, al igual que su manera de hablar, son
una mezcla entre britanicos y andaluces, con mas in-
fluencia de estos Ultimos. A pesar de esto, a los gibral-
tarefos no les gusta ser asociados a los espafoles. Se
sienten orgullosos de ser britanicos y pertenecer a la
Commonwealth, como dice su pasaporte. El tercer
idioma en Gibraltar es el arabe como muestra de la
influencia marroqui en este enclave, que cuenta ade-
mas con un simbolo: la imponente mezquita Ibrahim-
al-lbrahim, situada junto al faro de Europa Point, pun-
to mas austral de Europa que mira directamente a
Africa. Desde este punto se pueden ver las decenas de
barcos que todos los dias cruzan el estrecho en ambas
direcciones.
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Panoramica de Gibraltar con la roca en primer plano. Se aprecia también |a pista de aterrizaje del aeropuerto.

La Main Street termina su zona peatonal y se trans-
forma en via normal al llegar al viejo y pintoresco ce-
menterio de Trafalgar, construido en 1798. El parque
es ideal para sentarse y descansar. Continuando hacia
el sur se llega hasta el Botanical Gardens, con excelen-
tes vista del puerto de Gibraltar y la Bahia de Algeci-
ras. A través del teleférico desde los jardines botani-
cos, o a pie desde Casemates podemos ascender ha-
cia la zona mas elevada. Alli, ademas de monos, po-
demos visitar una extensa e intrincada red de galerias
y tuneles construidos para ubicar cafiones para la de-
fensa y contemplar un espléndido panorama de la
bahia de Algeciras. En total hay unos 5o kildmetros de
tunelesy galerias.

Desde la plaza Casemates podemos llegar a Ocean
Village, el sector mas elegante de Gibraltar que inclu-
ye exclusivos edificios de apartamentos, un elegante
casino, lujosos restaurantes, pubs, tiendas y una de
las marinas mas caras de Europa donde atracan cruce-
rosy yates privados.

Muchos habitantes de la Linea cruzan a diario la “ver-
ja”, como se conoce a la delimitacién que separa el
asentamiento inglés del territorio espanol para traba-

jar en el Pendn. La mayoria lo hacen andando o en

moto dejando su coche aparcado al otro lado de la
“verja” para evitarse las enormes colas que se produ-
cen a la salida para pasar el control de aduana en la
frontera espafiola. Una vez atravesado el aeropuerto
se encuentra la parada del autobuUs que nos puede
llevar al centro de la ciudad.

Gibraltar posee estatus de Territorio Britanico y am-
plias capacidades de autogobierno. Forma parte de la
UE aunque con limitaciones propias de ese estatus
especial, Unico en todo el territorio europeo. Es un
paraiso fiscal que tiene registradas 38.000 compaiiias
de las que 8.5o0 son impositivamente libres. Cuenta
con varias publicaciones periddicas siendo la mas des-
tacada el diario Gibraltar Chronicle y una emisora de
television: la GBC (Gibraltar Broadcasting Corporati-
on) y algunas emisoras de radio. Pero los llanitos utili-
zan una forma de talento para continuar viviendo con
privilegios. Se suben a las barbas de britanicos y es-
pafnoles para sentar plaza en un conflicto que viene
desde hace tres siglos.

Gibraltar se ha convertido en la actualidad en un refu-
gio de operadores financieros y fiduciarios instalados
en el limite de la Ley. De todas formas, merece la pena
hacer una visita.
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EL OLIVA DEL

AGUELO (CastUo)*

Antonia Marcelo Garcia. Alumna de la sede de Badajoz.

Que la gente es enreaora
y te quie’jinchonea
y esa suegra que tu tiés

me paece poc honra.

Anda, vete pal’corra
y en el pilon te refrescas.
Y te aclaras las ideas.
iPiensa bien esa desigencia!
Que’so que ice tu novio
no tie’pié, ni cabeza.

Vitoria, no te metas en jondura,
mia qu’eres mu glena,
no te pongas emberrenching,
qu’estanoche eslaveldy
se te pone la cara fea.
iDispierta y despabila!
Miala, arrisca esa caray
isonriyendo pa’la fiesta!

iMia qu’estas emperra
Tu te ti'es que casa:
Cuando acabe la sementera.

Primero s hace la cosecha,

el campo no pué espera,
endispués de la vendimia
ajorraremos algo de dinero,
y si tu novio es de fig,
su carifio no se runde,

esperara que terminen las faenas.

Eso es asina Vitoria,
no me seas chiquinina
ideja ya de reguii!
que si las cosas van mal
si es menestel,
nusotros pidiremos algo fiao,
entoavia, tenemos amigos gienos

y pa un cacho pan, tendremos.

Este pueblo es chiquinino
y la gente tié que habl3,

tu madre también te loice,

asin granen las espigas,
asin cojamos la simiente,
asin se acabe la vendimia
y jagamos la matanza, aluego,
si Dios, asin lo quiere,

endispués, ya mesmo tu te casas.

Pero lo qués el oliva, agora,
el oliva no lo vendo,
eso es de tus agUelos
y eso no se vendera
hasta que yo no me caiga muerto.

*12 premio del Certamen Nacional Literario
otorgado por la Universidad Popular
de Talarrubias (Badajoz)
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A MIGUEL
HERNANDEZ

Maria Guadalupe Chaparro. Alumna de la sede de Badajoz

Pastor de cabras, poeta,
paladin de aceituneros,
perito en estrofas cultas,
mente y corazon de pueblo.
Cantor de nanas de escarcha,
alma de nifo yuntero,
rey de abarcas desiertas
con sudor de jornalero.
Hombre convertido en barro
mezcla de amory deseo,
rayo convertido en hombre
entre huracanes y vientos.
Amante esposo soldado
desgastado por los besos,
hortelano de la tierra
donde yace un compafiero.
Miguel Hernandez, poeta,

de los poetas, maestro.

ANDANDO

Antonio Roman Diez. In Memorian.

Bien conozco estos sitios.
La hierba, los arroyos,
Los recodos del frio.

Y la tarde ocultandose
Entre sus laberintos.
iOh!, la lunaincendiada,
Claridad de prodigio.
Besarte y abrazarte

Aunque no hayas venido.
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VACIO EN MI
INTERIOR...

Diego Gudifio Zahinos. Técnico del Programa
Universitario de Mayores.

Siento un vacio interior
esperando algo inalcanzable,
espero desahogado la llegada

de la sonrisa que me hara feliz.

Cada minuto se convierte en horas...
cada hora se convierte en dias...

cada dia se convierte en meses....

Creo en lailusion, en un sueno
que se repite en mi cabeza,

pero nunca sucede...

Sé que algun dia encontraré,
esa felicidad perdida en mi pasado

que organizara mi mente y me dara paz.
Si he de cambiar perderé miidentidad,
porque no soy yo quien ha cambiado el mundo

sino el mundo quien me ha cambiado a mi.

Solo te pido a ti que me hagas feliz...

Colabora con la revista enviando tus
poesias al correo electronico:
mayores@unex.es
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EL FUEGO

Joaquina Campon. Alumna de la sede de Cdceres.

El fuego con sus palabras sonoras nos atrapan.
Pasamos las horas sin dejar de mirar sus cambiantes
figuras. Inmovilizan la mente y absorben tus sentidos.
Siempre esperando las nuevas formas, colores y soni-
dos.

De cuando en cuando, una estela de estrellas vuela en
el aire, desviando la vista de las llamas.

Duran poco y la contemplacion a las llamas te atrapa
una vez mas.

Pasa el tiempo y la lefia se va consumiendo con el an-
sia del fuego.

El quiere arrasar hasta convertir en polvo todo que se
pone en su camino.

La masa gris en la chimenea es como la vida humana.
Danza en su nifez.

Hermosa en su juventud.

Lenta en su vejez.

Al final de la vida de ambas. Se encontraran volando

en el aire.

Uniendo sus cenizas bailaran, se moveran en el infinito
del tiempo. Y recordaran los momentos felices en la
tierra.

Los dos han cogido su nido en la nube de algodon.
Uniendo fuerzas e ideas.

La savia del arbol y la sabiduria del humano. Fraguan
la idea de llenar la nube para cambiar el mundo.
Recorrerdn los campos y ciudades con el deseo de
sembrar con las cenizas de ambos las soluciones, para
que en la tierra desaparezcan.

- Las guerras.

- El hambre.

-Y el odio.

Que tanto dafio esta causando a la humanidad.
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SAN JULIAN

Antonio Roman Diez. In Memorian.

Es la costumbre. Han sido muchos anos
regresando a este sitio.
Pasar la misma calle
una vez y otra vez, luego girar
a la altura de la casa,
era como una ley natural
curso de rio, vocacion
de tierra a su raiz.
Pero ya no es mi casa, ni tampoco
la es de los que fuimos
Ni siquiera ella es.
No estan ellos ni estamos.
La casa familiar y propia, hoy solo
un edificio numerado
en la acera de impares,
sangre cerrada, tiempo
testimonial, oculto,
en los mudos espacios que no son.
¢Donde sus dias?
¢Aquellos en que fuimos felices y crecimos?
¢Donde sus pasadizos
secretos, los tesoros
de la nifez?
Todo es materia
de soledad, presagios
de su derrumbe
rastros

de vidas que nos salen a tropel...




AULAMAGNA|

26

NFORMACION

Datos estadisticos sobre evolucion
de alumnos y asignaturas en la UMEX

José Luis Martinez. Alumno de la sede de Badajoz.

Evolucion de alumnos y asignaturas de los cursos 1998-1999 / 2012-2013
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A tenor de los datos proporcionados, no es
dificil deducir que el incremento de alumnos
ha sido importante y que las asignaturas se
mantienen en 8 por curso, en cada uno de
ellos se ofertan 125 plazas cubriéndose es-
tas, en el curso 2009/2010. Por el contrario,
sin embargo, a pesar de que el incremento
de alumnos han sido de 135 mas que en este
curso 2012/2013, los profesores han sido los
mismos o quizas han disminuido en algunos
cursos; en primer curso, las aulas estan
quedando pequenas, este afio se matricula-
ron mas de 120 alumnos; en postgrado el
incremento de alumnos y en este caso es
l6gico, es minimo el alumnado que se da de
baja o deja de participar en las clases, con lo
que en algunas de ellas, y, con la autoriza-
cion de poder asistir a algunas de las clase
de otros cursos, éstas se quedan pequenas.
Otra cuestion es que las asignaturas de
postgrado a veces son tan apetecibles para
el alumnado que suelen asistir en masa, es el
caso de este curso 2012/2013 con las asigna-
turas de “flamenco” con actuaciones en vivo
de artistas como Pilar Boyero entre otros, o
“Musica entre encinas”, con visitas a fincas
en el entorno de Extremadura, en algunos
casos, se llegaron a contabilizar hasta 250
alumnos por clase. Un tanto parecido esta
ocurriendo con el “coro” que al no darse de
baja las actuales “voces", es imposible que
puedan hacerse nuevas incorporaciones a
No Sser que se cree un NUeVo Coro.
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S
C ABIAS QUE..

Bajo el hielo polar se
guarda un bunker
lleno de semillas: la
“boveda global de
semillas”

Svalbard es un archipiélago tan remoto como curioso
y la razon es: el permafrost, la capa de suelo congela-
do que actua como la nevera mas eficaz del mundo.

Banco de semillas de Svalbard.

Los cientificos buscaron una utilidad al clima hostil de
estas islas del Circulo Polar Artico, a medio camino
entre la Noruega continental y el Polo Norte y crearon
la Global Seed Vault (*boveda global de semillas”). Lo
que se guarda alli es de un valor incalculable, tanto
que podria salvar del hambre a millones de personas
en el caso de un apocalipsis agricola que acabase con
cultivos de primera necesidad.

Muchos paises tienen una copia de seguridad de sus
semillas para replantarlas en caso de catastrofe agri-
cola. Estas copias se conservan en los llamados “ban-
cos de germoplasma”, donde guardan no solo semi-

llas, también esquejes y cualquier forma reproductiva
vegetal de interés.

En el bunker noruego se guarda una copia. Su capaci-
dad es de 4,5 millones de muestras, pero su ambicioso
objetivo es conservar duplicados de las semillas de
alimentos de todo el mundo.

Se calcula que existen unas 150.000 variedades de
trigo, 30.000 de maiz, 47.000 de sorgo y 15.000 de
cacahuete. Se aspira a almacenar todas las semillas
existentes en el planeta: unos 4,5 millones de mues-
tras. Cada muestra contiene unas 5oo semillas de cada
variedad. Las muestras de semillas se guardan en so-
bres de aluminio sellados y etiquetados con su infor-
macion detallada.

Se conservan a -18°C y con un muy bajo nivel de hu-
medad. Esto garantiza la baja actividad metabdlica y
la perfecta conservacion por siglos de las semillas,
siempre que haya electricidad.

El objeto principal de la boveda es evitar hambrunas.
Segun estudios recientes, el cambio climatico puede
poner en peligro decenas de cultivos en zonas aridas o
semiaridas del Africa subsahariana.

Fue inaugurado en 2008 y en la actualidad se mantie-
nen alli 770.000 especimenes, un tercio de los que se
conocen en la actualidad.

El proyecto esta financiado por el Gobierno de Norue-
ga y lo gestiona el Global Crop Diversity Trust, una
organizacion sin animo de lucro formada por empre-
sas y fundaciones, entre ellas la de Bill y Melinda Ga-
tes.

Costo unos seis millones de euros y su mantenimiento
es relativamente barato: 215.000 euros al ano. Partici-
pan unos 5oo cientificos de todo el mundo.

Este almacén de semillas, el mas grande del mundo,
se conoce como la “Boveda del fin del mundo”. Puede
resistir erupciones volcanicas, terremotos de hasta
seis grados en la escala de Richter, crecidas del nivel
del mar e incluso un ataque directo con misiles nuclea-
res. Noruega es la propietaria del bunker, pero cada
pais es duefio de sus semillas y puede reclamarlas.
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Donde y como
Vivimos

Mas de 200 millones de personas (por encima
del 3% de la poblacion mundial) viven fuera del
pais donde nacieron.

En el futuro, el crecimiento de la poblacion de la Tierra
se producira sobre todo en los paises menos desarro-
llados, donde las tasas de natalidad se mantienen al-
tas. Las mejoras en la atencion sanitaria y la nutricion
han aumentado la esperanza de vida, que paso de un
promedio mundial de 52 anos en 1960 a 69 en la ac-
tualidad.

Ha habido una clara mejora en todo el mundo. Desde
1960, el nUmero de nifios que mueren antes de cum-
plir los cinco afnos se ha reducido en mas de la mitad.

Las cinco primeras causas de muerte por enfermeda-
des infecciosas son las infecciones respiratorias agu-
das (neumonia), el sida, la diarrea, la tuberculosis y la
malaria. El aumento de los afnos de escolarizacion no
solo afecta al desarrollo econdmico sino a la pobla-
cion: cuanta mas educacion reciben las mujeres, me-
nor es el numero de hijos.

La tasa de alfabetizacion mundial es del 82%. Pero
para los que viven en lugares donde escasean los ma-
teriales impresos, la lectura es una habilidad que se
pierde facilmente.

La tasa anual de crecimiento natural de un pais se cal-
cula restandole al nUmero de nacimientos el nUmero
de muertes, sin tener en cuenta las migraciones.

Mas de 200 millones de personas (por encima del 3%
de la poblacion mundial) viven fuera del pais donde
nacieron. En 2008 la mitad de la poblaciéon mundial
paso a ser urbana (antes era mayoritariamente rural).
Casi toda la poblacidn urbana vive en ciudades de me-
nos de 500.000 habitantes.

Mientras la poblacion mundial alcanza los 7.000 millo-
nes en 2011, el porcentaje de personas de vida acep-
table es mas alto que nunca. Hay mucha desigualdad:
el 2% de la poblacion posee el 50% de la riqueza.
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Pero la brecha entre los mas ricos y los mas pobres
estd ocupada ahora por un amplio grupo de personas
con ingresos medios que hace cincuenta afos practi-
camente no existia. Mas nifos llegan a adultos y me-
nos adultos mueren de enfermedades que se pueden
prevenir. La tasa de natalidad desciende.

De los 7000 millones, el 13 % habla mandarin como
primera lengua. El 5% espafiol y el 5% inglés. El 19 %
son de nacionalidad china, el 17 % indios y el 4% esta-
dounidenses. El 40% trabaja en servicios, el 38 % en
agriculturay el 22 % en industria.

El 33 % son cristianos, el 22 % musulmanes y el 13 %
hindUes. Antes de 2050 el mundo tendra g9ooo millo-
nes de habitantes. El desafio: compartir y conservar el
planeta, logrando que mas gente alcance un mejor
nivel de vida.

Comer bien y ver
mejor

Las vitaminas, en especial las de grupo A-C-E, son
esenciales para proteger la retina. Efectivamente, la
concentracion de vitamina C es muy alta y esta vita-
mina podria protegerlo contra la opacidad que origina
las cataratas. La vitamina C se encuentra en alimentos
como los citricos, los pimientos o los kivis.
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La vitamina A se llama retinol cuando tiene origen
animal como el salmon y Pro vitamina A cuando pro-
cede de los vegetales, capaz de almacenarse hasta
que el cuerpo la necesite. Este tipo de vitamina A es
conocida por el nombre de caroteno, siendo el betaca-
roteno la mas conocida.

La vitamina E, al igual que las vitaminas Ay C, es co-
nocida por su funcion antioxidante y ayuda a frenar el
proceso natural de oxidacion del cuerpo. De este mo-
do, ayuda a prevenir contra ciertas enfermedades ocu-
lares relacionadas con la edad y retrasar asi su progre-
sion. Para satisfacer las necesidades de vitamina E, es
aconsejable comer productos ricos en esta vitamina
como los cereales, las nueces, los cacahuetes o los
vegetales de hoja verde.

El brécoli es uno de los vegetales mas saludable para la vision.

La espinaca es uno de los vegetales ricos en cuanto a
su contenido en luteina y zerxantina. Estos dos caro-
tenoides se acumulan en la retina del ojo, protegién-
dolos de la radiacion ultravioleta. Su accion antioxi-
dante previene las cataratas si se consumen, al menos,
7 mg al dia.

El brocoli es probablemente uno de los vegetales mas
completos para la salud de nuestros ojos. Consumir
100 gr de brocoli aporta una composicion equilibrada
de todos los elementos necesarios para mantener una
correcta salud visual sin consumir apenas calorias.
Contiene 1/5 de la cantidad necesaria de vitaminas C,
A, E, Bi12 y de zeantinina vy luteina. Pero hay algo
mas que hace especialmente beneficioso para la vista
a este vegetal, sus altos niveles de sulforaphane, uno
de los mejores nutrientes que protegen de los rayos
UV perjudiciales. El brocoli contribuye a prevenir la
mayoria de las enfermedades visuales comunes como
la Degeneracion Macular Asociada a la Edad, el glau-
coma, la retinopatia diabética y las cataratas.

Las ostras son “reinas del zinc” por una razén, son los
animales marinos que contienen la mayor cantidad de
este mineral. El zinc es un componente esencial de
muchas enzimas, sin este mineral, el betacaroteno no
impediria la ceguera nocturna y otros efectos adver-
sos de la carencia de vitamina A.

Teorias tan absurdas
como ciertas

v Cuando necesites abrir una puerta con la Unica
mano libre, la llave estara en el otro bolsillo.

v" No apuestes nunca por un perdedor pensando
en que su suerte va a cambiar.

v Cuando el avion en el que viajas lleva retraso,
el avion que tienes que coger, sorprendente-
mente, saldra a la hora.

v" Los trabajos mas simples siempre se postergan
porque ya habra tiempo para hacerlos mas tar-
de.

v" La ciencia es veridica. No dejes que te engafien
los hechos.

v" Un optimista cree que vivimos en el mejor

mundo posible. Un pesimista teme que eso sea

verdad.

La suposicion es la madre de todos los errores

Cada organizacion incluye un determinado

numero de puestos de trabajo a ocupar por in-

competentes.

ANEAN
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SECCION IDEADA PARA QUE LOS ALUMNOS DE
LA UMEX RECIBAN UNA ORIENTACION O UN
CONSEJO SOBRE LIBROS QUE, POR ALGUNA
CIRCUNSTANCIA, LLAMAN LA ATENCION AL
AUTOR DE LA MISMA

Antonio Medina Diaz. Director de la Revista "Aula Magna”.

INTEMPERIE

JesUs Carrasco (Badajoz, N
1972). Exito de librerfas del | Jests Carrasco
A Intemperie
ano pasado.

Un nifo escapado de casa
escucha agazapado en el
fondo de un escondrijo, los -
gritos de los hombres que le “ -9
buscan. Cuando la partida !

pasa, lo que queda ante él es

una llanura infinita y arida que debera atravesar si
quiere alejarse definitivamente de aquello que le ha
hecho huir. Una noche, sus pasos se cruzaran con los
de un viejo cabrero y, a partir de ese momento ya na-
da serd igual para ninguno de los dos.

JesUs Carrasco construye un relato duro, dotando de
protagonismo al paisaje rural, salpicado de momentos
de gran lirismo que convierte en una novela tallada
palabra a palabra, donde la presencia de una naturale-
za inclemente hilvana toda la historia. -"Mis inspira-
ciones son multiples y surgen de intereses variados:
por lo rural, por la infancia, por el trabajo con la pala-
bra, etc.”-

En la novela destaca un valor que es el de la dignidad
del ser humano que brota entre las grietas de la tierra
con una fuerza inusitada.
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Intemperie es una obra comprometida y sin concesio-
nes. Pero hay otros muchos elementos que vertebran
la obray que cada lector puede decidir.

EL CIELO HAVUELTO

Clara Sanchez, (Guadalajara,
1955). Ganadora del Premio
Planeta 2013.

Patricia es una chica que tra-
baja como modelo de pasare-
la y cuya existencia parece
distinguirse por el triunfo.
Durante un trayecto en avion
conoce a Viviana, que viaja en
el asiento de al lado, y ésta le
previene que esté alerta porque alguien de su circulo
quiere verla muerta.

PREMIO PLANETA 2013

Escéptica y nada supersticiosa, cuando Patricia vuelve
a la comodidad de su hogar se propone olvidar esta
advertencia sin base ni razon. Hasta que una serie de
fortuitos accidentes que afectan a su trabajo y a su
vida privada, la mueven a buscar a Viviana para tratar
de hallar un sentido a estos hechos...

Clara Sanchez tuvo diversos trabajos, tras lo cual, dio
clases durante muchos afos en la universidad y tam-
bién colabord regularmente en el programa de TVE
"Qué grande es el cine", asi como en otros varios me-
dios.

EL MAESTRO DEL PRADO

Javier Sierra (Teruel, 1971).
Con el mas puro estilo de las
novelas de misterio de Javier
Sierra, "El maestro del Prado"
nos invita a un palpitante
itinerario por las historias
mas ocultas y secretas de
uno de los museos de pintura
mas relevantes del mundo, el
Museo del Prado.

JAVIER E
SIERRAGY
EL MAESTRO
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Un relato magnifico de cdémo un escritor principiante
aprendid a observar cuadros y a descifrar unos mensa-
jes escondidos que discrepan de la ideologia de la Igle-
sia catdlica, una institucion que durante el Renaci-
miento era considerada mas como opresora que espi-
ritual.

¢Realidad?;ficcion?;libro de aprendizaje?;novela de
misterio?...Todo esto puede decirse de “El maestro
del Prado”. Porque el libro posee elementos tan distin-
tos como complementarios: unos hechos novelados
que el autor propone reales y donde los pintores se
convierten en verdaderos protagonistas dentro de una
trama bien urdida.

Javier Sierra es el Unico escritor espafiol contempora-
neo que ha conseguido posicionar sus novelas en la
lista de los diez libros mas vendidos en Estados Uni-
dos. Sus obras se traducen a mas de cuarenta lenguas.
Formado en el mundo del periodismo, fue director de
la revista Mas Allad de la Ciencia durante siete anos,
ademas de presentador y director de programas en
radio y television.

DISPARA, YO YA ESTOY

MUERTO JULIA

Julia = Navarro  (Madrid, NAYARRQ”--».1

1953). Escritora y periodista. ; y?;?:;a;y
muerto

Una fabulosa novela de per-
sonajes imborrables cuyas
vidas se entrecruzan con
instantes clave de la Histo-
ria, desde fines del siglo XIX
hasta mediados del XX, y :
que revive la vida en ciuda- i

des tan representativas como San Petersburgo, Paris
o Jerusalén.

"Dispara, yo ya estoy muerto" es una historia repleta
de historias, una gran novela que esta compuesta de
muchas novelas, y que, desde su misterioso titulo has-
ta su imprevisto final, contiene mas de una sorpresa y
sentimientos que afloran a la superficie.

Tras escribir diversos libros de actualidad politica, pu-
blico su primera novela, "La hermandad de la sabana
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santa", con la que consiguio un gran éxito en Espaiia
colocandose durante meses en los primeros puestos
de loa libros mas vendidos.

"La Biblia de barro" y "La sangre de los inocentes"
consolidaron su prestigio entre la critica y el publico,
llegando a millones de lectores en mas de treinta pai-
ses.

Su siguiente novela, "Dime quién soy", es un retrato
magistral de la historia del siglo xx, que conquisto
nuevamente a los lectores.

LA VIDA ERAESO

' Carmen Amoraga (Valencia,
1971)

Con esta novela, Carmen
Amoraga alcanza el Premio
Nadal 2013.

La muerte fulminante de su
marido deja a Giuliana de-
vastada y sola con dos hijas
pequefas. Superar un dia
tras otro pone a prueba su
resistencia y su imaginacion.

.

.
La compania, el apoyo, la ayuda de los demas y sus
nuevas relaciones en las redes sociales llevaran a Giu-

liana a enfrentarse al dolor de la pérdida y a volver a
empezar.

A través de recuerdos, escenas cotidianas, con vitali-
dad y sin dramatismo, Carmen Amoraga construye
una novela intima y universal sobre el amor, la pérdi-
da y las sequndad oportunidades como son el valor de
lo vivido y lo que queda por vivir.

Puede enviar sus aportaciones al
correo electronico de la UMEX:
mayores@unex.es



https://www.google.es/url?q=http://www.elplacerdelalectura.com/2014/03/la-vida-era-eso-de-carmen-amoraga.html&sa=U&ei=stAeU_-3AeGl0QXB94GwDA&ved=0CC4Q9QEwAg&usg=AFQjCNGoQOggQ366JuhHd5T4s71wHoiHBw
mayores@unex.es
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