UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Plan Docente de una materia

“Iniciacion al balonmano”’

I. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion Iniciacién al balonmano
Curso y Titulacion 2° de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Coordinador-Profesor/es Juan Antonio Garcia Herrero / Ifiaki Aniz Legarra
Area Educacién Fisica y Deportiva
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Tipo Troncal Incluida en la materia Fundamentos
6 créditos LRU de los Deportes (primer ciclo)
(1Teodrico + SPracticos)
Coeficientes Practicidad: 4 (alta) Agrupamiento: 2 (medio-bajo)
Duracion ECTS (créditos) Primer cuatrimestre 5,3 ECTS (133h)
Distribucion ECTS (rangos) Grupo Grande: 30% | Seminario-Lab.: 10% | Tutoria ECTS: 5% | No presenciales: 55%
40 horas 13-14 horas 6-7 horas 73-74 horas
Descriptores Fundamentos técnicos, tacticos y didécticos especificos del
(segiin BOE) balonmano.
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Contextualizacion profesional*

Conexion con los perfiles profesionales de la Titulacion

Un referente fundamental en el enfoque y orientacion de la formacion inicial y permanente
de nuestros Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debe ser la consideracion
de su futura dedicacion profesional.

Siguiendo a Carratald et al. (2004), asi como diferentes estudios centrados en el andlisis del
ambito laboral de nuestros licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, podemos
diferenciar cinco dmbitos profesionales fundamentales:

- Docencia en Educacion Fisica.
- Entrenamiento deportivo.

- Actividad fisica y salud.

- Gestion deportiva.

- Deporte y recreacion.

El mercado laboral espafiol, con relaciéon a cada uno de estos ambitos, ha ido variando y
modificdndose a lo largo del tiempo, adaptdndose a las caracteristicas, exigencias y necesidades de
la sociedad de cada momento.

Numerosos estudios se han desarrollado en diferentes momentos con la intencién de
analizar, durante periodos de tiempo determinados, la dedicacion profesional de los Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Con la intencién de exponer como estd actualmente
la situacién, con relacidn a estos dmbitos profesionales, recogemos a continuacién algunos de los
resultados obtenidos en la investigacion desarrollada.

1. Docencia en Educacion Fisica: se trata del ambito laboral prioritario (Carratald et al., 2004;
Puig y Vinas, 2001; Rivadeneyra, 2003), aunque el mercado laboral con relacién a este
perfil se modifica en los periodos comprendidos entre 1980-1997 (Puig y Vifas, 2001) y
1988/89-1992/93 (Rivadeneyra, 2003) pasando de suponer la dedicacién laboral de un
75%-T76% de nuestros licenciados (en los citados estudios); a suponer la dedicacién de un
47% de los licenciados entre 1998/2001, segin el estudio de Carratald et al. (2004).
Siguiendo a Gonzdlez y Contreras (2003), podemos referirnos a la docencia en Educacion
Fisica como un dmbito profesional que comienza a estar saturado.

2. Entrenamiento deportivo: se trata de una salida profesional poco frecuente. En el estudio de
Rivadeneyra (2003) s6lo un 11% de los licenciados entre 1988/89-1992/93 se dedicaban
profesionalmente al entrenamiento deportivo. Por su parte la investigacion de Carratald et
al. (2004) con licenciados entre 1998/2001 mostré un 15,3% de dedicacion profesional al
entrenamiento.

3. Actividad fisica y salud: se trata de una salida profesional poco frecuente entre nuestros
licenciados, pero que muestra una tendencia hacia el incremento en los préximos afios
(Gonzalez y Contreras, 2003). Reforzando lo indicado, Puig y Viifias (2001) no consideraron
esta salida profesional en su estudio, desarrollado entre 1980-1997. El estudio de
Rivadeneyra (2003) mostré que ninguno de los licenciados considerados en su investigacion
se dedicaba a la actividad fisica y salud, y s6lo un 5% de los licenciados trabajaban en
actividad fisica adaptada. El estudio mas reciente de Carratald et al. (2004) mostré un 9,6%
de dedicacion a la actividad fisica y salud.
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4. Gestion deportiva: se trata de la unica salida profesional, que junto con la docencia, figura
en el sector primario del mercado de trabajo del deporte. La dedicacion a la gestion
deportiva obtuvo un valor de un 6% en el trabajo de Rivadeneyra (2003), y un 14,7% en el
estudio de Carratala et al. (2004).

5. Recreacion deportiva: pese a la reducida dedicacion de nuestros profesionales a este
ambito, obtenida en diferentes estudios (1% en Rivadeneyra, 2003; y 5% en Carratala et al.
2004), la recreacion deportiva estd adquiriendo una gran relevancia en la sociedad actual,
manifestindose una clara tendencia hacia el incremento de este sector en los proximos afios
(Gonzélez y Contreras, 2003).

De acuerdo con las diferentes salidas profesionales, en los planes de estudio de las distintas
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte espaiiolas se establecen distintos
itinerarios curriculares, concebidos como la organizacién de la optatividad de segundo ciclo, en
funcidn de los diferentes ambitos profesionales.

El andlisis de los planes de estudio realizado por Del Villar (2004a:112) en el documento de
Propuesta de Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, encuadrado en el
Programa de Convergencia Europea, muestra que en 6 de las universidades espafiolas no se define
ningun itinerario curricular. La distribucién de los itinerarios establecidos en las restantes 17
universidades aparece recogido en el cuadro 1.

Itinerario curricular N° de universidades en las que se establece
Docencia en Educacion Fisica 13
Gestion deportiva 13
Entrenamiento deportivo 12
Actividad fisica y salud 11
Deporte y recreacion 6
Actividad fisica en el medio natural 2
Iniciacion deportiva 1
Expresion corporal 1

Cuadro 1. Itinerarios curriculares establecidos en las universidades espafiolas.

Independientemente de las asignaturas cursadas por nuestros alumnos, y encuadradas
prioritariamente en uno de los itinerarios curriculares indicados anteriormente, los alumnos
finalizan sus estudios con una titulacion Unica, Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Pese a que la eleccién de las asignaturas cursadas deberia responder a los intereses,
expectativas y motivaciones laborales fundamentales de los estudiantes, la realidad nos muestra que
en muchas ocasiones, la dedicacion de estos profesionales termina distancidandose de sus
pretensiones y objetivos iniciales.

Los licenciados que se dediquen profesionalmente al dmbito deportivo, podran haber
cursado o no el itinerario de “entrenamiento deportivo”, y ademads, aunque asi fuera, pueden tener
que impartir, ensefar, entrenar o realizar labores de gestion, en deportes diferentes a los que ellos
han elegido como maestrias o especializaciones definitorias de su itinerario.

En esta tesitura, es conveniente que como docentes de esos futuros profesionales, nos
planteemos justificadamente y reflexionemos sobre los aspectos en los que debemos formar a los
licenciados en la materia Fundamentos de los Deportes, y en las asignaturas que la componen. Ya




Plan Docente

que con gran probabilidad, licenciados a los que nosotros hemos formado, tendrdn que desarrollar y
poner en practica unidades didécticas, dirigir actividades extraescolares, llevar grupos de
dinamizacion deportiva, participar en actividades recreativas, realizar adaptaciones para chicos con
necesidades educativas especiales, plantear actividades orientadas fundamentalmente a la salud,
realizar labores de gestion, etc. en deportes concretos que s6lo han visto durante un curso y en una
asignatura (Fundamentos técnicos, tdcticos y diddcticos de un deporte concreto, en nuestro caso
voleibol).

Considerando los distintos dmbitos profesionales de los licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, indicaremos algunas de las funciones que podrdn tener que realizar
nuestros licenciados si trabajan en dicho 4mbito.

- Docencia en Educacion Fisica. La dedicacion profesional de los licenciados a este dmbito
laboral supondrd, fundamentalmente, que planifiquen y pongan en practica unidades
didécticas tendentes a la iniciacion y ensefianza de diferentes deportes, evaluando
posteriormente el desarrollo de dicho proceso. Relacionado con este dambito estd el deporte
educativo, en el cual los licenciados ademds de planificar y poner en practica unidades
didacticas de diferentes deportes, tendran que dirigir a grupos de deportistas en actividades
extraescolares de determinados deportes, con finalidades claramente educativas.

- Entrenamiento deportivo. Los licenciados dedicados al entrenamiento deportivo deben ser
capaces de dirigir (en entrenamiento y competicién) a equipos deportivos de niveles basicos;
disefiar y poner en prictica entrenamientos adecuados al nivel del equipo, tendentes al
incremento del rendimiento.

- Gestiéon deportiva. Como gestores deportivos nuestros licenciados pueden elaborar
diferentes programas deportivos, o coordinar o dirigir determinados proyectos deportivos
(de uno o varios deportes) en organismos publicos o privados (clubes o empresas
deportivas).

- Actividad fisica y salud. Entre otros aspectos, los profesionales dedicados a este dmbito
tendrdn que plantear actividades deportivas que contribuyan a la mejora de la salud y
calidad de vida; fomentar la prictica regular de un deporte; desarrollar programas de
dinamizacién deportiva, organizando y poniendo en practica diversos modulos de
actividades deportivas en pueblos o zonas rurales; disefiar actividades para poblaciones con
caracteristicas concretas, tercera edad, embarazadas, personas con discapacidad, grupos
marginados, etc.

- Deporte y recreacion. Los profesionales que opten por este dmbito laboral deberdn ser
capaces de disefiar y desarrollar actividades recreativas sobre uno o varios deportes. Para
ello, el empleo de diverso material no convencional o alternativo, la realizacién de la
practica en contextos no habituales, o el conocimiento de distintas variantes o modalidades
de ciertos deportes puede resultar de gran ayuda.

La diversidad de funciones que pueden tener que desempefiar nuestros licenciados, en los
distintos dmbitos profesionales, con relacion al deporte en general, y al voleibol en particular, sera
uno de los criterios fundamentales considerado en la seleccion de los contenidos de la asignatura.
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Contextualizacion curricular®

Conexion con las competencias genéricas y especificas del Titulo

La asignatura Iniciacion al voleibol se encuadrada en la materia troncal Fundamentos de los
Deportes, recogida en el RD 1670/1993, de 24 de septiembre (BOE de 20 de octubre de 1993), por
el que se establece el titulo universitario oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y las directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la
obtencion del mismo. Partiendo y respetando dichas directrices, cada una de las universidades que
actualmente imparten el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
concreta y define su plan de estudios, estableciendo en dicha materia las asignaturas que la
componen y los deportes sobre las que tratardn las mismas.

En nuestro caso nos regimos por el plan de estudios vigente, que conduce a la obtencion del
titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de
Extremadura (BOE num. 302 de 18 de Diciembre de 1998), figurando en el mismo la asignatura
Iniciacién al voleibol como troncal de primer ciclo y segundo curso, con un total de 6 créditos,
distribuidos en 1 crédito tedérico y 5 créditos practicos o aplicados. Los créditos practicos no
suponen unicamente desarrollo de practica fisica o motriz, sino que diversas actividades de reflexion,
andlisis y visionado de videos se desarrollan y plantean, en ocasiones, durante el transcurso de la
practica. Los descriptores que nuestro plan de estudios define para la asignatura de Iniciacion al
balonmano son: Fundamentos técnicos, tdcticos y diddcticos especificos del balonmano.

Mediante la asignatura Iniciacion al balonmano tratamos de contribuir a la consecucién de
las competencias genéricas de la Universidad para el titulo de Grado, entre las que destacamos,
siguiendo a Del Villar (2004b:246), las siguientes:

1. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

2. Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al 4&mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

4. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de
problemas, y para el aprendizaje autonomo.

5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

La orientacion de la asignatura Iniciacion al balonmano hacia la introduccién y ensefianza
del balonmano y la formacion y capacitacion profesional de los alumnos para el tratamiento del
balonmano en diferentes contextos (educativo, de entrenamiento, recreativo, de actividad fisica y
salud), nos permite vincularla principalmente con las siguientes competencias especificas del
Titulo (Del Villar, 2004b:245):

1. Diseiiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas. (Perfil profesional 1).

2. Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y autonomos de préctica de la
actividad fisica y del deporte. (Perfiles profesionales 1, 2, 3, 4, 5).

3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.
(Perfil profesional 2).

4. Aplicar los principios fisiologicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, a los
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diferentes campos de la actividad fisica y el deporte. (Perfiles profesionales 1, 2, 3, 4, 5).
Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud. (Perfil
profesional 3).

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas. (Perfiles profesionales 1, 2, 3, 4, 5).

Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas de actividades fisico-
deportivas. (Perfiles profesionales 1, 2, 3, 4, 5).

Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones
deportivas. (Perfil profesional 4 y 5).

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad. (Perfiles profesionales 1, 2, 3, 4, 5).

Interrelaciones con otras materias

La asignatura Iniciacion al balonmano esta vinculada con diversas asignaturas del plan de

estudios, entre las que destacamos:

Otras asignaturas incluidas en la materia “Fundamentos de los deportes™: especialmente
aquellas asignaturas sobre deportes colectivos (baloncesto, voleibol y fttbol), ya que las bases
de los modelos de iniciacion deportiva deberan ser coincidentes en todos ellos, concretiandose
posteriormente de acuerdo con cada modalidad deportiva. La existencia de principios tacticos
comunes en los deportes colectivos, asi como el empleo de modelos de ensefianza, estrategias,
etc. similares en algunos deportes colectivos, puede facilitar la comprension de distintos temas
tratados en la asignatura Iniciacion al Balonmano.

Las asignaturas optativas de balonmano ofertadas durante la licenciatura. Se trata de las
asignaturas correspondientes a la especializacién o maestria en balonmano. Especializacion
deportiva en balonmano 'y Alto rendimiento en balonmano, en la Universidad de Extremadura,
suponen una continuacion de la asignatura Iniciacion al Balonmano, en ellas se analizan de
forma detallada el repertorio técnico bdsico y avanzado y su entrenamiento; la tictica
individual y colectiva y su entrenamiento; el proceso de formacién del jugador de balonmano;
la direccion de equipo en entrenamiento y competicion y los principios metodolégicos a
considerar en los mismos; tendencias, situacién actual e investigacion en balonmano de alto
nivel; aspectos relacionados con preparacion fisica especifica. El planteamiento de estas tres
asignaturas de balonmano supone el desarrollo de un curriculum en espiral, en el que los
contenidos abordados en las distintas asignaturas suponen la base de los contenidos tratados en
las asignaturas posteriores, tratindose, en ocasiones, en varias asignaturas bloques de
contenidos similares pero con diferente nivel de profundidad y especificidad (reglamento,
técnica, tactica, metodologia, etapas de formacion).

La asignatura optativa Iniciacion deportiva, que en la Universidad de Extremadura presenta
los siguientes descriptores: Proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva. El
rendimiento en la iniciacion deportiva. Como indicamos anteriormente, los modelos de
ensefianza en iniciaciéon deportiva, y en general, el proceso de ensefianza-aprendizaje en
iniciacion deportiva, se concreta en nuestra asignatura para la ensefianza del balonmano.

La asignatura optativa Andlisis y estructura de los deportes cuyos descriptores en la
Universidad de Extremadura son: El deporte, concepto, estructura y clasificaciéon. Andlisis
de los pardmetros que configuran la l6gica interna. La observaciéon como procedimiento de
andlisis de los pardmetros que configuran la légica interna de los deportes. Dicha asignatura
contribuird a que los alumnos ubiquen el balonmano en las distintas clasificaciones de los
deportes, conozcan sus caracteristicas fundamentales y comprendan la estructura y la légica
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interna que lo define.
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Contextualizacion personal*

Itinerarios de procedencia y requisitos formativos de los alumnos

El acceso a los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se rige por las
mismas normas establecidas en el resto de los estudios universitarios (Real Decreto 1423/1992, de
27 de noviembre). Dicho acceso se regula respetando el derecho a la educacion, a los principios de
igualdad, mérito y capacidad, no discriminaciéon e igualdad de oportunidades (Real Decreto
1742/2003, de 19 de diciembre).

Es necesario estar en posesion del titulo de Bachiller o equivalente para acceder a los
estudios universitarios. Segin establece la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades, las universidades podran establecer procedimientos de admision de estudiantes en
sus enseflanzas de cardcter oficial y validez en todo el territorio nacional, de conformidad con lo
establecido en el Real Decreto 1742/20031, de 19 de diciembre, por el que se establece la normativa
basica para el acceso a los estudios universitarios de cardcter oficial.

Las comunidades auténomas reservaran cada afio un porcentaje determinado de plazas en
todas las ensefianzas conducentes a la obtencidén de titulos universitarios de caracter oficial, entre
ellas los estudios conducentes a al titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Dichas plazas, como establece el Real Decreto 1742/2003, de 19 de diciembre, se
distribuyen del modo especificado a continuacidn:

- Plazas reservadas a estudiantes nacionales de paises no comunitarios. Para ellos se reserva
un nimero de plazas no inferior al 1% ni superior al 3%. (Art. 1a).

- Plazas reservadas a estudiantes que hayan superado los estudios de Formacién Profesional
de grado superior. Se reserva un nimero de plazas no inferior al 7% ni superior al 30%.
(Art. 1b).

- Plazas reservadas a deportistas de alto nivel. Para dichos supuestos se reserva un nimero de
plazas no inferior al 1% ni superior al 3% de las plazas disponibles. En el caso de la
licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, este porcentaje de plazas
asciende al 5%. (Art. 1c).

- Plazas reservadas a estudiantes con determinado grado de minusvalia. Para estudiantes que
tengan un reconocido grado de minusvalia igual o superior al 33%, asi como para aquellos
estudiantes con necesidades educativas especiales permanente asociadas a las condiciones
personales de discapacidad que durante su escolarizacion anterior hayan precisado recursos
extraordinarios, se reserva un 3% de las plazas (Art. 2).

- Plazas reservadas a mayores de 25 afios. En un porcentaje no inferior al 1% ni superior al
3%. (Disposicion adicional primera. 1.).

En el titulo universitario, de cardcter oficial, en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte puede considerarse oportuno o adecuado evaluar habilidades especificas necesarias para
poder cursar los estudios, por lo que se pueden establecer pruebas de aptitud personal para la
admision de los alumnos. (Real Decreto1742/2003, Art. 8).

! Lo establecido en este Real Decreto serd de aplicacién a los procesos de acceso a las universidades a partir del afio académico
2006/2007, una vez implantada, con caracter general, la prueba general del Bachillerato (la prueba general de Bachillerato se regula
segtin lo establecido en el Real Decreto 1741/2003, de 19 de diciembre). Hasta dicha fecha, se celebraran las pruebas de acceso a la
universidad de acuerdo con el Real Decreto 1640/1999, de 22 de octubre, por el que se regula la prueba de acceso a estudios
universitarios, (modificado y completado por el Real Decreto 1025/2002, de 4 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto
1640/1999, de 22 de octubre, modificado y completado por el Real Decreto 990/2000, de 2 de julio, por el que se regula la prueba de
acceso a estudios universitarios).
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En la mayoria de las universidades espafiolas que actualmente imparten la titulaciéon en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se desarrollan estas pruebas especificas de ingreso,
concretamente en 20 del total de 23 universidades. Las caracteristicas concretas de dicha prueba
difieren en cada universidad, modificindose tanto el nimero (que oscila entre 3 y 10), como el
contenido de las pruebas. Lo mds frecuente es la realizacién de entre 3-5 pruebas orientadas hacia la
adaptacion al medio acudtico, resistencia cardiorrespiratoria (aerébica) y fuerza explosiva del tren
inferior (Del Villar, 2004a).

Nuestra titulacion posee una alta demanda, siendo superior en todos los centros la demanda
al numero de plazas ofertadas. En un estudio en el que se ha analizado este aspecto en los ultimos
cuatro afios (2000-2004), Del Villar (2004a), se pone de manifiesto que pese a que el nimero de
plazas se ha incrementado considerablemente en estos ultimos afios, fundamentalmente debido a la
apertura de nuevos centros, el porcentaje de relacién oferta/demanda, supera al 200% en todos los
afios considerados en la investigacion.

La nota requerida para el acceso a la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte puede considerarse elevada. El estudio realizado por Del Villar (2004a) muestra que la nota
media para el acceso mediante la Prueba de Acceso a la Universidad se sitia en 6, siendo el valor
correspondiente a la media para el acceso por otras vias de 7,85.

En el caso concreto de los alumnos que cursan sus estudios en la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Extremadura nos encontramos que cada afio académico se ofertan un
total de 80 plazas, triplicando la demanda dicha cifra. En nuestro centro no se establecen pruebas
especificas de ingreso, siendo el expediente académico el criterio considerado para el acceso de los
alumnos. Este hecho provoca que nuestros alumnos posean una nota elevada en la P.A.U. o en la
correspondiente via por la que accedan. Del Villar (2004a) en su estudio indicaba que en el curso
académico 2003/2004 la nota de corte en la P.A.U. estuvo en 6,84 y en un 8,87 para alumnos
provenientes de otras vias. Del mismo modo, el hecho de no requerir la superacion de una prueba
especifica de acceso influye en la condicion fisica de nuestros alumnos, ya que no se garantiza un
minimo nivel fisico en los aspectos sobre los que versen las pruebas, lo cual puede influir
posteriormente en el nivel y desarrollo de las sesiones practicas planteadas a lo largo de la
licenciatura, y en el caso de la asignatura objeto del presente programa, en las précticas de
Iniciacion al balonmano.

Como hemos indicado anteriormente, las dos vias prioritarias de acceso de los alumnos a la
titulacién son primer ciclo y segundo ciclo’. Las caracteristicas de los alumnos provenientes de una
y otra via son diferentes en cuanto a edad (estando normalmente entre los 18-19 afios en un caso y
entre los 21-22 en el otro), y en cuanto a formacién previa y familiarizacion con el dmbito y
dindmica universitaria.

Los alumnos que acceden a segundo ciclo han finalizado ya unos estudios universitarios
previos de primer ciclo, en muchos casos relacionados directamente con la titulacién (Maestro
especialista en Educacion Fisica). Este hecho puede ocasionar la existencia de diferentes niveles de
conocimiento iniciales, experiencia, y quiz4 maduracidn, en asignaturas que cursan conjuntamente
alumnos que han accedido a primer y segundo ciclo.

En asignaturas como la que nos ocupa, Iniciacion al balonmano, puede ocurrir este hecho, ya
que los alumnos que acceden a primer ciclo tienen que cursar [niciacion al balonmano
obligatoriamente, mientras los alumnos que acceden a segundo ciclo pueden elegir un nimero

% La normativa vigente sobre regulacién de la admisién de estudiantes al segundo ciclo de estudios universitarios oficiales aparece
recogida en el Capitulo V del Real Decreto 69/2000, de 21 de enero.
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concreto de deportes incluidos dentro de la materia Fundamentos de los Deportes, con lo cual
pueden cursar o no Iniciacién al balonmano. En el caso de los alumnos de segundo ciclo que elijan
cursar dichas asignatura Iniciacion al balonmano, la docencia de la asignatura serd conjunta para
todos (alumnos provenientes de primer ciclo, y alumnos provenientes del acceso a segundo ciclo,
curso de complementos o pasarela).

Otras consideraciones de interés

A los aspectos indicados anteriormente debemos afiadir que usualmente cada afio se
matriculan en nuestra asignatura unos 105-110 alumnos (incluyendo entre los mismos alumnos
provenientes de primer ciclo, alumnos de complementos de formacién, y alumnos pendientes de
convocatorias anteriores) este hecho ocasiona que para el desarrollo de las sesiones practicas
presenciales sea necesario dividir el grupo en tres, adecuando de este modo el nimero de alumnos a
la instalacion y material disponible para la practica.

Como ya indicamos anteriormente, 1os intereses, motivaciones, expectativas y caracteristicas
de los alumnos son dispares y heterogéneas en nuestro grupo. Contamos con alumnos con
conocimientos y experiencia en balonmano y con vinculacion directa y constante con este deporte
(Jugadores con experiencia a nivel federado), altamente motivados, implicados en la asignatura y
con una idea clara de cursas las posteriores asignaturas de maestria (Especializacion Deportiva en
balonmano y Alto Rendimiento en balonmano), y en el caso extremo con alumnos que se acercan
por primera vez al balonmano, sin experiencia previa en dicho deporte, sin ningin tipo de
conocimientos y con obligatoriedad de cursar la asignatura (en el caso de alumnos de primer ciclo)
y con, posiblemente incluso, escasa motivacion hacia la misma, pasando por supuesto por
caracteristicas y niveles intermedios en los alumnos.

Nuestra asignatura la plantearemos siempre partiendo de niveles bdsicos e iniciales con
relacién al balonmano, ya que si tenemos la certeza de que los alumnos no han podido cursar
ninguna asignatura similar, ni atn habiendo finalizado previamente otras titulaciones. Por ello,
trataremos siempre de facilitar el seguimiento de la misma, haciendo un recorrido desde el inicio y
repasando o recordando aspectos fundamentales, en el caso de que comprobemos que los alumnos
poseen un nivel superior de partida. Igualmente, avanzaremos mads rapido e incidiremos en menor
medida en contenidos, que aunque especificamente centrados en balonmano, los alumnos ya hayan
visto o veran desde una perspectiva mds general en otras asignaturas, asi: modelos de ensefianza en
iniciacién deportiva (en la asignatura de Iniciacion deportiva), procesos de anticipacion y toma de
decisiones (en la asignatura de Desarrollo Motor), actuacién del docente/entrenador de niveles
iniciales (en la asignatura de Did4ctica de la Actividad Fisica y del Deporte).

Unido a los aspectos que hemos ido comentado a lo largo de los parrafos anteriores, no
debemos olvidar que, de acuerdo con lo indicado por Marcelo et al. (1997:26), el alumno
universitario, adulto es un sujeto que:

- Posee creencias, teorias, experiencias y conocimientos previos, por lo que su ensefianza
debe concebirse mds como facilitacién y construccion de nuevos modos de pensamiento y
accion, que como transmisiéon mimética de conocimientos.

- Hace uso de procesos de aprendizaje basados en la revision y reconstruccién de sus
creencias, conocimientos, etc., por lo que es necesario ofrecerle un entorno de apoyo
estimulante, basado fundamentalmente en la indagacion reflexiva.

Las caracteristicas de nuestros alumnos, a las que hemos ido haciendo referencia a lo largo
de este apartado, influyen y deben ser tenidas en cuenta en el disefio y desarrollo del proceso de
ensenanza-aprendizaje de cualquier materia y asignatura, y en el caso que nos ocupa en la
asignatura Iniciacion al balonmano.
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I1. Objetivos

Relacionados con competencias académicas y disciplinares

Vinculacion

Descripcion

CET

1. Identificar los 4mbitos de aplicacion del balonmano y las necesidades, los objetivos
y las particularidades de cada uno de esos contextos.

1,6,8,9

2. Analizar los principales modelos de ensefanza del balonmano diferenciando las
ventajas y los inconvenientes que presentan en funcién del establecimiento de los
objetivos.

1,3,7

3. Indicar y justificar los contenidos a abordar en la progresion de la ensefianza y del
entrenamiento en balonmano.

3,6

4. Comprender las caracteristicas fundamentales del balonmano atendiendo a su
estructura, dindmica del juego, técnica, tictica y reglamento.

5. Exponer el proceso de adquisicion de los contenidos individuales y colectivos del
balonmano, atendiendo a los modelos comportamentales aceptados por la
comunidad cientifica.

1,3,4,7

6. Crear y llevar a la préctica de forma apropiada ejercicios que contribuyan a la
consecucion de objetivos para la ensefianza y el entrenamiento del balonmano,
previamente planteados y contextualizados en una determinada realidad.

1,3,8

7. Ser capaz de discriminar y manipular las variables que afectan al proceso de
ensefianza y entrenamiento de los contenidos individuales y colectivos del
balonmano.

1,3

8. Poseer un nivel de dominio técnico y tictico del balonmano que permita disfrutar y
divertirse con su practica, al mismo tiempo que facilite la adecuada elaboracion de
propuestas de ensefianza y entrenamiento.

1,2

9. Observar la realizacidn de diferentes ejercicios y situaciones de juego en balonmano,
ser capaz de identificar los principales errores técnicos y tdcticos cometidos y
elaborar tareas para la correccion de los mismos.

10. Analizar las posibilidades que existen en el control de la ensefanza y del
entrenamiento en balonmano.

11. Elaborar diferentes materiales para mejorar el control de la
ensefianza/entrenamiento en balonmano y analizar la utilidad y posibilidades de
empleo de los mismos.

1,9

12. Desarrollar habitos de busqueda, reflexion, indagacidén, investigacion, formacién
y ampliacién del conocimiento en balonmano.

2,4

11
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Relacionados con otras competencias personales y profesionales Vinculacion
Descripcion CET
13. Valorar la utilidad de las tareas construidas de manera auténoma y personal, 7
adaptadas al contexto, mediante la modificacion de reglas o elementos
caracteristicos del balonmano.
14. Ser capaz de elaborar progresiones de ensefianza del balonmano aplicables a| 1,3,6,7
distintos &mbitos actuales de la prictica deportiva.
15. Comprender y apreciar la utilidad de diversas actividades formativas que pueden 2,4
ser empleadas durante la formacién permanente de docentes y entrenadores.
16. Desarrollar habitos de busqueda, reflexion, indagacion, investigacién, formacién y 2,4

ampliacion del conocimiento en balonmano.
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I1I. Contenidos

Seleccion y estructuracion de conocimientos generales*

Bloque tematico 1. Introduccién al balonmano

Bloque tematico 2. La metodologia de ensefianza en balonmano.

Bloque tematico 3. Fundamentos individuales del balonmano.

Bloque tematico 4. Fundamentos colectivos del balonmano.

Bloque temético 5. El control de la ensefianza y del entrenamiento del balonmano.
Bloque temético 6. El balonmano en un dmbito recreativo.

Secuenciacion de bloques temdticos y temas

Bloque tematico 1. Introduccién al balonmano.

Tema 1. Origen e historia del balonmano.

1.1. Origen y difusion del balonmano.

1.2. Las primeras reglas de juego en balonmano y su evolucién hasta la actualidad.
1.3. Acontecimientos significativos en la evolucién del balonmano.

1.4. Objetivos e iniciativas de la Federacion Internacional de balonmano.

1.5. La evolucién del balonmano espafiol.

1.6. Situacién social, deportiva y cientifica del balonmano en la actualidad.

Tema 2. Estructura y caracteristicas del juego en balonmano.
2.1. ;Qué tipo de deporte es el balonmano?

2.2. Caracteristicas especificas y reglas basicas del balonmano.

2.3. Objetivos y fases de juego en balonmano.

2.4. Terminologia, nomenclatura y simbologia propia del balonmano.

Bloque temdtico 2. La metodologia de ensefianza en balonmano.

Tema 3. Los modelos de ensefianza en balonmano.

3.1. El modelo clasico, tradicional o técnico de enseflanza en balonmano.
3.2. El modelo comprensivo o tictico de ensefianza en balonmano.

3.3. Los modelos cognitivos o de procesamiento de la informacion.

Tema 4. La enseiianza de la técnica y la tactica individual en la iniciacién al balonmano.
4.1. Perspectiva historica del entrenamiento de la técnica individual en balonmano.

4.2. Laensefianza y aprendizaje de la técnica y la tactica individual.

4.3. Factores que influyen en el entrenamiento de la técnica y la tactica individual en balonmano.
4.4. Variables a considerar en la elaboracion de juegos y ejercicios.

Bloque temadtico 3. Fundamentos individuales del balonmano.
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Tema 5. Analisis de las acciones técnico-tacticas individuales ofensivas
5.1. Agarre y manejo de balon.
5.2. La posicién de base.
5. 3. El pase.
5.3.1. Pases en apoyo, en salto, y en suspension.
5.3.2. Posibilidades de armado del brazo.
5.4. Las recepciones.
5.4.1. Altas.
5.4.2. Intermedias.
5.4.3 Bajas.
5.4.4 Rodadas.
5.5. Los desplazamientos sin balén. El desmarque.
5.6. Los desplazamientos con balon. El ciclo de pasos.
5.7. El lanzamiento a porteria.
5.7.1. En apoyo, en salto y en suspension.
5.7.2. Posibilidades de armado del brazo.
5. 8. El bote.
5.9. Las fintas.
5.9.1. De pase.
5.9.2. De lanzamiento.
5.9.3. De desplazamiento.

Tema 6. Analisis de las acciones técnico-tacticas individuales defensivas
6.1. Posiciones de base defensivas.
6.2. El marcaje.
6.2.1 A distancia.
6.2.2. En proximidad.
6.3. La interceptacion.
6.4. El blocaje.
6.5. Los desplazamientos defensivos.

Tema 7. Introduccion a la tactica individual en balonmano.
7.1. Factores condicionantes de la tactica en balonmano.

7.2. Las intenciones ticticas como soporte de la tactica individual.
7.3. La tactica individual en las distintas acciones de juego.

Bloque tematico 4. Fundamentos colectivos del balonmano.

Tema 8. Analisis de las acciones técnico-tacticas colectivas ofensivas

8.1. Introduccidn a los medios ticticos simples ofensivos: la circulacién de balén y la circulacién de
jugadores.

8.2. Introduccion a los medios tacticos basicos ofensivos: el pase y va, la penetracion sucesiva, el
cruce y el bloqueo.

8.3. Introduccion a los sistemas de juego ofensivos.

Tema 9. Analisis de las acciones técnico-tacticas colectivas defensivas

9.1. Introduccién a los medios tacticos simples defensivos: la basculacion defensiva y la formacion
del tridngulo defensivo.

9.2. Introduccién a los medios tacticos bésicos defensivos: el cambio de oponente y el deslizamiento,
el contrabloqueo.

9.3. Introduccion a los sistemas de juego defensivos.
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Tema 10. Introduccion a la tactica colectiva en balonmano.

10.1. Factores condicionantes de la tactica colectiva en balonmano.

10.2. Consideraciones metodoldgicas para la ensefianza de la tactica colectiva.
10.3. La tactica colectiva en las distintas situaciones del juego.

Bloque temético 5. El control de la ensefianza y del entrenamiento del balonmano

Tema 11. El control del entrenamiento en las etapas de iniciacion.

11.1. Las etapas de formacion y los contenidos a trabajar en las mismas.

11.2. La planificacién del entrenamiento en las etapas de iniciacion.

11.3. Consideraciones sobre los elementos estructurales de la planificacion.

Tema 12. El control de la ensefianza del balonmano en distintos niveles educativos.
12.1. Posibilidades de aplicacién del balonmano en los distintos niveles educativos.

12.2. La programacion de la ensefianza del balonmano en los distintos niveles educativos.
12.3. Consideraciones sobre los elementos estructurales de la programacion.

Bloque temaético 6. El balonmano en un dmbito recreativo

Tema 13. El balonmano recreativo.
13.1. Evolucién del balonmano recreativo y dmbitos de aplicacion.

13.2. Manipulacién de las constantes estructurales del juego, base de modelos para un balonmano

recreativo.
13.3. Estructuracion de grupos de deportes alternativos como “tronco” balonmanistico.

13.4. Ejemplificaciones practicas: Balonmano en canchas de otros deportes, en espacios publicos

urbanos, en espacios naturales, reducido, dirigido, para otras poblaciones, y con otros materiales

Interrelacion

Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia

Conocimiento de las caracteristicas de los modelos de
. f:ns.e/nanza en iniciacion depprtlva. rd 5 Iniciacién deportiva
En Iniciacion al balonmano se analiza de manera (2° curso)
concreta la aplicacién de los modelos de ensefianza a la
especificidad del balonmano.

Conocimiento de los procesos de anticipacion y toma de
decisiones. Control Motor
En Iniciacién al balonmano se trata de manera especifica | Rd 7 (2° curso)
la aplicacién de estos procesos al balonmano, aunque en
cursos posteriores se profundice en el andlisis de estos
procesos de manera general.,
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IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de enseiianza-aprendizaje Vinculacion
Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo' D" | Tema | Objet.
1. Presentacién del Plan Docente de la asignatura. Evaluacion inicial de los GG C-E 1,5 1-11 -
alumnos (cuestionario y exposicion de experiencias)
2. Presentacidn, explicacion y discusion del tema GG | T (I, IID) 1 1 5,7
3. Vivencia de la evolucidn de las reglas de juego en balonmano. GG |P(IV,V) 1 1 5,3,7,
Adaptacién/manipulacién de las reglas de juego. Evaluacién inicial 12
(observacién por parte de el profesor)
4.  Presentacion del tema GG T(I) 1 2 3
5. Visionados de situaciones de juego en balonmano GG P(V) 0,5 2 3,9
6.  Vivencia y actuacidn en las diferentes fases y acciones de juego en GG P (V) 1 2 3,9
balonmano
7.  Lectura y andlisis de documentos sobre el tema (modelos de ensefianza) NP T () 3 3 1,3
8. Elaboracién de ejercicios practicos por parte de los alumnos NP P(IV) 1,5 3 3,6,8,
12
* Tutorizacién y evaluacién de la actividad anterior Tut PV, 1 3 3,6,8,
VI) 12
9.  Realizacidén y puesta en préctica de ejercicios encuadrados en distintos GG | PAV,V) 1 3 3,6,8,12
modelos de enseflanza
10. Puesta en comin sobre la practica y sintesis de aspectos fundamentales GG TII) 0,5 3 1,3
11. Presentacion del tema GG T (1) 1 4 3,7
12.  Trabajo en subgrupos y posterior puesta en comun (uso de la competiciény | S T (III) 3 4 3,7, 15
variables a manipular en balonmano)
13.  Préctica de juegos reducidos y distintas tipologias de ejercicios GG P (V) 1 4 3,6,7
14. Reflexién sobre posibilidades metodoldgicas aplicables al balonmano GG T (III) 0,5 4 3,7
15. Presentacion del tema GG T (II) 2 5 2,3,9,
12
16. Visionado de videos de diferentes acciones técnicas (ciclo de pasos, GG P (V) 1 5 3,9
posiciones fundamentales, armados de brazo, bote de balén)
17.  Elaboracién de progresiones de enseflanza para los armados y los NP P IV) 2 5 2,8,9
desplazamientos con y sin balén
*Tutorizacion y evaluacion de la actividad anterior Tut PV, 1 5 2,8,9
VI)
*Tutorizacion y evaluacién de la actividad anterior Tut | T (II, IIT) 1 5 2,8,9
18.  Andlisis y elaboracién de recursos didécticos para la enseflanza de acciones S PAV,V) 2 5 11,12
individuales ofensivas en balonmano
19. Practica de situaciones de ensefianza y observacion de la actuacién de GG P (V) 3 5 8,9
compaieros
20. Presentacion del tema GG T (II) 2 6 2,3,9,
12
21. Visionado de videos de diferentes acciones individuales defensivas GG P (V) 1 6 3,9
(posicién de base, desplazamientos, marcajes, blocaje)
22. Elaboracién de progresiones de ensefianza para los contenidos individuales | NP P V) 2 6 2,8,9
defensivos
* Tutorizacién y evaluacién de la actividad anterior Tut PV, 1 6 2,8,9
VI)
23. Practica de situaciones de ensefianza GG P (V) 3 6 8,9
24. Elaboracién de hojas de observacién y registro S P dIV,V) 2 6 8,9
* Elaboracién de un trabajo monografico voluntario NP P (VD) 20 1-13 1,4, 13,
15
* Tutorizacion de la actividad anterior Tut P (VD) 1 1-13 1,4, 13,
15
25. Presentacion del tema GG T () 1 7 3,9
26. Aplicacién e identificacién de las intenciones ticticas GG P (IV) 1 7 3,8,9
27. Visionado y andlisis de situaciones S P (V) 3 7 3,8,9,
15
28. Presentacion del tema GG T (1) 1 8 3,9
29. Visionado de situaciones de tactica colectiva ofensiva GG P (V) 0,5 8 3,8,9
30. Presentacion del tema GG T () 1 9 ,9
31. Visionado de situaciones de tactica colectiva ofensiva GG P (V) 0,5 9 3,8,9
32. Resolucién de supuestos practicos NP P V) 3 8,9 8,9,15
33.  Aplicacién, consensuada, de sistemas tdcticos en situaciones de juego GG P (V) 1,5 8,9 3,8,9
reducidas
34. Aplicacién de sistemas tdcticos en situaciones de 7X7 GG P (V) 2 8,9 3,8,9
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35. Presentacién del tema. Lectura y comentario de apuntes/documentacién GG T (1) 2 10 1,2,3
sobre la ensefianza de la téctica colectiva
36. Elaboracién de actividades para la ensefianza de la tdctica colectiva en NP P (V) 2 8,9,10 1,2,6,
diferentes etapas y contextos 12
* Tutorizacién y evaluacién de la actividad anterior Tut P (V) 1 8,9,10 1,2,6,
12
37. Puesta en prictica y analisis de actividades propuestas GG P (V) 1,5 8,9, 10 2,6,8
38. Presentacion del tema GG T () 1 11,12 10, 11,
14
39. Comentario/reflexién sobre la problematica en el control de la ensefianzay | GG T (III) 1 11,12 10, 11
del entrenamiento
40. Analisis de diferentes posibilidades de control de la ensefianza y del S P (V) 3 11,12 10, 11,
entrenamiento 15
41. Lecturay andlisis de documentacién NP T (1) 3 13 1,5,15
42. Puesta en comtn sobre la documentacion GG T (II) 1 13 1,5,7,
15
43. Realizacién de actividades sobre diferentes modalidades y variantes de GG P (V) 1,5 13 1,5,6,7
balonmano
* Preparacion y estudio del examen final (tedrico y préctico) NP |T-P(VID| 30 1-13 Todos
44. Examen final de la asignatura GG C-E() 2,5 1-13 Todos
Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del alumno | Dedicacion del profesor
Distribucion de actividades N° alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.
Coordinac./evaluac. (I) 105 4 - 5 35
Grupo grande | Tegricas (II y III) 105 18 6 18 15
“;fjfnflf) 52)0 Practicas (IV, V y VI) 35 19 30,5 59 15
Subtotal 105 41 36,5 82 65
Coordinac./evaluac. (I) 20 (6) - - -
Seminario- Teéricas (IT y III) 20 3 - 15
Laboratorio [ prgcticas (IV, V y VI) 20 10 2 50 9
(6-20 alumnos) Subtotal 20 13 ) 65 12
Coordinac./evaluac. (I) 5 4) - - 3)
Tutoria ECTS Tedricas (11 y I1I) 5 1 - 21 -
(1-5alumnos) | Pricticas (IV, V'y VI) 5 5 8 105 -
Subtotal 5 6 8 126 -
Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII) 1 - 30 10 -
Totales 60 76,5 283 77

Otras consideraciones metodologicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Las actividades presenciales se desarrollan fundamentalmente mediante dos tipos de
sesiones:

- Las que se desarrollan con el total del grupo de alumnos, que normalmente se emplean para
presentar el tema y/o para concluir el mismo. En dichas sesiones, tras presentar el guién o
esquema bdasico del tema se incide en los aspectos clave o fundamentales del mismo,
fomentando la frecuente intervencién por parte de los alumnos, realizando consultas,
aportaciones, sugerencias, etc.

- Las que se desarrollan con subgrupos mas pequeiios de alumnos (35), que suelen suponer la
puesta en practica y el andlisis de distintas propuestas de ensefianza. Es frecuente incidir
durante y al final de dichas sesiones, en la reflexién y andlisis, por parte de los alumnos, de
las tareas desarrolladas.

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Junto a las actividades presenciales, indicadas en el apartado anterior, los alumnos que cursan
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la asignatura Iniciacion al balonmano participan en seminarios, asisten a tutoria con el profesor y
desarrollan actividades no presenciales.

Los seminarios se plantean en grupos de 20 alumnos, en los cuales es frecuente proponer actividades
que los alumnos desarrollan en subgrupos de 4-5 alumnos, exponiendo y comentando
posteriormente los resultados de su trabajo con el resto de subgrupos. En ocasiones, determinados
documentos sirven como referente para el trabajo de los alumnos, en otras ocasiones ellos deben
elaborar determinadas propuestas a partir de contenidos previamente abordados en sesiones
presenciales con el gran grupo, e incluso en otras ocasiones se fomenta e incentiva su creatividad y
originalidad para realizar determinadas propuestas.

Las tutorias con el profesor es frecuentemente utilizada antes y durante el desarrollo de
ciertos ejercicios o actividades solicitados a los alumnos, asi como una vez concluidos los mismos,
enfocdndose hacia la correccion y comentario, con los alumnos, del trabajo realizado por ellos. El
trabajo monografico, que con cardcter voluntario pueden realizar, los alumnos requiere también de
un Optimo proceso de tutorizacion durante su elaboracion.

Para conseguir los objetivos propuestos con la presente asignatura, los alumnos deben
completar las actividades referidas en los parrafos anteriores, con ciertos periodos de dedicacién a la
asignatura fuera del horario de clases presenciales, seminarios y tutorias. Durante este tiempo los
alumnos resolverdn determinados ejercicios o tareas propuestas, elaborardn determinadas
progresiones, realizardn el trabajo monogréfico (en su caso), resolverdn supuestos tacticos, incidiran
en la adquisicién de un cierto dominio técnico y tictico del balonmano, o prepararan el examen de la
asignatura, entre otras actividades.

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

Los alumnos que no consigan alcanzar los objetivos o competencias especificados en la
presente asignatura, serdn orientados de forma individualizada en las tutoria, tan pronto como se
detecte o identifique su dificultad. Igualmente, durante la asignatura se realizaran las adaptaciones
oportunas en caso de alumnos con necesidades educativas especiales.

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

Dando respuesta a las competencias transversales, en la asignatura Iniciacion al balonmano
se tratard de crear una disposicion positiva de los alumnos hacia el empleo de las nuevas tecnologias
de informacién y comunicacién (TIC) como forma de acceso y ampliacion del conocimiento.

V. Evaluacion

Criterios de evaluacion*™ Vinculacion*

Descripcion Objetivo| CC"

Elaborar, justificar y analizar apropiadas progresiones de ensefanza de| 1,2,6, | 10%
balonmano, adaptadas al contexto 7,11,
12,13

Manipular apropiadamente las variables que definen las tareas en balonmano 6,7,11, | 10%
12,13

Conocer las caracteristicas fundamentales del balonmano (estructura y dindmica| 1, 3,4, | 30%
del juego, técnica, tictica y reglamento) 5,15

Poseer un nivel de dominio técnico y tictico del balonmano que permita disfrutar | 2, 6, 8, | 30%
y divertirse con su practica, y facilite la elaboracién de propuestas de| 11,13

ensefanza/entrenamiento

18




Plan Docente

Conocer, observar e identificar los principales errores técnicos y tacticos| 7,9,11 | 10%
cometidos en distintas situaciones, elaborando ejercicios para la correccion de los

mismos

Aplicar adecuadamente los instrumentos de control de la ensefianza y del |6, 10, 14| 10%
entrenamiento.

Actividades e instrumentos de evaluacion

Seminarios y
Tutorias
ECTS

Entrega y adecuada elaboracion de los diferentes trabajos obligatorios
propuestos durante el desarrollo de la asignatura:
- Elaboracion de ejercicios por parte de los alumnos.
- Discusién en subgrupos y posterior puesta en comun de temas concretos (la
competicioén en balonmano; manipulacion de variables metodolégicas).
- Elaboracién de progresiones de ensefianza para diferentes acciones
técnicas.
- Elaboracién de hojas de observacion y registro.
- Resolucién de supuestos précticos sobre tactica.
- Elaboracién de sesiones para diferentes etapas y contextos.

20%

Examen final
escrito

Examen final escrito, en el que se incluyen preguntas sobre los diferentes
bloques tematicos tratados en la asignatura. Los tipos de preguntas de los que
consta el examen son variados, asi: preguntas tipo test (para cuestiones
relativas al reglamento); preguntas de respuesta breve; preguntas de
desarrollo (fundamentalmente para metodologia y progresion en la
enseflanza); supuestos practicos (sobre tactica).

Es necesario obtener en este examen una puntuacion superior a 5 para poder
superar la asignatura.

45%

Examen final
practico

Examen final practico, consistente en la realizaciéon de distintas acciones
individuales y colectivas analizadas a lo largo del curso. El profesor evaluara
el desarrollo de las mismas mediante el empleo de listas de control y escalas
cuantitativas.

Es necesario obtener en este examen una puntuacion superior a 5 para poder
superar la asignatura.

25%

Implicacién/
Participaciéon
Trabajo
monografico
voluntario

En este apartado se considerard tanto la implicaciéon y participacion
manifestada por el alumno durante las sesiones impartidas en la asignatura
(intervenciones en clase, reflexiones, andlisis, propuestas, ayudas o
colaboraciones con los compafieros y/o con el profesor), como la elaboracién,
en su caso, del trabajo monografico voluntario (tema a elegir por el alumno
de entre los incluidos en el programa), o colaboraciones externas a la
asignatura en el dmbito del balonmano (direccién de equipos o grupos de
balonmano, colaboracién en organizacién de actividades sobre balonmano,
asistencia a congresos, cursos o seminarios de balonmano, etc.).

10%
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