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Descriptores
(según BOE)

Salud mental y modo de vida. Atención de enfermería de salud mental al
individuo, familia y comunidad. Aspectos psiquiátricos de los cuidados de
enfermería.

Correo del coordinador jgarlez@unex.es    Despacho: 32 Extensión telefónica: 2552

OBJETIVOS VINCULACIÓN
DESCRIPCIÓN C.E.T.

1 .  Analizar, a través de la historia de las ideas en psiquiatría, los aspectos
diferenciales entre la atención psiquiátrica tradicional y la existente en la
actualidad.

2. Definir la salud y enfermedad mental: Analizar los factores socioculturales que las
condicionan a la hora de establecer uno u otro criterio, según las teorías que las
sustentan.

3. Identificar la adecuación de un diagnóstico en el ámbito psiquiátrico a través de la
utilización de los distintos sistemas o clasificaciones diagnósticas.

4. Describir el rol profesional de la enfermera en los distintos niveles de asistencia a
la salud mental.

5. Entender la necesidad de los procesos de Reforma Psiquiátrica, sus errores y sus
aciertos en España.

6. Conocer la situación de la atención a la Salud Mental en Extremadura.
7. Conocer la filosofía y los principios de organización de las estructuras para la

atención de la Salud Mental en Extremadura.
8. Entender la importancia de la rehabilitación en el tratamiento de la enfermedad

mental.
9. Conocer las áreas de intervención en la rehabilitación de la salud mental.
10. Identificar los contextos en los que se puede actuar en la rehabilitación del

paciente mental.
11. Conocer la legislación vigente, que en materia de salud  mental, existe hoy día en

nuestro país.
12. Establecer los fundamentos éticos de la práctica de la Enfermería psiquiátrica y de

Salud Mental.
13. Analizar la situación en que se encuentra el enfermo mental en nuestro país.
14. Entender la ansiedad, su etiología, tratamiento y los cuidados de enfermería.
15. Distinguir las características de los diferentes trastornos del ánimo y aplicar el

proceso de enfermería a los usuarios que los experimentan.
16. Identificar la desintegración de la personalidad a nivel de la percepción y del

pensamiento y establecer los cuidados de enfermería en estos casos.
17. Definir el concepto de trastorno de personalidad, identificar sus tipos y establecer

el plan de cuidados de enfermería.
18. Diferenciar entre demencia y delirio y aplicar el proceso de enfermería a usuarios

que experimentan trastornos cognitivos.
19. Identificar y describir el retraso mental y el autismo, estableciendo el plan de

cuidados de enfermería.
20. Conocer los criterios de diagnósticos para el abuso y dependencia del alcohol y

drogas.
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21. Identificar las características de las distintas categorías de comportamientos
agresivos referidos al paciente y las familias y el proceso de atención de
Enfermería.
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SECUENCIAS DE BLOQUES TEMÁTICOS Y TEMAS
Introdución a la Enfemería Psiquiátrica y de Salud Mental

Tema I: Aspectos de la atención y cuidados al paciente mental
1.1 Evolución histórica de la atención y cuidados al enfermo mental.
1.2 Concepto de salud y enfermedad mental: Criterios de normalidad y anormalidad psíquica. Teorías

fundamentales.
1.3 Sistemas de clasificación de los problemas de Salud Mental: -C.I.E.-10-, D.S.M. IV,  Diagnósticos de

Enfermería –N.A.N.D.A.
1.4 Papel del enfermero en el cuidado de la salud mental.
Tema II: La salud mental en la red sanitaria.
2.1 La Reforma Psiquiátrica: situación previa y estado actual.
2.2 La Reforma Psiquiátrica en Extremadura: perspectivas de futuro.
2.3 El Plan de Salud Mental de Extremadura: Filosofías y principios de organización.
Tema III: La rehabilitación psicosocial en la atención psiquiátrica.
3.1 Concepto de cronicidad.
3.2 Concepto de Rehabilitación psicosocial.
3.3 El proceso de atención en rehabilitación psicosocial.
3.4 Áreas de intervención en Rehabilitación psicosocial.
3.5 La rehabilitación psicosocial en hospitales psiquiátricos.

Tema IV: Aspectos legales y éticos en el cuidado de los enfermos mentales
4.1 Consideraciones generales.
4.2 Legislación psiquiátrica vigente sobre incapacidad y tutela.
4.3 Consecuencias ético-legales en enfermería de salud mental: posicionamiento ético.
4.4 Situación jurídica y asistencial del enfermo mental en España: informe del Defensor del Pueblo.

Los cuidados de Enfermería en Salud Mental
Tema V: Cuidados de Enfermería en los distintos trastornos mentales
5.1 Trastornos por ansiedad, respuestas psicológicas y fisiológicas: trastornos obsesivos-compulsivos.

Trastornos fóbicos. Trastornos por estrés postraumático. Trastornos disociativos. Trastornos
somatoformes. Trastornos de conducta alimentaria. Planificación de cuidados de Enfermería.

5.2 Trastornos del estado de ánimo: Depresión y manía. Etiología. Clasificación. Tratamiento. Planificación
de cuidados de Enfermería.

5.3 Trastornos psicóticos: Etiopatogenia. Formas clínicas. Tratamientos. Planificación de cuidados de
Enfermería.

5.4 Trastornos de la personalidad: Etiología. Formas clínicas. Tratamiento. Planificación de cuidados de
Enfermería

5.5 Trastornos por deterioro cognitivo: Demencia y delirium. Teorías causales. Tratamiento médico.
Planificación de cuidados de Enfermería.

5.6 Trastornos de inicio en la infancia: Retraso mental y autismo infantil. Etiología. Tratamiento.
Planificación de cuidados de Enfermería.





                                              PLAN DOCENTE DEL ALUMNO

ACTIVIDADES VINCULACIÓN
DESCRIPCIÓN Y SECUENCIACIÓN DE ACTIVIDADES        TIPO H TEMA OBJE
01. Presentación del plan docente de la asignatura GG CE 1 Todos -
02. Lectura previa del resumen del tema NP T 1 1 1, 2
03. Explicación y discusión en clase GG T 2 1 1, 2
04. Estudio de los contenidos NP T 1,5 1 1, 2
05. Discusión sobre: La Reforma Psiquiátrica, un antes y un después

en el cuidado de los pacientes con problemas psiquiátricos
S T - P 2 1 y 3 1, 5

06. Trabajo por grupos en la actividad anterior NP T – P 6 1 2
07. Lectura previa del resumen del tema. NP T 1 2 5, 6, 7
08. Explicación y discusión en clase GG T 2 2 5, 6, 7
09. Estudio de los contenidos NP T 1,5 2 5, 6, 7
10. Análisis del Plan de Salud Mental de Extremadura S T – P 2 2 5, 6, 7
11. Trabajo por grupos en la actividad anterior NP T – P 6 5, 6, 7

12. Lectura previa  del tema NP T 1 3 8, 9, 10

13. Explicación y discusión en clase GG T 2 3 8, 9, 10

14. Estudio de los contenidos NP T 1,5 3 8, 9, 10

15. Lectura previa  del tema NP T 1 4 11, 12, 13
16. Explicación y discusión en clase GG T 2 4 11, 12, 13

17. Estudio de los contenidos NP T 1,5 4 11, 12, 13

18. Tutorización de los contenidos estudiados Tut P 2 1 - 4 1 – 13

19. Lectura previa del tema NP T 1 5 14 – 18

20. Explicación y discusión en clase GG T 4 5 14 – 18

21. Estudio de los contenidos NP T 2,5 5 14 – 18

22. Ejemplificación de casos psiquiátricos mas frecuentes S T – P 2 5 14 – 18
23. Trabajo por grupos en la actividad anterior NP T – P 6 5 14 – 18

24. Lectura previa  del tema NP T 1 6 19, 20, 21

25. Explicación y discusión en clase GG T 2 6 19, 20, 21

Vinculación
Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia

Conocimiento de los aspectos psicosociales del enfermar Rq I Ciencias psicosociales aplicadas
Conocimiento de Metodología de Enfermería Rq V y VI Fundamentos de Enfermería
Conocimiento de los aspectos sociales y psicosociales en
los diferentes ciclos de vida

Rq II Ciencias Psicosociales aplicadas

Conocimiento de Planificación sanitaria Rq II Administración de los servicios
de Enfermería

Conocimiento de la Constitución, Ley general de Sanidad
y Ley de salud de Extremadura

Rq II y IV Ética y Legislación en
Enfermería

Conocimiento de Fisiopatología Rq I, V y VI Médico Quirúrgica II
Conocimiento de farmacología Rq V y VI Farmacología Nutrición y

Dietética
Conocimiento de la evaluación del cuidado de la salud en
el ámbito comunitario

Rq II, III, V y
VI

Enfermería Comunitaria II



26. Estudio de los contenidos NP T 1,5 6 19, 20, 21

27. Tutorización de los contenidos estudiados Tut P 2 5 - 6 14 – 21

28. Prácticas Clínicas S P 25 1 - 6 4-7, 11, 14-
21

29. Evaluación de la actividad anterior NP T 13 5, 6 4-7, 11, 14-
21

30. Estudio y preparación examen final NP T - P 33 1 - 6 Todos

31. Examen final GG CE 1 1 - 6 Todos

Plan de Prácticas Clínicas. Vinculación
Descripción y Tiempo de dedicación Temas Objetivos CET

Prácticas en U.H.B. (25 h. en una semana)

  Conocerá la organización de los diferentes recursos de la
comunidad para efectuar una labor preventiva o de promoción
así como rehabilitadora de la salud mental en la población.

 Conocerá la realidad del enfermo mental en nuestro ámbito de
trabajo.

  Identificará su papel como miembro del equipo multidisciplinar
que presta atención al usuario en estos servicios de salud
mental.

  Analizará la adecuación de las propias actitudes en la relación
terapéutica enfermera-paciente.

  Pondrá en práctica las habilidades necesarias en la dinámica
relacional con los pacientes en el área de salud mental.

  Identificará las acciones terapéuticas útiles en orden a
prevenir riesgos o a tratar patologías en el área de la salud
mental y psiquiatría.

  Realizará una valoración y planificación de cuidados en un
paciente o usuario de estos servicios de salud mental.

2

4, 5, 6

1

1

5, 6

5, 6

5, 6

5, 6, 7

11 - 21

4

4

14 - 21

14 - 21

14 - 21

5, 20

8, 20, 21, 26,
27, 29- 33

5, 26, 29

5, 26, 29

21, 26, 27,
29- 33

21, 26, 27,
29- 33

21, 26, 27,
29- 33

Actividades del módulo práctico-clínico ( 25 horas durante 1 semana y
13 horas para elaborar la memoria de prácticas)

Temas Objetivos CET

• Prestará cuidados integrales a usuarios de los servicios de salud
mental usando para ello el proceso de atención de enfermería.

• Participará en las actividades de formación continuada a
realizar en el Centro.
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• Elaborará una memoria de su estancia en el centro, donde se
recoja la atención prestada a un paciente/usuario a través del
proceso de enfermería y las dificultades más significativas
encontradas, posibles causas y aportación de soluciones.
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Instrumentos de evaluación

En cuanto a la evaluación del alumno, considerando la necesidad de establecer una dinámica evaluadora
que aporte más información que la obtenida a través de los exámenes, se contemplará lo siguiente:

 La participación en los seminarios y trabajos prácticos, y en otras actividades que se organicen
relacionadas con la asignatura. La valoración de este apartado podrá alcanzar hasta un 10% de
la calificación final.

 El grado de cumplimiento de los objetivos de las prácticas clínicas y la presentación de la
memoria de prácticas clínicas al finalizar éstas, tendrán un valor de un 15% sobre la nota
global.

 Una evaluación final sumativa o de certificación al finalizar la asignatura sobre el módulo
teórico y práctico. La repercusión en la nota global de la asignatura será de un 75%. Se
utilizarán preguntas de respuesta abierta que podrán versar sobre un caso presentado,
pudiendo ser completadas por una batería de preguntas de opción múltiple o tipo test.

La evaluación global de la asignatura requerirá el dominio de los contenidos de cada uno de los módulos que
componen la asignatura: teórico, teórico-práctico y práctico-clínico, así como la presentación de los trabajos
prácticos que se programen.
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