UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Plan Docente de una materia

“PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD”

L. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD
Curso y Titulacion 12 CURSO - DIPLOMATURA EN TERAPIA OCUPACIONAL
Coordinador-Profesor/es MARIA DE LA LUZ CANAL MACIAS
Area ENFERMERIA
Departamento ENFERMERIA
Tipo Materia Obligatoria (7 créditos) (5 créditos tedricos y 2 practicos)
Coeficientes Practicidad: 3 Agrupamiento: 4
Duracion ECTS (créditos) Cuatrimestral 25ECTS(88h)
Distribucion ECTS (rangos) Grupo Grande: Seminario-Lab.: Tutoria ECTS: No presenciales:
21.5 16 9 41.5
Descriptores Promocion de la salud: Acciones sobre el medio ambiente y acciones sobre el
(segiin BOE) individuo. Saneamiento ambiental. Higiene de los alimentos. Educacion
sanitaria. Control de factores conductuales o estilos de vida insanos.
Prevencion de enfermedades prevalentes. Técnicas y procedimientos en
Educacion para la Salud.
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Contextualizacion profesional*

Conexion con los perfiles profesionales de la Titulacion

Teniendo en cuenta que la imparticién de la asignatura Promocion y Educacion para la Salud
se realiza en el primer curso de la Diplomatura, consideramos fundamental la capacitacién del alumno
en dicha materia a la hora de afrontar problemas generales de salud con los que convive de forma
habitual, pero de los que no tiene nivel de consciencia. Consideramos fundamental en primer término
la apreciacién de una realidad que existe, pero que en la mayoria de los casos les resulta ajena.

Una vez asumida la existencia de dicha realidad y de las necesidades que ésta conlleva,
consideramos necesario que el alumno asuma determinadas conductas y las consecuencias de las
mismas para posteriormente pasar a la aplicacién e implantacion de aquellas practicas profesionales
encaminadas a la resolucién de problemas reales y potenciales.

Si tenemos en cuenta que los terapeutas ocupacionales son profesionales sanitarios y la
importancia que los mismos tenemos en la modificacion de hébitos, tanto de forma positiva como
negativa, en la poblacién; es fundamental la influencia de los mismos tanto sobre personas sanas
como enfermas.

Los profesionales sanitarios o biosanitarios somos los méas directamente relacionados con la
promocioén y educacion para la salud.

La promocion y educacion para la salud constituye un tema prioritario en la sociedad actual.

Otras consideraciones de interés
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Contextualizacion curricular®

Conexion con las competencias genéricas y especificas del Titulo

—_

(Competencias Especificas de la Materia > Competencias Especificas del Titulo)

. Demostrar conocimientos y comprension en el contexto socio-politico de la atencién a la salud >

Demostrar conocimientos y comprension en el contexto socio-politico de la atencién a la salud.

2. Demostrar conocimientos y comprension en la dimension conceptual e histérica del cuidado de la

salud que conforman la practica de la terapia ocupacional - Demostrar conocimientos y
comprension en la dimension conceptual, histérica, ética, deontoldgica y legal que conforman
la practica de la promocién de la salud en terapia ocupacional.

3. Identificacion de problemas reales y potenciales a nivel de la comunidad a tratar > Aplicacién del

proceso de terapia ocupacional. Identificacion de problemas reales del paciente susceptibles
de tratamiento y modificacion mediante técnicas de Educacion para la Salud. Entrevista con el
paciente; recogida de datos, empatia, identificacion de necesidades. Coordinacioén con el resto
del equipo.

4. Realizar valoraciones del entorno del paciente - Valorar las limitaciones fisicas, sociales,

econdémicas y de otras indoles que afectan al paciente y a la familia y entorno mas cercano.
Valorar capacidades sociales, individuales, y adaptaciones del entorno.

5. Desarrollar la funciéon docente: dirigida tanto al paciente como a la familia - Desarrollar la funcién

docente: dirigida tanto al paciente como a la familia junto a la de pregrado y postgrado.

6. Colaborar y cooperar con otros profesionales. Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el

trabajo de los deméds -> Colaborar y cooperar con otros profesionales. Manifestar respeto,
valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

Interrelaciones con otras materias.

Esa asignatura, que se imparte en el primer curso de la Diplomatura en Terapia Ocupacional, se
interrelaciona directamente con la siguiente asignatura:

Salud Publica. Impartida en primer curso (2° cuatrimestre).

Y en especial, al compartir los relacionado con siguientes CET:

rpOO~

o

13.

14.

15.

18.

Prevenir la discapacidad: evitar los desequilibrios en las areas de desempefo ocupacional;
prevenir las disfunciones ocupacionales. Anticiparse a posibles lesiones y patologias en los
componentes de ejecucidn; trabajar en el ambito de la comunidad en los proyectos y actuaciones
encaminados a la prevencion de la discapacidad.

5. Demostrar conocimientos y comprension en el contexto sociopolitico de la atencién a la salud.
8. Intervenir en promocién de salud y prevencién de la enfermedad.

9. Relacionarse de forma efectiva con el equipo Interdisciplinar.

10. Proporcionar una atencién de Terapia Ocupacional eficaz, otorgando una asistencia integral
a los pacientes/usuarios.

11. Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién. Manifestar
discrecién, utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone, preservando la
dignidad del paciente. Trabajar con responsabilidad.

12. Incorporar la investigaciéon cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

Desarrollar la funciéon docente: dirigida tanto al paciente como a la familia junto a la de pregrado
y postgrado.

Mantener actualizados los conocimientos habilidades y actitudes. Mantener en todo momento
una actitud de aprendizaje y mejora.

Garantizar la calidad en la practica de la terapia ocupacional. Mostrar su orientacion al
paciente/usuario poniendo de manifiesto en su actuacién que el ciudadano y sus necesidades
son el eje en torno al cual giran sus decisiones.

Colaborar y cooperar con otros profesionales. Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante
el trabajo de los demas.
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Contextualizacion personal*

El futuro terapeuta ocupacional no deberia ser estrictamente un profesional dedicado al
tratamiento o recuperacion de individuos con algun tipo de discapacidad, si no que entraria dentro
de su campo de actuacion todas aquellas actividades dirigidas a la prevencién de la discapacidad
y a la promocion de la salud. Todo ello sin olvidar la formacion continuada que garantice la
renovacion y adecuacién de los conocimientos y, por supuesto, fomentando la generacion del
conocimiento a través de la investigacion cientifica.

Es necesario que el futuro terapeuta haya sido ensefiado a dudar, pensar y razonar para
poder comprender, basandose en hechos experimentales que se puedan demostrar, todos
aquellos aspectos profesionales que le rodean. No queremos abocar al futuro terapeuta al
escepticismo, pero si que en su formacién se encuentra presente lo que (recogiendo las vivencias
de otras profesiones de ciencias de la salud) podriamos denominar “Terapia Ocupacional Basada
en la Evidencia”.

También es importante sefialar que un alumno que estudia en nuestra Universidad no es un
ente aislado de la realidad universitaria espanola, por lo que creemos imprescindible fomentar la
relacién Inter.-universitaria. Podriamos ir mas alla, y debemos hacerlo, al situar al alumno en el
plano de una profesiébn presente en muchos paises, con distintas denominaciones, grados,
competencias..., pero cuyo Unico fin es la rehabilitacién del individuo discapacitado.

En relacién a la procedencia de los alumnos de Terapia Ocupacional, de las distintas
encuestas realizadas en nuestra Universidad, se desprende el alto nivel motivacional y vocacional
de estos alumnos. No somos nosotros los que determinamos los porcentajes de entrada segun
via (selectividad, formacion profesional, titulados, etc), lo que esta claro es que siempre sera mas
adecuada esta titulacién para aquellos alumnos con una formacién previa en los aspectos
biologicos, psicoldgicos y sociolégicos del ser humano. En cualquier caso, y centrdndonos
especificamente en esta asignatura, al ser impartida en segundo curso, todos los alumnos han
podido adquirir un nivel adecuado de fisiologia, bioquimica, anatomia y biomecanica humana,
psicologia y sociologia durante el primer curso de la titulacion. Por todo ello, creemos que no
existen diferencias significativas en cuanto a via de acceso, en el rendimiento y capacitacién del
alumno de segundo curso. Realmente, y aunque no estemos muy de acuerdo con este aspecto,
se podria decir que hasta esta asignatura (que se imparte en el primer cuatrimestre del segundo
curso de la diplomatura) el alumno no comienza a tener contacto con la Terapia Ocupacional.
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I1. Objetivos

ante el trabajo de los demas.

Relacionados con competencias académicas y disciplinares Vinculacion
Descripcion CET
Intervenir en las acciones de promocién y educacion de la salud con objeto| 1,5, 8, 10
de proporcionar un marco adecuado para la realizacién de dichas acciones.
Fomentar el grado de colaboracién entre los distintos profesionales| 9, 10, 11, 18
biosanitarios.
Adquisicién de los conocimientos necesarios y puesta en préactica de los| 1,5, 8, 10,
mismos tanto en el medio sanitario como en otros medios: social, familiar, 16
etc.
Promover la formacién continuada del terapeuta ocupacional. 8,12, 14,16
Relacionados con otras competencias personales y profesionales Vinculacion
Descripcion CET
5. Demostrar conocimientos y comprensidn en el contexto socio-politico de la atencién a la 5
salud.
Desarrollar la funcién docente: dirigida tanto al paciente como a la familia. 13
Colaborar y cooperar con otros profesionales. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad 18
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I1I. Contenidos

Seleccion y estructuracion de conocimientos generales*

La seleccién de bloques tematicos para obtener los conocimientos generales y alcanzar los objetivos
planteados en esta asignatura son los siguientes:

Proceso Salud-Enfermedad.

Programacién de Educacion para la Salud.
Modificacion de los estilos de vida.

Actuaciones frente a problemas potenciales y reales.

e

Cada uno de estos bloques seré desarrollado en el apartado siguiente de secuenciacién. Es importante
sefalar que para garantizar el aprendizaje del alumno y la consecucion de los objetivos planteados se
han plantado una serie de préacticas a realizar por el alumno, indicadas en el apartado siguiente.
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Secuenciacion de bloques temdticos y temas

Bloque 1.- Proceso de Salud-Enfermedad.

Tema 1.1.- Introduccién al concepto Salud-Enfermedad.

Tema 1.2.- Los determinantes de salud.

Tema 1.3.- Promocién de la salud.

Tema 1.4.- Desigualdades sociales y salud.

Tema 1.5.- Evidencia de la eficacia de la promocion de la salud.

Practica 1.- Los determinantes de salud en nuestra comunidad.
Practica 2.- Desigualdades en nuestra comunidad.

Bloque 2.- Programacion de Educacion para la Salud.

Tema 2.1.- Educacion para la salud.

Tema 2.2.- Métodos y medios en educacién para la salud.

Tema 2.3.- Programacién en educacion para la salud.

Tema 2.4.- Educacién para la salud en la escuela.

Tema 2.5.- Educacién para la salud en los servicios de asistencia sanitaria.
Tema 2.6.- Educacién para la salud en ancianos.

Practica 3.- Programas de educacion para la salud en la escuela, formas de intervencion.
Practica 4.- Educacion para la salud en los sistemas sanitarios, modificacién de conductas.
Practica 5.- Educacion para la salud en ancianos, modificacién de conductas

Bloque 3.- Modificacion de estilos de vida.

Tema 3.1.- Estilos de vida: repercusion sobre la salud. I.
Tema 3.2.- Estilos de vida: repercusion sobre la salud. Il.
Tema 3.3.- Actividades preventivas.

Practica 6.- Modificacién de estilos de vida insanos. .
Practica 7.- Modificacién de estilos de vida insanos. Il.

Bloque 4.- Actuaciones frente a problemas potenciales y reales.

Tema 4.1.- Prevencién del consumo de alcohol.

Tema 4.2.- Prevencién del consumo de tabaco.

Tema 4.3.- Prevencién del consumo de farmacos.

Tema 4.4.- Prevencion del consumo de drogas ilegales.

Tema 4.5.- Prevencién de enfermedades de transmisién sexual.
Tema 4.6.- Prevencion del SIDA.

Tema 4.7.- Prevencién de enfermedades cronicas. .

Tema 4.8.- Prevenciéon de enfermedades cronicas. .

Tema 4.9.- Prevencién de los malos tratos.

Tema 4.10.- Prevencion de los trastornos mentales.

Practica 8.- Uso correcto de los tratamientos farmacologicos.
Practica 9.- Bateria de elementos de prevencién de enfermedades crénicas.
Practica 10.- Bateria de elementos de prevencion de enfermedades de transmision sexual.
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IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensefianza-aprendizaje Vinculacion
Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo" D" | Tema | Objet.
1. Presentacion de la asignatura y del plan docente GG C-E 1 - -
2. Lectura previa (en texto) del tema 1.1 NP T-lI 0.5 1.1 1-3-4
3. Explicacién en clase del tema 1.1 GG T-lI 1 1.1 1-3-4
4. Lectura previa (en texto) del tema 1.2 NP T-lI 0.5 1.2 1-3-4
5. Explicacion en clase del tema 1.2 GG T-1l 1 1.2 1-3-4
6. Lectura previa (en texto) del tema 1.3 NP T-lI 0.5 1.3 1-3-4
7. Explicacion en clase del tema 1.3 GG T-1l 1 1.3 1-3-4
8. Lectura previa (en texto) del tema 1.4 NP T-lI 0.5 1.4 1-3-4
9. Explicacioén en clase del tema 1.4 GG T-lI 1 1.4 1-3-4
10. Lectura previa (en texto) del tema 1.5 NP T-Il 0.5 1.5 1-3-4
11. Explicacién en clase del tema 1.5 GG T-Il 1 1.5 1-3-4
12. Practica 1. S P-V 2 P-1 2-5-6
13. Practica 2. S P-V 2 P-2 2-5-6
14. Estudio de lo explicado en bloque I (1) NP T-lI 3 | Blog.1 | 1-2-3-
4-5-6
15. Estudio de lo explicado en bloque I (II) Tut | T- 2 | Blog.1 | 1-2-3-
4-5-6
16. Lectura previa (en texto) del tema 2.1 NP T-ll 0.5 2.1 1-2-4
17. Explicacién en clase del tema 2.1 GG T-1l 1 2.1 1-2-4
18. Lectura previa (en texto) del tema 2.2 NP T-ll 0.5 2.2 1-2-4
19. Explicacién en clase del tema 2.2 GG T-1l 1 2.2 1-2-4
20. Lectura previa (en texto) del tema 2.3 NP T-ll 0.5 2.3 1-2-4
21. Explicacion en clase del tema 2.3 GG T-1l 1 2.3 1-2-4
22. Lectura previa (en texto) del tema 2.4 NP T-ll 0.5 2.4 1-2-4
23. Explicacion en clase del tema 2.4 GG T-1l 1 2.4 1-2-4
24. Lectura previa (en texto) del tema 2.5 NP T-ll 0.5 2.5 1-2-4
25. Explicacion en clase del tema 2.5 GG T-1l 1 2.5 1-2-4
26. Lectura previa (en texto) del tema 2.6 NP T-ll 0.5 2.6 1-2-4
27. Explicacion en clase del tema 2.6 GG T-1l 1 2.6 1-2-4
28. Practica 3. S P-V 1 P-3 2-4-5-7
29. Practica 4. S P-V 2 P-4 2-4-5-7
30. Practica 5. S P-V 2 P-5 2-4-5-7
31. Estudio de lo explicado en bloque Il (I) NP T-1l 2 | Blog.2 | 1-2-4-
5-7
32. Estudio de lo explicado en bloque 11 (l1) Tut T-1 1 Blog.2 | 1-2-4-
5-7
33. Lectura previa (en texto) del tema 3.1 NP T-lI 0.5 3.1 1-3-5
34. Explicacion en clase del tema 3.1 GG T-Il 1 3.1 1-3-5
35. Lectura previa (en texto) del tema 3.2 NP T-Il 0.5 3.2 1-3-5
36. Explicacion en clase del tema 3.2 GG T-Il 1 3.2 1-3-5
37. Lectura previa (en texto) del tema 3.3 NP T-Il 0.5 3.3 1-3-5
38. Explicacion en clase del tema 3.3 GG T-1l 1 3.3 1-3-5
39. Practica 6. S P-V 2 P-6 2-5-7
40. Practica 7. S P-V 2 P-7 2-5-7
41. Estudio de lo explicado en bloque 11l (1) NP T-Il 2 | Blog.3 | 1-2-3-
5-7
42. Estudio de lo explicado en bloque IlI (I1) Tut T-1 1 Blog. 3 | 1-2-3-
5-7
43. Lectura previa (en texto) del tema 4.1 NP T-lI 1 4.1 1-2-3-
5-6
44. Explicacién en clase del tema 4.1 GG T-lI 1 4.1 1-2-3-
5-6
45. Lectura previa (en texto) del tema 4.2 NP T-lI 1 4.2 1-2-3-
5-6
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46. Explicacion en clase del tema 4.2 GG T-1l 1 4.2 1-2-3-
5-6

47. Lectura previa (en texto) del tema 4.3 NP T-Il 1 4.3 1-2-3-
5-6

48. Explicacion en clase del tema 4.3 GG T-1l 1 4.3 1-2-3-
5-6

49. Lectura previa (en texto) del tema 4.4 NP T-Il 1 4.4 1-2-3-
5-6

50. Explicacion en clase del tema 4.4 GG T-1l 1 4.4 1-2-3-
5-6

51. Lectura previa (en texto) del tema 4.5 NP T-Il 1 4.5 1-2-3-
5-6

52. Explicacion en clase del tema 4.5 GG T-1l 1 4.5 1-2-3-
5-6

53. Lectura previa (en texto) del tema 4.6 NP T-lI 0.5 4.6 1-2-3-
5-6

54. Explicacion en clase del tema 4.6 GG T-Il 0.5 4.6 1-2-3-
5-6

55. Lectura previa (en texto) del tema 4.7 NP T-lI 0.5 4.7 1-2-3-
5-6

56. Explicacion en clase del tema 4.7 GG T-Il 0.5 4.7 1-2-3-
5-6

57. Lectura previa (en texto) del tema 4.8 NP T-Il 0.5 4.8 1-2-3-
5-6

58. Explicacion en clase del tema 4.8 GG T-Il 0.5 4.8 1-2-3-
5-6

59. Lectura previa (en texto) del tema 4.9 NP T-Il 0.5 4.9 1-2-3-
5-6

60. Explicacion en clase del tema 4.9 GG T-Il 0.5 4.9 1-2-3-
5-6

61. Lectura previa (en texto) del tema 4.10 NP T-Il 0.5 410 1-2-3-
5-6

62. Explicacion en clase del tema 4.10 GG T-1l 0.5 410 1-2-3-
5-6

63. Préctica 8. S P-1V 1 P-8 1-2-3-

5-6-7

64. Practica 9. S P-1vV 1 P-9 1-2-3-

5-6-7

65. Practica 10. S P-1vV 1 P-10 1-2-3-

5-6-7

66. Estudio de lo explicado en bloque IV (l) NP T-lI 10 | Blog. 4 | 1-2-3-

5-6-7

67. Estudio de lo explicado en bloque IV (Il) Tut T-11 5 | Blog.4 | 1-2-3-

5-6-7

68. Estudio de todo lo explicado y preparacion del examen final | NP T-P 10 | Todos | Todos

69. Examen final GG C-E 1 Todos | Todos
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Distribucion del tiempo (ECTS)

Dedicacion del alumno

Dedicacion del profesor

Distribucion de actividades N°¢alumnos | H. presenciales | H. no presenc. | H. presenciales | H. no presenc.

Presentacién 60 1 0 1 1

Grupo grande Bloque | 60 5 2.5 5 5
(Mas de 20 Bloque Il 60 6 3 6 6
alumnos) Bloque I 60 3 15 3 3
Bloque IV 60 10 5 10 10

Estudio Global 60 0 17 0 0

Examen Final 60 1 0 1 6

Sem. Bloque | 15 4 0 16 4

Seminario- Sem. Bloque |l 15 5 0 20 5
Laboratorio Sem. Bloque Il 15 4 0 16 4
(6-20 alumnos) Sem. Bloque IV 15 3 0 12 3
Tut. Bloque | 5 2 0 24 0

Tutoria ECTS Tut. Blogue Il 5 1 0 12 0
(1-5 alumnos) Tut. Bloque lll 5 1 0 12 0
Tut. Blogque IV 5 1 0 12 0

Tutoria comp. y preparacion de ex. (VII)

Totales 47 29 138 47

10
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Otras consideraciones metodologicas*

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Recursos y metodologia de trabajo para los alumnos que no han alcanzado los requisitos

Recursos y metodologia de trabajo para desarrollar competencias transversales

V. Evaluacion

Criterios de evaluacion™ Vinculacion*

Descripcion Objetivo| CC"

Examen de los contenidos teéricos y tedrico practicos 60 %
Asistencia a practicas, seminarios y tutorias (con participacién activa) 40 %
100 %

Actividades e instrumentos de evaluacion

Seminarios y
Tutorfas ECTS

Asistencia y participacién activa en las mismas.

Recursos utilizados y planteados por el alumno.

Otros trabajos o actividades relacionados con la materia que el alumno realice
fuera de programa.

Examen final

Examen tipo test de los contenidos teédricos y tedrico-practicos de la asignatura.

11
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VI. Bibliografia

Bibliografia de apoyo seleccionada

PIEDROLA G, et al. Medicina preventiva y salud publica. Barcelona: Grupo Ed. Masson-Salvat; 2001.

SALLERAS SANMARTI L. Educacién sanitaria: Principios, métodos y aplicaciones. Madrid: Ed. Diaz de
Santos; 1990.

MARTIN ZURRO, CANO PEREZ. Manual de atencién primaria. Ed. Doyma; 1999.

FLORES BIENERT MD. Educacion para la salud y la enfermeria. Murcia: Librero-ed. Diego Marin; 2001.

Bibliografia o documentacion de lectura obligatoria™

COLOMER REVUELTA C,ALVAREZ-DARDET DIAZ C. Editores. Promocion de la salud y cambio
social. Barcelona: Masson; 2001.

Bibliografia o documentacion de ampliacion, sitios web...*

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Enfermeria y salud de la comunidad: informe de un Comite
de Expertos de la OMS. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud; 1980.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Los objetivos de la salud para todos: objetivos de la
estrategia regional europea de la salud para todos. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo;1987.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Educacién para la salud : manual sobre educacién sanitaria
en atencidn primaria de salud. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 1989.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Informe sobre la salud en el mundo 2002. Ginebra:
Organizacién Mundial de la Salud; 2002.

Codigos .-

f. CET: Competencias Especificas del Titulo (véase el apartado de Contextualizacién curricular)

" Tipos de actividades: GG (Grupo Grande); S (Seminario o Laboratorio); Tut (Tutorfa ECTS); No presenciales (NP); C-E, I
(Coordinacién o evaluacién); T, II (Tedrica de cardcter expositivo o de aprendizaje a partir de documentos); T, III (Tedrica de
discusion); P, IV (Pricticas basadas en la solucién de problemas); P, V (Pricticas basadas en la observacién, experimentacion,
aplicacién de destrezas, estudio de casos...); P, VI (Practicas con proyectos o trabajos dirigidos); T-P, VII (Otras tedrico-practicas).

" D: Duracion en sesiones de 1 hora de trabajo presencial o no presencial (considerando en cada hora 50-55 minutos de trabajo neto
y 5-10 de descanso).

Y CC: Criterios de Calificacién (ponderacién del criterio de evaluacién en la calificacién cuantitativa final).
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