Plan Docente de una materia

“PRINCIPIOS FISICOS DE LA FISIOTERAPIA”

I. Descripcion y contextualizacion

Identificacion y caracteristicas de la materia

Denominacion

Principios Fisicos de la Fisoterapia

Curso y Titulacion

Primero de Fiosioterapia

Coordinador-Profesor/es

Juan José Peiia; José Luis Calvo; M* Angeles Rossell y José M* Vega

Area Radiologia y Medicina Fisica
Departamento Patologia y Clinica Humanas
Tipo Troncal (3 + 2 ctos. LRU) Basica
Coeficientes Practicidad: 3 (Medio-alto) Agrupamiento: 2 (Medio-bajo)
Duracion ECTS (créditos) Primer Cuatrimestre 4 ECTS (100 h)
Distribucion ECTS (rangos) Grupo Grande: 30% | Seminario-Lab.: 10% | Tutoria ECTS: 5% | No presenciales: 55%
30 horas 10 horas 5 horas 55 horas

Descriptores
(segun BOE)

Aspectos generales de los principios fisicos aplicables a los tratamientos
fisioterapéuticos y ortopédicos

La asignatura Pricipios Fisicos de la Fisioterapia pretende sentar las bases que permitan
al alumno comprender el funcionamiento del cuerpo humano desde un punto de vista
fisico (biomecanica, electricidad, termodinamica, fluidos); conocer las bases de la
aplicacion de los agentes fisicos al cuerpo humano, su produccion, efectos sobre el
organismo, dosificacion, etc; prevenir los riesgos del uso de dichos agentes fisicos y
sentar la bases para la comprension y aplicacion de la ergonomia en la prevencion de

dolencias.

Como ciencia experimental proporciona a los alumnos una manera de enfocar y resolver
los problemas basada en el razonamiento cientifico, al tiempo que le adiestra en la
utilizacion de la instrumentacion de medida y en el manejo e interpretacion de los

resultados obtenidos.

Esta relacionada con otras asignaturas del plan de estudios con las que solapa
conocimientos tales como la biologia, citologia, bioquimica, anatomia y fisiologia
permitiendo una comprension mas completa e integrada del funcionamiento del cuerpo
humano. Y al mismo tiempo los principios y leyes en ella estudiados son base para la
comprension y aplicacion de otras asignaturas como las fisioterapias (cinesiterapia,
electroterapia, masoterapia, etc.)

I1. Objetivos

Relacionados con competencias acadéemicas y disciplinares Vinculacion




Descripcion CET
1.- Familiarizar al estudiante con el razonamiento y el método cientifico, desarrollando en él 2,13,19
la capacidad de observacion y de analisis, mostrando asimismo la creciente utilizacion
de métodos cuantitativos en las Ciencias de la Salud.
2.- Conocer y comprender los principios y conceptos fundamentales de la Fisica aplicada a 2,23

Fisioterapia.

3.- Manejar adecuadamente instrumentacion de medida de variables fisicas y fisiologicas y
procesar los datos obtenidos e interpretar los resultados.

2,13,19, 23

Relacionados con otras competencias personales y profesionales Vinculacion
Descripcion CET
4.- Resolver problemas aplicando los conocimientos adquiridos a situaciones simplificadas 2,13

de la realidad.

5.- Buscar y organizar informacion relativa a temas relacionados con fisioterapia

20, 21, 27, 30,

32
6.- Ser capaz de comunicar conocimientos especializados 20, 26, 27
7.- Formarse y actualizar conocimientos de forma continuada. 23,27,
8.- Trabajar con constancia 34

9.- Trabajar en equipo

30,31,32,34

II1. Contenidos

Secuenciacion de bloques tematicos y temas

METODOS CUANTITATIVOS

1. Magnitudes y su medida

1.1.- Magnitudes fundamentales y derivadas.....
1.2.- Sistemas de unidades

1.3.- Magnitudes escalares y vectoriales

1.4.- Variables bioldgicas

1.5.- Analisis dimensional

AGENTES FISICOS E INTERACCIONES ENERGETICAS

2.- Energia y Metabolismo

2.1.- Conceptos energéticos: Energias cinética y potencial.
2.2.- Trabajo mecanico.

2.3.- Energia interna.

2.4.- Potencia y Rendimiento mecénico.

2.5.- Metabolismo humano y tasa metabdlica.

2.6.- Equivalente energético del oxigeno.

2.7.- Contenido energético de los alimentos.

3. Temperatura y Calor

3.1.- Nocion de temperatura.

3.2.- Principio Cero de la Termodinamica. Concepto de calor.
3.3.- Primer principio de la Termodinamica.

3.4.- Termometria y termdmetros.

3.5.- Capacidad calorifica y calor especifico.

3.6.- Propagacion del calor: conduccion, conveccion y radiacion.
3.7.- Termorregulacion humana.

4. Interacciones Energeticas con el Cuerpo Humano

4.1.- Los agentes fisicos: Tipos.




4.2.- Interaccion de los agentes fisicos con el organismo humano.
4.3- Efectos fisiologicos producidos por los agentes fisicos.

BASES FISICAS DE LA BIOMECANICA

5. Conceptos y Leyes Fundamentales

5.1.- Introduccion.

5.2.- Elementos de calculo vectorial.

5.3.- Leyes de Newton.

5.4.- Tipos de fuerzas.

5.5.- Maquinas simples: Poleas y palancas
5.6.-Aplicaciones en Fisioterapia.

6. Equilibrio del Solido Rigido

6.1.- Momentos de una fuerza.

6.2.- Equilibrio mecanico de un sistema.

6.3.- Centro de gravedad.

6.4.- Estabilidad: Aplicaciones al cuerpo humano.
6.5.- Analisis del movimiento corporal.

7. Equilibrio de los Cuerpos Deformables

7.1.- Esfuerzo y deformacion.

7.2.- Ley de Hooke.

7.3.- Elasticidad por traccion, flexion y torsion. Fracturas
7.4.- Propiedades elasticas de los huesos.

7.5.- Comportamiento elastico de los musculos.

BASES FISICAS DEL ELECTRODIAGNOSTICO Y LA ELECTROTERAPIA

8. Fundamentos de Electricidad

8.1.- Introduccién.

8.2.- Ley de Coulomb.

8.3.- Campo y potencial eléctrico.
8.4.- Capacidad.

9.- Corriente Eléctrica

9.1.- Ley de Ohm.

9.2.- Resistencia.

9.3.- Fuerza Electromotriz.

9.4.- Efecto Joule.

9.5.- Corriente Galvanica: Efectos y aplicaciones.

10.- Potenciales Bioelétricos

10.1.- Potencial de la membrana celular en reposo.
10.2.- Potencial de accion.

10.3.- Propagacion del impulso.

10.4.- Génesis de los potenciales bioléctricos.

10.5.- Electromiografia y otros registros bioléctricos.

11.- Campo Magnético

11.1.- Definiciones, magnitudes y unidades.
11.2.- Induccidn electromagnética.

11.3.- Efectos biofisicos.

11.4.-Aparatos de magnetoterapia.

12.- Corriente Alterna

12.1.- Conceptos fundamentales.
12.2.- Impedancia eléctrica.




12.3.- Equivalente eléctrico de la piel.
12.4.- Seguridad eléctrica.

ONDAS MECANICAS

13.- Oscilaciones y Ondas

13.1.- Movimiento oscilatorio arménico.

13.2.- Movimiento ondulatorio.

13.3.- Tipos de ondas. Potencia e intensidad de una onda.
13.4.- Atenuacion, absorcion y transmision ondulatorias.

14.- Sonido y Audicién

14.1.- Ondas sonoras.

14.2.- Magnitudes del campo acustico.
14.3.- Audiogramas.

14.4.- Fisica del habla y de la audicion.

15.- Ultrasonidos en Terapéutica

15.1.- Ultrasonidos.

15.2.- Produccién y propiedades.

15.3.- Efectos fisicos, bioldgicos y terapéuticos de los ultrasonidos.
15.4.- Técnicas de aplicacion.

15.5.- Emision continua o pulsada. Aplicaciones.

ONDAS ELECTROMAGNETICAS

16.- Campo Electromagnético

16.1.- Naturaleza y propiedades.
16.2.- Espectro electromagnético.

17.- Onda Corta y Microondas

17.1.- Produccion.
17.2.- Mecanismos de absorcion.
17.3.- Aplicaciones terapéuticas.
17.4.- Proteccion.

18.- Radiacion Infrarroja

18.1.- Emision de radiacion infrarroja.
18.2.- Espectro de emision.

18.3.- Absorcion.

18.4.- Aparatos productores.

18.5.- Dosimetria.

19.- Laser

19.1.- Produccion de la radiacion Laser.
19.2.- Caracteristicas.

19.3.- Tipos de Laser.

19.4.- Efectos.

19.5.- Aplicaciones terapéuticas.

19.6.- Precauciones.

20.- Radiacion Ultravioleta

20.1.- Emision de radiacion ultravioleta.
20.2.- Espectro de emision.
20.3.- Efectos.




20.4.- Aparatos productores.
20.5.- Dosimetria.

Interrelacion
Requisitos (Rq) y redundancias (Rd) Tema Procedencia
Conocimientos basicos de sistemas de unidades y su conversion Rq 1-20 Fisica de E. Secundaria y
Bachillerato
Conocimientos basicos de calculo matematico Rq 1-20 Matematicas de E. Secundaria y
Bachillerato
Conocimientos basicos de calculo vectorial Rq 1,5-7 Matematicas y Fisica de E.
Secundaria y Bachillerato
Conocimientos basicos de energia Rd 1-20 Termoterapia, Masoterapia
Conocimientos basicos de mecanica Rd 5-7 Cinesiterapia
Conocimientos basicos de ondas Rd 13-20 Masoterapia, Electroterapia
Conocimientos basicos de electricidad Rd 8-12 Electroterapia

IV. Metodologia docente y plan de trabajo del estudiante

Actividades de ensenianza-aprendizaje Vinculacion

Descripcion y secuenciacion de actividades Tipo" D" | Tema | Objetivo
1.  Presentacion de la asignatura GG C-E 0,5 1-20 Todos
2. Encuesta de conocimientos previos GG C-E 0,5 1-20 1,2vy4
3. Explicacion del tema GG T 1 1 1,2
4. Estudio del tema NP T 1 1 1,2,5,8
5. Ejercicios de magnitudes, unidades NP T-P 1 1 4
6.  Resolucion y discusion de ejercicios de magnitudes, unidades S T-P 1 1 4
7. Explicacion del tema GG T 1 2 1,2
8.  Estudio del tema NP T 1 2 1,2,5,8
9.  Explicacion del tema GG T 1 3 1,2
10. Estudio del tema NP T 1 3 1,2,5,8
11. Explicacion del tema GG T 1 4 1,2
12. Estudio del tema NP T 1 4 1,2,5,8
13.  Ejercicios de metabolismo y calorimetria NP T-P 1 2-4 4
14. Resolucion y discusion de ejercicios de metabolismo y calorimetria S T-P 1 2-4 4
15. Realizacion de una practica de metabolismo y calorimetria S P 1 2 2,3,4,9
16. Orientacion sobre el trabajo de metabolismo Tut T 1 2-4 5,6,7,8.,9
17. Explicacion del tema GG T 1 5 1,2
18. Estudio del tema NP T 1 5 1,2,5,8
19. Ejercicios de vectores y maquinas simples NP T-P 1 5 4
20. Resolucidén y comentarios sobre maquinas simples aplicadas a S T-P 1 5 2,3,4,9

fisioterapia
21. Explicacion y discusion del tema GG T 1 6 1,2
22. Estudio del tema NP T 1 6 1,2,5,8
23.  Aplicacion a la biomecanica articular NP T-P 1 6 4
24. Aplicacion a la biomecénica articular S T-P 1 6 2,3,4,9
25. Explicacion y discusion en clase GG T 1 7 1,2
26. Estudio de los contenidos explicados NP T 1 7 4
27. Aplicacion al comportamiento de huesos y musculos S T-P 1 5-7 2,3,4,9
28.  Orientacién sobre el trabajo de Analisis de la marcha Tut T 1 5-7 5,6,7,8.9
29. Comentario sobre conocimientos basicos de electricidad y planificacion | S T-P 1 8 2,4,9
del estudio




30. Estudio de los contenidos NP T 1 8 1,2,5,8
31. Explicacion y discusion en clase GG T 1 9 1,2
32. Estudio de los contenidos NP T 1 9 1,2,5,8
33. Resolucién de problemas NP P 1 9 4
34. Resolucién de problemas GG P 1 9 2,3,4,9
35. Explicacion y discusion en clase GG T 1 10 1,2
36. Estudio de los contenidos NP T 1 10 1,2,5,8
37. Explicacion y discusion en clase GG T 1 11 1,2
38. Estudio de los contenidos NP T 1 11 1,2,5,8
39. Explicacion y discusion en clase GG T 2 12 1,2
40. Estudio de los contenidos NP T 2 12 1,2,5,8
41. Resolucion de problemas NP P 1 12 4
42. Resolucion de problemas GG P 1 12 2,4,9
43. Realizacion de una practica sobre comportamiento eléctrico de los S P 2 9y 12 2,3,4,9
tejidos
44. Planificacion de un trabajo sobre seguridad eléctrica Tut T 1 8-12 5,6,7,8.9
45.  Exposicion general del movimiento ondulatorio GG T 1 13 1,2
46. Estudio de los contenidos explicados NP T 1 13 1,2,5,8
47. Exposicion general de ondas sonoras GG T 1 14 1,2
48. Estudio de los contenidos explicados NP T 1 14 1,2,5,8
49. Exposicion general sobre ultrasonidos GG T 1 15 1,2
50. Estudio de los contenidos explicados NP T 1 15 1,2,5,8
51.  Resolucién de problemas NP T-P 2 13-15 4
52. Discusién y resolucion de problemas GG P 2 13-15 2,4
53. Realizacién de una practica con ultrasonidos S P 2 15 2,3,4,9
54. Orientacion y planificacion de algun trabajo relacionado con ondas Tut T-P 1 13-15 5,6,7,8.9
mecanicas
55.  Examen parcial de la asignatura GG C-E 2,5 1-7,13- | 1,2,4,5,6,8
15
56. Exposicion general sobre campo y ondas electromagnéticas GG T 1 16 1,2
57. Exposicion general sobre onda corta y microondas GG T 1 17 1,2
58. Exposicion general sobre radiacion infrarroja y ultravioleta GG T 1 18, 20 1,2
59. Exposicion general sobre sobre laser GG T 1 19 1,2
60. Discusion y resolucion de ejercicios GG T 1 16-20 2,4
61. Estudio de los contenidos explicados NP T 5 16-20 1,2,5,8
62. Planificacion de algiin trabajo relacionado con ondas electromagnéticas | Tut T-P 1 16-20 |5,6,7,8.9
63. Examen de practicas S C-E 0,5 1-20 1,2,3,4,6
64. Preparacion del trabajo NP T 10 1-20 1,2,5,7,8,9
65. Presentacion del trabajo S C-E 0,2 1-20 7
66. Encuesta sobre desarrollo de la actividad docente GG C-E 0,5 1-20
67. Estudio y preparacion del examen final NP T-P 16 1-20 1,2,4,5,7,8,
9
68. Examen final GG C-E 3 1-20 1,2,4,5,6,8

Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del alumno | Dedicacion del profesor
Distribucion de actividades N°alumnos H. presenc. H. no presenc. H. presenc. H. no presenc.
Coordinac./evaluac. 65 7 - 7 40
Grupo grande Teoricas 65 20 22 20 15
(Mas de 20 Pricticas 65 3 6 3 2
alumnos) Subtotal 65 30 28 30 57
Coordinac./evaluac. 20 0,7 29 -
Seminario- Tedricas 20 6 - 24 4,5
Laboratorio Pricticas 20 33 1 52 4,5
(6-20 alumnos) Subtotal 20 10 1 58,2 9
Coordinac./evaluac. 5 - - - -
Tutoria ECTS Tedricas 5 5 10 65 10
(1-5 alumnos) Précticas 5 - - -
Subtotal 5 5 10 65 10
Tutoria comp. y preparacion de ex. 1 16 - 10,4
Totales 45(1,8 ECTS) 55(2,2 ECTS) 210 86,4




V. Evaluacion

Criterios de evaluacion™ Vinculacion*
Descripcion Objetivo | CC*
1. Demostrar la adquisiciéon y compresion de los principales conceptos de la asignatura 1,2 60%
2. Resolver problemas aplicando conocimientos tedricos a situaciones simplificadas de la realidad. 4 40%
3. Demostrar la adquisicion de destrezas y comprender las acciones que se realizan en las practicas. 3,9 Hasta
+1
5. Preparar una revision bibliografica sobre un tema de la asignatura. 5,6,7,8,9 | Hasta
6. Exponer con claridad el tema preparado. 6 +1
Actividades e instrumentos de evaluacion
Seminarios y La valoracion de las actividades registradas en el cuaderno de practicas, junto a la evaluacion continua | Hasta
Tutorias ECTS | del trabajo y dedicacion en el desarrollo de las mismas (20%). Sera necesario tener aprobadas las | +1
précticas para aprobar la asignatura.
Elaboracion y exposicion del tema preparado en tutorias puede incrementar la calificacion final en hasta | Hasta
1 punto. +1

El primer parcial se eliminara si la calificacion es igual o superior a 6. Para la calificacion del examen se hara media ponderada con

el segundo parcial.

En los exdmenes no se hara nota media si la calificacion en alguna de sus partes es inferior a 3

Examen final La evaluacion final constara de una prueba objetiva de 35-40 items de respuestas multiples para marcar
s6lo una (30% de la calificacion del examen), otra prueba de desarrollo escrito de dos temas de la

asignatura (30%), y la resolucién de problemas (40% de la calificacion del examen)

100%
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